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TagKUKOTHUHT A0/13ap6UTru.Typau XuJ WYUMJIUKIAPHUHT MaUIXYPJIUK
Jlapakacy CyHITH MuJIap/a ssHaza ycub 6opMokga. byHazai 6ysivinra acocum
cab6ab, WHCOHJIAp YJIapHU TypJd XWJ MakcajjapaZa S'bHU KUMJAUD YaHKOK
KOHAUPHUII MaKCaAuJa, sHa KUMJUDP TypJU XWJ TabMJapaH Ja33aTAaHHULI
MaKcaAu/Ja, fHa KUMJUP MoJara TasHUO 3aps/JaHUIl SIHU 3HEpPrus OJIMIL
Makcaguaa udaau. by aca ynapra OyJirad sXTUEXHUHT fIHa[a OPTULIMTra cabab
Oy/116 KesIMOK/a. Xap 6Up MHCOH KYH JaBOMU/ia ypTaya 2 JIMTP CYBHU UCTEBMOJ
kuaaau. ['azsaHraH MUHepas CyBJapUHUHT OpraHv3M y4yH $oiJanu TOMOHHU
MaBXy/, 9MacJWrd aH4ya WUWJJIap AaBOMUJA HMCOOTJIaHUO KeJMHraH OyJicaja,
MHCOHJIAp YHM My3JlaTThUura Kyuub COBYK Xo0JJa HWYHWO KeJUILJaH
TyXTalIMasiTU. AUPUM IIUPHUH Tra3/laHTaH UYUMMJIMKJIApHU UIyHYaKkd ¢oitjacu
OyJIMacJUry 6WiaH GUprajuk/a yJapHUHT OpraHU3Mra 3apapJ/id TabCUPH KyAa
ky1. llyHu TabKuAall KepaKKH, IIMPUH ra3/laHraH MYUMJIMKIAapHU Te3- Te3 Ba
KyIl UCTEBbMOJI KWJIMLI UYKU OpraHJap $aosuaTH Uy OGU/IaH OUprajavkaa Oorus
OyLJIMTY THUII KaTTUK TYKHMJIapu Ba IJIoMbajiapra xaM 3apapJ/d TabCUP
KypcaTagu. busra MabiyMKu orus 6yuinry cytrokauru pH kypcatkuuu meépupa
7,0 ra TeHT. Y110y KYpCaTKUYHUHT OPTHUIIU KU MTAaCaUUIIY OTU3 OYIIJIUTY Ba THII
KaTTUK TyKuUMasapu ¢aoJsisiTura cajbuid TabCcUp KypcaTagd. TUILJIapHUHT
CTPYKTYypPaBUU TY3WJMUIMHUT Oy3WUJMIIMrA OJUO KesaAu. AlHUKca pH HuUHT
HacaMiid KUCJOTAJUIMK MYXUTUHUHI MNaWAo0 OyJMIIM TUII KaTTHK
TYKMUJIApUTa KyasiM MOMOH Ta’bcUp KypcaTajau. bynra mucos kentupub Coca
Cola ucrebpmosnngan cynr pH 2,5 ra munepan cyBzaa 5,2-6,3 ra sHepreTuk
WYMMJIMKJIap/a 3ca 3,3-3,8 xosiaTura 0Jinb KeJIMIUHU KypCcaTHUIl MyYMKHH.

TagKUKOTHUHT Makcagu. TaIKHKOTUMU3HUHT aCOCUHN MaKCaJlh TYPJIU XUJI
rasjlaHraH HMYUMJIMKJIAPHUHT TUII KaTTUK TyKMMacu XoJlaTura Ba
IJIOMOAJIAapPHUHT a/ire3Usi XyCyCUsiTUra TA'bCUPHUHU YPraHHIL.

MaTtepusiasiziapy Ba ycayb6sapu. TaKUKOTHU COTJIOM TUILJIApAa OTU3
OyumIUryuga oJu6 60pUIl UMKOHHM YeKJIaHTaHJIWUTA cababJyid OJIMHTaH COTrJIOM
(MHTaAKT) TULLIapJa 0J1M6 GOPUIIHU pexasaTupAuk. OsnrHrad 80 Ta UHTAKT
tuliap. [ls1oM6aHUHT aire3uBJIMK XyCyCUSITUHU YpraHUlI[a 3ca yuby CorjioM
TUIIJIAPHU 0J1M0, JUCTUJIJIAHTaH CyBJla KOJIJUPHUO, CYHrpa 4YallHOB H03aCH/iaH
0JIM03 O0p/1a Yapx/JaHHUO Hyp/Aa KOTYBYH IJIoM6Oa alécyua njaoMoananau. bapya
HamyHasiap 6Mp KyH AUCTU/LJIAHTaH CyBJa cakyaHAu. CyHrpa yJlapHU XIIUI1a6
TO3aJ1ab Je3anHpeKuanab 3 rypyxra axxpaTAuK. BUpMHYY rypyxaaru Tyljiapra
Coca Cola nuumiaury, ukkruH4YM rypyxra RedBull sHepretuk wuumauru Ba 3
rypyxra Nestle MuHepas cyBU COMMHAU. 3 TypyX OU3/Ja Ha3opaT Lypyxu. Yoy
WYMWIMKJIApAa Tuuulap 24 coaT JaBoMUJAA CakJaHAU. TykMMa W4YM

y3rapuyillJlapHU aHUKJIAIl MaKCaAuAa MeTUJeH KyKd OyéruzaH QpouaJaHuIau.
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Yoy 0yék uMiaTUlIaiurad MyXuT/Ja eHruj y3rapuyil oepaZu 0y BU3yaJl AXUIA
AHUKJWJIUK UMKOHUHM Oepaju. MeTueH Kyku 6ollika OyékJjapra HUcOaTaH
€HrWJ MOJIEKYJIIp OTHUpJIMKKAa 3ra Oy/auM0 THII WIAU3 IJIOMOasapurada
YyKypJIMKJa eHrua kupub o6opazu (2. C 4). IOkopupaa KypcaTuiraH MygJar
Tyrarad HaMyHaJlap AUCTUJIJIAHTaH CyBJa IOBUJINO 0JIMO3 cenapaloH JUCKIap
épAaMua TULIHUHT €K Oyrsab OyriaMacura BepTUKaJl TEKUCIUKAA KeCUIIU.

[lmoMb6asapUuHUHT repMeTU3alUs XYCYCUATUHUHT OY3UJIMIIUHU MaUIXyp
ycya «Tuli- nioMb6a» s’bHYM OYEKHUHT TULITA JIOMOAHUHT €NUIITaH Yyerapacuza
aHUKJIAII OpKaJIM aMaJira OIIUPHUJIH.

WYUMJIMKJIIapHUHT 3MaJl TYKMMacura 3p03UBJIMK HU HOXyUl TabCUPUHHU
aHUKJIAIl YYYH MYUMJIMK/JAA CaKJIaHUO CYHrpa MeTWUJIeH KYKHJla CaKJiaHraH Ba
JUCTWJIJIAHTaH CyBJa IOBWJraH TULLIAPAArd 3SMaJHUHT  OysiIraHJIUK
Jlapakacura Kapa6 H.B. 'etmaH Tak/ind 3TraH 6a/uiap 6uaaH 6axo/iab YUKIUK
(2007) Yura kypa Tuumiapgarua amasn 6ysdamaraH 6yJica -0. IMas r03acu ypTa
Jlapaxkajia oysirad 6ysica 1 6a/i. UHTeHCUB paBulia 6ysyirad 6yJica 2 6aJu.

[epMeTu3anusi TabCHUPUHU aHUKAAl[a «THIl mjomMb6a» 4YerapacujaH
TEKUIMPUJIAETraH Xap OMp TUII lo3acujiard mjaomba MalJJOHMHHA Xap Oup
to3acuziad 0.5 MM KaJuHIUKAA Kecub oMMHAU (OYEKHU ypTadya 4yKypJIMKra
KMpUO Oopuiml dYerapacura). 0.1 MM KaJIMHJMKKaya IITAaHTEHUUPYJ Ba
MUKpPOMETp €épAaMuja OyEK 4yKypJIUrd aHukIaHau. Ungus niaombanapura
yTraH OyEKJIapHU 3Ca YapXaHraH/Ja THUII Ba MJI0MOAa YerapaCMHUHT 3HT YYKYp
KaTJlaM{ OJIMH/IU.

OJiMHraH HaTWXajapra Kypa «Tum njgoM6a» 4erapacujia 3MaJHUHT
OySIJIMILM YapXJIaHTaH 3MaJl p3ajapu/ia maomMba ENUIIKOKIUK XYCYyCUATUHUHT
Oy3W/IMIIMra 4Yapx/JaHMaraH 3MajJ KUCMUJAru OysIMIl 3ca THUII KaTTUK
TYKMMacuJaru JeMUHepalu3alus >Kapa€éHUHUHT MaBXyJ 3KaHJWTHUHU
KypcaTazu.

Hatuvxanap Ba Myxokama. IllyHM KypcaTaZAUKU TeKIIMPUIAETraH
TUILLJIapAa OYSJIMII JapaXkacyd TypJin4da. BUpuMHYM rypyx/Ja yprada OysJIraHIUK
Japaxacu 0.81 mM. Ukknnuu rypyxaa- 0.39 mm. Hazopat rypyxupa aca 6ys/idii
aHUKJIaHMAa/H.

Basnap WMruHAMcUra Kypa 6MpUHYM Typyx/Ja ypTada 6aJuiap 2 6aJjljiHy,
MKKWHYU rypyxja 1 6ayiH{, Ha3opaT rypyxuja 3ca 0 6a/JyIHA TallKWUJ 3TAM.
NestleMuHepas cyBura CoJIMHTraH TUILIApAA OYSAJIUII MYTJAKO UYK. JHEPTETUK
nuyuMiauk RedBullra conuvHran Tumiapaa Ty - njioMmba yerapacuja Oelnrta
xosatgaa Oysaum  Ky3atuiagu 30%. Coca Cola wWyuMJMrara CoJIMHTaH
TULJIADHUHT JIepJiv Xap UKKATACKHAa TYKMMJIap/a Ky4/u y3rapuil Ky3aTUJIau
50%.

Xysoca.TagKUKHOT HaTWXKaJlapyUJaH MyHJal XyJiocara KeJuH/U:

1. Tum KaTTUK TYKUMacu Ba MJIOMOAJIapHUHT a[re3UBJIMK XyCYyCUSTHUTA
Coca Cola Ba RedBull nunmiarkiapu éMoOH TabCHUp KypcaTa/iu.

2.Coca Cola WYUMJIMIMHUA KyJUIAHWITaHJa 3MaJIHUHT OysJIMIIU
Kysatuiagu Oy 23cal00% »sman JgeMUHepaau3aluus KaApPa€éHUHU KY4JH
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KeYUUIWJAH, Xap MKTa THUIIHUHT OWTTacuja TULI- IJIOMOA 4Yerapacujaru
oysaui 50% niomM6a afre3usiCMHA O0y3W/IMIIKAAH AaJioJaT.

3. RedBull nuyumanru KyaiaHUW/AraHAa SMaJHUHT OySJIMIIN Ky3aTUIAU Oy
3cal100% sMaJs1 AeMyHepaiM3alus )KapaéHUHU Ky4/Id KeYUIIKMAaH, TUII- IJIoM6ba
yerapacugaru oysauil 30% niomba aJresvsiCiHY 0y3WJIUILIK/IAaH 1aJ10J1aT.

4. Nestle nynMiuru KyJUlaHW/ITaHJa xed KaHJad OysA/avIl Ba IJIoMOa
aire3UsiCUHUHT Macalull X0JIaTH Ky3aTHUIMa/U.

doiijaslaHUIIraH afabuéTnap pymnxaTu

1. UcaxomxkaeBa, X. et al. "BJIMAHUE T'ECTALIMOHHOI'O BO3PACTA U
MACCbl TEJIA HOBOPOXJAEHHOI'O HA T[IPOPE3bIBAHHUE 3YBEOB."
Stomatologiya 1.1 (82) (2021): 40-42.

2. APUDOB, CC,and MB TYXTAEB. "YupeauTtesu: O611eCcTBO C OTPaHU4YEHHOHU
OTBETCTBEHHOCTbI0 C y4acTHeM MHocTpaHHoro kamnurtasa" E-LINE PRESS."
STOMATOLOGIYA YupepuTtenu: O611eCcTBO C OTpaHUYEHHOM OTBETCTBEHHOCTBIO C
y4acTueM MHocTpaHHoro kanuTtasa' E-LINE PRESS" 1: 82-85.

3. UcaxomxkaeBa, X., et al. "BJIMAHUE TECTAUUOHHOT'O BO3PACTA U
MACCbl TEJIA HOBOPOXJAEHHOI'O HA T[IPOPE3bIBAHUE 3YBEOB."
Stomatologiya 1.1 (82) (2021): 40-42

4. lamunoBa, LI, C. MarkysiueBa, C. HasupoBa, u H. Pa3s3zakosa.
«HapyiieHnus 6uoJioruy noJiocTu pra y geTeu ¢ renatutoM C». in Library, T. 21,
BBIII. ) UIOHb 2021 T., ccC. 47-48,
https://inlibrary.uz/index.php/archive/article/view/14501

5.PuzaeB, K., and M. IOHycxomxaeBa. "buosoruyeckde OCHOBBI
ocTeopenapainydyd U MUHepPaJbHOr0o o6MeHa KocTHu [lpu JiedeHUuM 3a60JsieBaHUM
napogoHTa." XKypHas npo6JieMbl 6uosiorud 1 Meguuunsl 1 (107) (2019): 185-
188.

[TIPUMEHEHUE ®TOPIIPEIIAPATA B IIPO®UJIAKTUKHU KAPUECA 3YEOB

PaxmarysnaeBa J1.Y., CypbatoB [I.X. CypbaToBa IIL.Y.
TalikeHTCKHH rocyjapcTBEHHBIH CTOMATOJIOTHIECKHH HHCTHTY'T, Y30E€KHCTAH.

AkTyasnbHOCTb. Kapuec 3y60B ocTaeTcss OJHOW W3 TJIaBHbIX MpPob6JieM
3/IOpOBbSl HaceJieHUSs], B TOM YMCJe M B CTpaHax, rje npodujaKTU4YeCKue
MEepONpPUSTUS BHEJPAOTCA y>Ke B TeYeHHE HECKOJIbKUX NeCATKOB JIeT U Ie AJis
ero JieYeHHs UCIOJIb3YITCS CaMble COBpEMEHHbIE METO/IbI.

HccnegoBaHusi MHOTUX aBTOPOB CBHU/ETEJNbCTBYIOT 4YTO, Y AeTel Halleir
Pecny6/iiKy oTMe4YaeT pOCT MHTEHCMBHOCTH U PACIpPOCTPAaHEHHOCTU Kapueca
3y00B, yBeJIMYeHHEe YHUCJIA yJlaJleHHbIX 3y0O0B y 3JI0POBBIX JeTel, Kak H
MOCJIEACTBUA OCJ0XXHEHUA Kapueca U HeKayeCTBEHHOro JieyeHud. 87,6% netu
MMEIT 3yObl MOPa)KeHHbIE KapHhecoM, MpUYeM UHTEHCUBHOCTb Kapueca Ha 1

pebeHka cocTaBJsieT 5,18.
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