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кечишидан, хар икта тишнинг биттасида тиш- пломба чегарасидаги 
буялиш 50% пломба адгезиясини бузилишидан далолат. 

3. RedBull ичимлиги кулланилганда эмалнинг буялиши кузатилди бу 
эса100% эмал деминерализация жараёнини кучли кечишидан, тиш- пломба 
чегарасидаги буялиш 30% пломба адгезиясини бузилишидан далолат. 

4. Nestle ичимлиги кулланилганда хеч кандай буялиш ва пломба 
адгезиясининг пасайиш холати кузатилмади. 
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Актуальность. Кариес зубов остается одной из главных проблем 

здоровья населения, в том числе и в странах, где профилактические 
мероприятия внедряются уже в течение нескольких десятков лет и где для 
его лечения используются самые современные методы. 

Исследования многих авторов свидетельствуют что, у детей нашей 
Республики отмечает рост интенсивности и распространенности кариеса 
зубов, увеличение числа удаленных зубов у здоровых детей, как и 
последствия осложнения кариеса и некачественного лечения. 87,6% дети 
имеют зубы пораженные кариесом, причем интенсивность кариеса на 1 
ребенка составляет 5,18. 
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Цель исследования: Оценка клинической эффективности препарата 
для  фторирования, применяемых для профилактики кариеса зубов 

Материал и методы: Были обследованы 116 школьников в возрасте 6-
12 лет. Контролировались показатели распространенности, интенсивности 
кариеса (по КПУ) прироста интенсивности кариеса каждые 6 месяцев. Для 
профилактики первичного и вторичного кариеса были применены 
высокоэффективный препарат “Еlmex гель”. Этот препарат используется 
для профилактики, как кариозных процессов так и деминерализации, 
имеющих место на поверхности зуба. Процедуру рекомендуется проводить 
1-2 раза в год. 

Результаты исследования: исследования показали, что у детей в 
период прорезывания и прижизненной минерализации эмали зубов 
распространенность и интенсивность кариеса высоко достоверна выше. 
Данные показатели после проведения кариеспрофилактики, методом 
фторирования значительно достоверно улучшились. За полтора года 
редукция кариеса составила 60,7% и установлено, что применение  
фторирования наиболее эффективно в возрасте 6-7 лет. 

В опытной группе КПУ у детей 7-9 лет с индексом гигиены до 1,0 
составляла 0,15, а с индексом более 1,0 была равна 0,26. 

Реминерализующий эффект препарата четко проявился при наличии 
мелового пятна, которое является первым видимым проявлением 
начального кариозного поражения. “Еlmex гель” был использован для 
лечения очаговой деминерализации у детей 9-10-летного возраста. Была 
произведена 3-кратная обработка препаратом с идеальным интервалом. 
Отмечено, что фторирование способствует значительному и достоверному 
уменьшению количества очагов, перешедших в необратимую стадию 
кариозного процесса – поверхностный кариес (в 3 раза по сравнению с 
контролем).  

В результате наблюдения состояния фиссур 45 зубов после 
фторирования показали, что минеральная герметизация фиссур с помощью 
“Еlmex гелья” действительно неинвазивная, полностью сохраняющая 
топографию поверхности зуба, редуцировала кариес более, чем на 85%.  

Выводы: “Еlmex гель” отличаются длительным депонированием в 
зоне использования, обладают антисептическим, противокариозным 
действием. Применение фторирования имеет большой терапевтический 
эффект по сравнению с традиционной терапией. Рекомендуется широкое 
применение в стоматологической практике как в качестве способа лечения 
кариеса у детей, так и как кариеспрофилактическое средство способное 
ликвидировать кариес зубов в самом начале его развития. 
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Узбекистан относится к региону с высокой распространенностью 

заболеваний пародонта в соответствии с классификацией Всемирной 
организации здравоохранения (ВОЗ). Во всем мире одно из первых мест по 
распространенности занимают стоматологические заболевания, 
связанные с поражением пародонта. Вне зависимости от возраста 
заболеваемость гингивитом и пародонтитом начинается от 80 и 
приближается к 100%, по данным ВОЗ (TheWorldOralHealthReport). 
Относительно распространенный тип заболеваний пародонта - гингивит, 
воспаление слизистой оболочки десен. Среди гингивитов преобладающим 
заболеванием в структуре пародонтита является катаральный гингивит - 
90% . Распространенность гингивита среди населения достигает 98%, 
причем самый высокий среди них катаральный гингивит наблюдается в 


