Y BHEJpPUTb HalMOHa/IbHble NPOPUIaKTUYECKHMe NPOrpaMMbl Ha 06a3e ILIKOJI.
Kpome Toro, Heo6xoAWMO yJy4YlUIUTh OKa3aHWE BOCCTAaHOBHUTEJbHOU
CTOMATOJIOTUYECKOM MTOMOUIH.
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MUMKOHHUATHU YEKJIAHT'AH BOJIAJTIAPIA CYPUHKAJIA KATAPAJI
'MHT'YBUTJIAPHU JABOJIALI BA ITIPO®UJIAKTUKACHU

3poHos E.K., Mupcanuxosa ®.J1.
byxopo faBaT THOOHET HHCTHTYTH,
TonikeHT 1aB/1aT CTOMATOJIOTHS HHCTHTYTH

WMKOHUATH YeKJIaHTaH 6oJiasiap/a CypyHKalyu TMHTUBUTHM JlaBoJall, yHU
NpoPUIaKTUKAaHU MyKaMMaJ/JIAlITUPHUILJA MabJyM IOTYKJapra KapaMaczaH,
Mas3Kyp MaTOJIOTUSSHUHT IOKOPW Japakacd, Kaca/UIaHUIl  YCULIWHUHT
TEHJEHIUSACU MYaMMOHHUHI [0J3apOJIMrura ryBOXJUK Kuiaanu. CypyHKaiu
KaTapa/l TMHTUBUT OWJIaH Kaca//IaHUILI YHUHI KeHI TapKaJraHJUrd OuJaH
mwaptjaHrad (80-98%), KJIMHUK KYpPUHUILJIAPUHUHT TYPJU-TYMaHJWATU 3ca
JIMarHOCTHUKA, JaBoJiall Ba NPOPUIAKTHKAa KUMUHYUIMKIIAP X0CUJI KUJIau.

Kanut cysnap: UMKOHUATH Yek/JaHraH OoJiajiap, CypUHKa/JM KaTapas
TMHTUMBUTJIAP, AapPOAOHT, OFU3 OYLIJIMFU UIWJIJIMK KaBaTH.

[MHrUBAT - Oy MWJK WWIJIMK KAaBaTUHUHI SJJIMFJAHUII KacCaJlJIUIH,
KyIMH4Ya OoJiasapAa ycMupauk eémuga 98% ravayupaingu. I[lapogoHT
TYKUMaJlapy Kaca/UIMKJapUHU [aBOJIAIIHWUHI 3HI caMapajd MeTOoJJIapuHU
MIJIa0 YUKUII, UIYHUHIJIEK aMasMéTra TaA0UK KWL, CYHTM VH HuaAa
V36ekucron, Poccust Ba yeT 31 osuM MyasaudJapUHUHT TaJKUKOTJIapH/a
OMPUHYM YpUHJIAPAAH OMPUHU 3rajlyiab KeJMOK/a.

Kynunya yMmymud ¢akrtopsap 6ab3u HWHCOHJAPHUHI MApPOJOHT

SJIJIAFJIQHUII  Kaca/UIMKJapura OKOPU MOWMJUIMTUHU TYWYHTUPAAU. Yjaap
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opacu/ia mybepTat €111, XOMHUJIaLOPJIMK, MeHONay3a Kabr XaéTHUHT PU3UOJIOTHUK
JlaBpJiapy; 3apapJud ojatraap (YeKull); Kaca/uiMkiaap (KaHJJu [Auaber,
OIIKO30HHUHTI fipa KaCa/lJIUTH, CYpPYHKa/d TenaTUT, THMIO- Ba TUIEPTHPEO3,
nerikemus, OUB-uHdekyuss Ba O6oliKasap); BUPYC UHPekHusAaapy (rpum,
OPBH); runo- Ba aBUTaMUHO3Jap (IUHra, MeJJarpa); J0pyU BOCUTAJTApPUHUHT
Kaby/1 KUJUHUIIK (LIUTOCTAaTUKJIAp, UMMYHO/JleNIpecCaHTJ/iap, opajl TOpMOHaJ
KOHTpAaLENTUBIAp) 60p.

BCT wiMuUM TypyxMHUHT JAyHEAa 53 Ta MamJjakaT axOJUCHHUHT
TEKIIUPYBUTa aCOCJaHTaH XWCOOOTHJA NAPOJOHT KAaCaJUIMTUHUHI OKOPHU
TapKaJraHJWK Jlapa)kacu y3 ypHUra ara. 5 Wuaga ajoxyja MHUHTaKajlapja
TMHTUBUTHUHT YyacTtoTacu 30-40% ra etui MyMKuH, 15-19 émuiun mwaxcaapaa
NapOJOHT KacaJIMKJaapu 55-89%, 35-44 émga - 65-98% yupaiigu. Emmkia
TULIJIADHUHT KaTTa KUCMUHU MYKOTHIL, CYPYHKaIM UHPEKIUSA YIOKJIAPUHUHT
OYJIMIIY, YaWHALI-HYTK annapaTUHUHT acoCui QYHKUUSJAPUHU OY3WJIMIIH,
6eMopJiap/ia XaéT CMGATUHUHT TYLIUIIA — NAPOAOHT KaCaJJIMKJIapyd KeJTUPHUO
YUKAPYBYU OKUOATJAPHUHI TYJUK PYUXaTH 3Mac, yJlap Ma3Kyp NaTOJIOTUSHU
HadakaT TUOOUM, OAJIKM MyXUM MXKTHMOMU MyaMMO cUdaTHa KYpUO YUKHUILI
MMKOHUHU Oepajiu.

Bosianappa CTKT IaToreHesuja APTJAU-NIATOTeH
MUKPOOPTaHU3MJIAPHUHT COJIMIITUPMA Ba3HUHU MaI0 O6YJIMII YaCTOTACUHUHT
yCUIIIM KaTTa poJ YHHauAu: Str. pneumouiae, St. aureus, Str. viridans, Klebsiella
pneumoniae, Str. [(-haemolyticus, Pseudomonas aeruginosa.KacajiiukHUHT
OFUPJIUK Japa)aCMHUHT YCUIIM MUWJK 4YyHTaKJapuja MNapoJOHTONaTOreH
MUKpoopraHusmiiap, 3Hr aBBajo CTKI' HUHr ofdp wmakiura sra OGapya
oeMopsapaa aHukKJaHraHPrevotella intermedia, Bacteroides forsithus,
Porphyromonas gingivaliaHuk/aHUIl =~ 3XTUMOJIMHUHT  OPTHUILM  OWJIaH
ky3atuaaayd. CTKI KJIMHUK OFUpJIMTM OPTHUILM OWJIaH MNapoJOHTONATOreH
MUKpPOOpPTaHU3MJIap aCCOUMAIMSICMHUHT  IIAK/UVIAHUIIM  COAMp  OVJiaju.
Bosnanapaa CTKI HUHI WakK/UIAaHUMIOW Ba KaJa/uUIallyBU OFU3 OYULIUFUA
KOJIOHW3alMsJIM PE3UCTEHTIMK OY3UIUIIN OWIaH Ky3aTuaaau. KosoHusanusaau
PE3UCTEHTIMKHUHT OY3WUJIMIIM Ba SAJIJIMFJIAHULI Kapa€HJIapyu TY3aTUILIHU Taaab
kusagurad CTKI maToreHe3sMHUHT 3HT MYXUM OVFHUMJIapU XM COOJIaHA/IU.

WUMKOHUATU 4YeKJaHraH OoJiasapJa OFfFU3 OYVUJIMFU ab30JAPUHUHT
NAaTOJIOTUK XO0JIaTM XaMm/la OPraHU3MHMHI 0ab3yM TU3HUMJIM KacaJUIMKJIapu
ypracujla y3apo OOFJUKJUKHH KYpCcaTyBUM KaTOp 3MHUAEMHOJIOTHK
TaJKUKOT/Iap Oaxkapuirad. bosanapaa ymMyMuH COMaTHMK KacaJlJIMKJIApPHUHT
MaBXYyAJUTA  JKaF-103 coXacua  Ty3WIuII-QyHKIUSA  Y3rapulljapu
pUBOXJIAHMUIIMIA cabab OyJ/UIIM, LIy XyMJiaJaH MNapoJOHT Kaca/UIMKJIapHu
PUBOKJIAHULIIMHUHT XaBPUHU OUIMPHUIIM Ba Oy Kaca/UIMKJIApPHUHT Ke4YyBH Ba
NPOTrHO3Ura KaTTa TabCUP KYpPCAaTUIIIA MYMKHH.

Bosiasiapia mapoJOHT TY3WJMIIMHUHT (QYHIMOHAJ Ba MOPQOJIOTHK
eTUJIMAaraHJuru SJJINFJQHUII >KapaéHU KeuyyBHHU aHUKJ/A0 OepyBUM OMMJI
XMCOoOJIaHaaH.

106




Annurnanum  KapaéHura KU3SWJIYHTAQYHUHT JKalbd KWIMHMUIOU —KYI
ndojasaHaUraH HMMMYHOJIOTUK V3rapuuuiap, ahHaH, cyJaakzgalghA, slgABa
JIM30LLMMAHUHT 3HT KaM MUKJA0pPH, Ksb HUHT 10KOpHU KMMMaTy Ba OFU3 OYLLJIUFU
Ba KOHJA HeUTpoPW/UIAPHUHT @arouutaap ¢GaoJJIMrd MacalMilv OuJiaH
Ky3aTUJIaJu. Myannudaap OIIKO30H-UYaK TPAKTUHUHT TypJid
Kaca/UIMKJapu/JlaH KaTapaJl Ba TUNepTPOPUK TUHTUBUT [ABOJIAHUIIUTA
PE3UCTEHT PUBOXKJIAHUILM OUJIAH 3HT Ky YKUTap, alHUKCA y30K JaBOM 3TTaHUA
renaToxoJIeMCTH/, cababJMIruHu TacavKaamagu. CypyHKaad TacTPUT, KOJIMT,
OIIKO30HHUHT fpa Kaca/UIMTHJa KaTapa/l TMHTMBUTHUHI €HTWJ IIaKJJIapu
Ky3aTWJay, yJap 6osanapaa KaM/laH-KaM XoJ1aT/ia NIapoJOHTUTIa YTaU.

WMKOHUATH YeKylaHTaH OoJiajiapZa KaTapasl TMHTMBUT PUBOXKJIAHUILUTA
0/1M0 KeJiyBYM Maxa/I/IMA OMW/JIAp cudaThZa TUIIHUHT [IUKACTJIaHUIIN
(TOXKMHUHT CUHUINY, TUIIHUHT YUKWUIIWA Ba OoOllIKasap), 6YWUH OJIAA KapHec,
HOTYFPU TUILLJIAM, TULLJIAP (AUCTONMSA, KAUCUJITAHJINK) Ba OFU3 OYIIJINFU IOMIIOK
TYKUMaJJApPUHUHT aHOMasiMsiapu (JIabJJapHUHT KHUCKA Y3J€e4Kacu, KUYHK
KMPHUIL); TULUIAPHM KOHWKAPCHU3 NapBapullJall, THULI TOIIM, MJ0MOa, THII
NpoTe3Jlapy, 3CTETUK BUHHUPJIAP €KW OPTOJAOHTHK amlapaT/lapHU ypHaATHUIIAA
HYKCOHJIap Ba X0Ka3oJ1ap.

Xysnoca. UMKOHUATH YeK/IaHraH O6oJiasiapfa OFU3 OYIIJIMFUHUHT LIUJIJIUK
KaBaTH [lesdpJd JOMM TYpJHd Kaca/UIMKJap Ba MaTOJIOTUK XOJATJapHUHT
NATOJIOTHK KapaéHura »*aJib KWinHagu. BUpPOK Oy y3rapyIlJIapHUHT XapaKTepu
3THUOJIOTUSICH, OPraHU3MHUHT UHJAUBHUIyaJl Y3UTa XOCJUKIAPH, €1, )KUCMOHUH
X0J1aT, TeHEeTUK CTATyC Ba 6ollIKaapra 60FJIMK paBUlllja )Kya Typau-TyMaH. [y
cababJaH WW/JIMK KaBaT y3rapullJlapyu aJIOMaTJapUHUHT [OUArHOCTUK
KWMMaTH, MYHUHTEK MUPOKOPHUHT JlaBoJialll Ba NPOoPUIAKTUKA TaKTUKACH
TypJinya 6yiaau.

doiijanaHuIral afabuéTnap pymuxaTu

1. Daminova, Sh B., and N. N. Kazakova. "The state of the physicochemical
properties of oral fluid in children with rheumatism." ACADEMICIA: An
International Multidisciplinary Research Journal 10.3 (2020): 133-137.

2. lOnycxomxaeBa, M., and JI. XacanoBa. "HAPYIIIEHUE AFPEFAHHOHHOPI
®YHKIIMK TPOMBOILUTOB Y MAUUMEHTOB C BBICTPOITPOT'PECCHUPYIOIIIUM
[TAPOJIOHTHUTOM B PA3HBIX CTEINNEHAX TAXXECTH." Meaunuua v MHHOBaLUU
1.3 (2021): 99-102.

3. UcaxomxkaeBa, X. et al. "CoBpeMeHHbIM B3rJisi[, Ha 3TUOINATOTeHe3
aHOMaJIMi mpope3biBaHUs 3y60B." MeauniHa u uHHOBauuu 1.2 (2021): 69-73.

4. lamunoBa, I, C. MarkysueBa, C. HasupoBa, u H. Pa3s3zakosa.
«HapyuieHus: 6uoJsioruy noJiocTyu pra y geteu ¢ renatutom C». in Library, T. 21,
BBIII. 2, UIOHb 2021 T., ccC. 47-48,
https://inlibrary.uz/index.php/archive/article/view/14501.

5. lamuHoBa, I1I., and H. KazakoBa. "COCTOAHUE ®U3NKO-XUMHUYECKHUX
CBOMCTB POTOBOM XUJAKOCTW Y JAETEW TPU PEBMATU3ME." XKypuan

BeCTHHUK Bpaya 1.2 (2020): 33-36.
107



