
21

МЕДИКО-СОЦИАЛЬНЫЕ ФАКТОРЫ, ВЛИЯЮЩИЕ НА
РЕПРОДУКТИВНОЕ ЗДОРОВЬЕ ЮНЫХ МАТЕРЕЙ

Абдурашидова Х. Б., 520-группа, II - педиатрический и медико-
биологический факультет

Научный руководитель: ассистент Бородина О.И.
ТашПМИ, кафедра неонатология

Актуальность: Здоровье будущих поколений зависти от репродуктивного
здоровья женщин, особенно молодых матерей, которые сегодня вступают в репродуктивный
процесс и являются хранительницами генофонда нации.
Данные научных исследований показывают, что здоровье новорожденных, рожденных от юных
матерей крайне неудовлетворительное. Большинство исследований считают, что беременность и
роды в подростковом возрасте протекают с большим количеством осложнений по сравнению с
женщинами более старшего возраста.

Цель: изучить медико-социальные факторы, влияющие на репродуктивное
здоровье юных матерей.

Материалы и методы исследования: Нами был проведен анализ истории болезней 25
женщин. Все женщины были разделены на 2 группы. Первую группу составили 15 юных матерей.
Во второй группе было 10 женщин благоприятного репродуктивного возраста.

Результаты исследования. Анализ наших исследований показал, что среди юных матерей
было больше «домохозяек» 10(66,6%) и значительно меньше работающих женщин 3(20%) и
студенток 2(13.3%). А во второй группе преобладали работающие женщины 7(70%).
Анализ образованности матерей был следующий: среди юных матерей у 9(60%) было среднее
образование, а у 3(20%) не законченное высшее. Во второй группе у 5(50%) имелось высшее
образование.
В регистрированном браке состояли 8(53,3%) матерей из первой группы и 9(90%) из второй.
Беременность была первой у 7(46.6%) юных женщин, и у 3(30%) женщин благоприятного
репродуктивного возраста.
Вредные привычки чаще отмечались у женщин первой группы 4(26,6%), чем у женщин второй
группы 1(10%). Среди юных матерей 2(13.3%) отказались от своего ребенка в роддоме.

Выводы: таким образом, проведенное исследование показало, что социальное положение
юных матерей значительно ниже, чем у матерей контрольной группы.
В целях адекватной профилактики нежеланной беременности у юных женщин и предотвращения
осложнений течения беременности, родов и их исходов, необходимо своевременное проведение
санитарно-просветительской работы с формированием настроя на здоровый образ жизни, семью
и деторождение со стороны педиатров, акушеров- гинекологов и психологов в школах и центрах
планирования семьи.
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