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Актуальность. Дети и подростки являются одной из наиболее уязвимых социальных
групп населения, а их здоровье - предметом социального рассмотрения.

Цель: Изучить медико-социальные факторы, влияющие на репродуктивное здоровье
матерей- подростков и женщин благоприятного фертильного возраста.

Материал и методы. Обследовано 50 матерей новорожденных детей, которые были
разделены на группы. В I группе(основной) - 30 юных матерей в возрасте 16-19 лет. Во II
группе(контрольной)- 20 матерей с оптимальным фертильным возрастом (20-30 лет).

Результаты исследования. Социальный статус семьи оценивался по критериям
образованности матерей и занятости трудом. Исследования социального статуса матерей
показали, что, среди обследованных основной группы в сравнении с контрольной группой
было больше «домохозяек» (в 1,5 раза), и значительно меньше работающих женщин (3,5 раза),
количество студенток в обеих группах было одинаково (по 10%).

Анализ образованности матерей выявил, что среди юных у 13,3% женщин имелись не
законченное среднее, 33,3% среднее, 46,7% специально - среднее и 6,67% не законченное
высшее образования, а в контрольной почти половины (45,0%) матерей имели высшее
образования, 30,0% специально - среднее образования. В регистрированном браке состояли
только 66,7% юных матерей, в «гражданском браке» - 13,3%, а также 13,3% женщин были
«матерями-одиночками» (в контрольной группе соответственно в 95,0%, 5,0%, одиноких
матерей не было).  У 76,7%  юных женщин беременность была первой,  у 20,0%  -  второй,  у
3,33% третьей. У 13,3% женщин в анамнезе имелись самопроизвольные выкидыши, у 6,67%
искусственные аборты и у 3,33% - антенатальная гибель плода. Среди женщин зрелого
возраста первой беременность была у 25,0%, второй у 45,0% и у 30,0% третьей и более.
Перворожавшими среди них были 35,5% женщин, повторно рожавшими - 50,0%,
многорожавшими- 15,0 %. В контрольной группе самопроизвольные выкидыши в анамнезе
имелись у 15,0% женщин, искусственные аборты у 20,0% и у 5,0% антенатальная гибель
плода.

Вредные привычки чаще отмечались у юных женщин (10,0%), чем у женщин
благоприятного репродуктивного возраста (5,0%).

Среди юных матерей 2(6,67%) женщин отказались от своего ребенка в роддоме. Одной
из важнейших характеристик неподготовленности юных женщин к выполнению материнских
функций является тот факт, что среди юных беременных каждая вторая впервые обратились в
женскую консультацию в поздние сроки беременности. С 12 - й по

23-ю неделю - 16(53,3%), а после 24 нед - 3(10,0%); своевременно (до 12 нед
беременности)  обратились только -  6  (20,0%)  женщин.  У 5(16,7%)  женщин ни разу не
обращались в женскую консультацию. В контрольной группе 12(60,0%) женщин
своевременно обратились в женскую консультацию, с 12-й по 23 - ю неделю - 8(40,0%)
женщин.
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Выводы. Таким образом, что социальное положение юных матерей значительно ниже,
чем у матерей контрольной группы, так как, среди них подавляющее большинство составляют
домохозяйки, значительную часть составляют матери одиночки. Среди юных матерей
отмечается низкая своевременная обращаемость в женскую консультация и у подавляющего
большинства женщин выявлена поздняя обращаемость, а более 16% из них вообще не
обращались и не вставали на учет у гинеколога и их беременность протекала без медицинского
контроля.
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