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Homsap6auru: COVID-19 naHaeMusiCHHHHT [MUAAAT OWJIaH TapKaluimy OyTyH ayHE
axXOJIMCUHU PYyXUSATHra cajOuil TabCUPHHM KypcaTau. DnujemMusra Kapiu oaub Oopuiran taadoupiap
Ba ynap OuiaH OOFNIUK Y3rapuiuiap, sbHU OMPUHYM YpUHIA KapaHTHH oJamiiap ypracuia Aerpeccus,
aJIKOTOJIra Ba HAPKOTHK MOJIaapra pyxy KYHHII Ba Typiy CYUIMIAT XOJaTIapHU Kynaiummra oauo
kennu. Pocens pyxuryHocnapd MabiIyMOTJIAapura Kypa, MaHAeMus OOIUIAaHWIIM JaBpHAa BaxXUMaH
Oy3wunuin OeMopiap COHM, UKKMHYHM TYJIKUH JaBpuia 3ca JIENPECcCHB OY3WIMIUIAP COHM KYmaiuod
kerran. COVID-19 xany3raya aBx onu6 6opaérran 6up naBpnaa, MHPEKIUSHUHT OeMopiap pyXusTura
canOuil TAbCUPUHU YPraHUII XyJ1a MYXUM.

Maxkcan: COVYIO-19 yTkasran 6emopiapaa pyxuil Oy3uiauiiap CleKTpUHH YpraHulll.

Matepuai Ba Tekmupuum ycysnapu: Texmupum makcaauga COVID-19 6unan kacayuianran
émm 18 man 55 émrava Oynran 40 Ta 6eMop onMHAM. YIapHU KIMHUKO- aHAMHECTUK Ba KIMHHMKO-
NICUXOMATOJOTUK TEKIIMPYB YTKA3HUIL OPKATU TEKIMPUIIU. X0TUpaHu TeKmupu yayH 10 Ta cy3 ycynu
UILIaTHIIH.

HaTtmkanap: YTKasuiras TeKIIHMPHILIAP ITYHH KYPCATAUKH, KOPOHOBUPYC YTKA3raH
1,5-2 oiinan cyHr Gemopiiapia Kaiuar Tymumm, naHuka Xypyskjaapu, OOl aiaHUIIM, YHKYCH3IIHK,
KY3FallyBYaHJIUK aHUKIaHIU. beMopiap aHaMHE3MHM TEKIIUpraHuMuzga Oy Oemopnap wiarapu xed
Ka4oH pyXuil épram Oyiinua Maxcyc mudoHanzapra MyposxkaaT KHJIMIIMaral Ba oy
MyposkaaT xaérnapuiaru OUpUHIU Mmapra Oymummaup. Pyxuit
Oy3WIMIIIAPHUHT TICHUXOMATOJOTMK Ty3WwiIMIIuHM Ypranwiranna 18,4% Oemopnapaa aenpeccus
Oysununuiap, 19,6% OGemopnapaa xaBoTupnu Oyswmunuiap, 28,5% Oemoprapna apariamn
XaBOTHpJMFAETIpeccuB Oy3ununuiap Oopiurh, 34,5% Oemopnapia 3ca, MOCTpaBMAaTHK CTPECCIU
Oyswmnuiap 6opsiuru aHuknanau. espnu 6apua 6eMopiap KOpoHaBUpYC MHGEKIUsICH OuilaH Kaiita
KacaJlJIaHT'aHJIap Ba yJjapJa COMaTOFHEBPOJIOTHK OeNruiapAaH TOPTUO MCUXOMATOIOTMK Oenruniapraya
Typsin acopariap naiiao 0ynran. COVID-19 kacannuru gaBpuza ynap y3i1apuHHHT OFUpP XOoJaTiIapuaaH
Kyla XaspkoHra Tymuiirad. bymapHunr Oapyacu yHKyHMHT Oy3WIMIIM, SBHU YHKyra KETHIIHUHT
KUAMHIJIAIIMIIY Ba TyHI'H Oe3oBTanukiapra onu6 kenrad. 10 Ta cy3HM Takpopiamr ycynu €paamuia
XOTHpa TeKmMpuiranaa, 16,7% o6emopiapaa KucKa MyAJaTid Ba Y30K MYJJATIM XOTHpa MacaluiIn
Ky3aTWAu. TOMIMPUKHU Oakapuil BakTuAa Oemopiapla AMKKATUHUHI KOHIEHTPAIMSCUHU CHUHA0
KYpHIL TUKKATH T€3/1a MaCalraHIury y4yH KUMUH KEYIU.

Xyaoca: CGVID-19 nannemusicu aaBpuaa 6eMopriapaaru pyxuid Oy3WIMIUIApUHM YpraHuIl
y30K MyJJIaTJId TEKIIMPYBIap Ba W3NaHUIUIApHU Tanad xwiaau. Kacammanran Gemopnapaaru pyxuit
Oy3WJIMIIIApUHU Ba yiapra oJu0 KelyBYM OMWIIApHHU YpraHui 6eMopiapra ¥3 BakTUla OupiamMuu
THOOUI-npodunakTuk EpaaM Oepuiiia KarTa axaMusaT kacO stagu. By sca pyXuil KacalsTUKIapHUHT
MHCOHJIap opacu/ia kKamaiummura xusmar kuiaaau. FOkopuaa alTiO yTuiirad TeKIypyBiapa YeKIaHrad
coHparu Oemopnap onuHrad. [lanaemus naBpuaa jaenpeccusiiap, Oe30BTalUK, yapdall, CTpecc-
XaBOTHPJIM OY3WJIMILIAP T€HE3WHU, MEXaHU3MUHHM OXHMpHUIadya YypraHujMaral Ba H3JIaHUIUIAP JTaBOM
TMOK/IA.
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