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Актуальность темы. Поступательное развитие любого государства независимо от
исторически сложившихся традиций, географии и других аспектов невозможно без учета таких
важных составных, как постоянный анализ состояний здоровья населения, динамики медико-
демографических показателей. Учитывая вышеуказанное, правительство Республики Узбекистан
регулярно проводит оценку состояния здоровья населения в целом и в особенности, женщин
репродуктивного возраста, способных производить здоровое потомство, поскольку будущее
любого государства определяется количеством и качеством трудоспособного населения.
Предусматривается проведение медико-демографических исследований для оценки состояния
здоровья молодых супружеских пар, а также параллельное изучение медико - демографической и
социальной ситуации в регионах с высоким уровнем рождаемости, принимая во внимание
молодежь и молодые пары, вступающие в брак.

Цель исследованиями: Изучить медико-социальную ситуацию среди студентов
Ташкентского Педиатрического медицинского института наметить пути совершенствования
оказания медицинской помощи супружеским парам и женщинам фертильного возраста с целью
повышения их социального статуса, медицинской культуры.

Научная новизна: По проведению медико-социальных исследований молодежи
вступающей в брак,  молодых супружеских пар и женщин фертильного возраста в областях
установлено низкая санитарная культура, скудные знания в области репродуктивных прав , в
вопросах заболеваний передающихся половым путем, а также высокая самооценка собственного
здоровья. Сохраняется тенденция к перекладыванию на плечи женщин проблем формирования
здоровой семьи и здорового поколения, полового воспитания детей. Все это требует
необходимость разработки специальных программ для подготовки молодежи к будущей
семейной жизни, что позволить повысить требования к собственному здоровью, знаний
репродуктивных прав женщин, сохранять необходимый интервал между беременностью и
родами, формированию полноценной семьи.

Выводы. Дальнейшие междисциплинарные исследования должны стать базой для
создания современных эффективных программ по усовершенствованию системы профилактики
нарушений в репродуктивной сфере и обусловливаемых ими соматических и психических
расстройств в студенческой популяционной среде, что, в свою очередь, будет способствовать
повышению репродуктивного потенциала молодежи и улучшению медико-демографических
показателей. Раннее выявление гинекологических отклонений и заболеваний среди девушек-
студенток, оздоровление организма будущей матери, выделение групп риска, в которых велика
вероятность развития патологии беременности, родов и перинатальных осложнений, - важнейшая
задача практического здравоохранения и медицинской науки на современном этапе.
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