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ToshPTI, Jamoat salomatligi va sog’ligni saqlashni boshgarish kafedrasi

Profilaktik tibbiyot tibbiyotning asosiy bo'limidan biri bo’lib, sog'ligning yuqori holatini
ta'minlash va kasalliklarning oldini olish magsadida davlat, ijtimoiy-igtisodiy, gigiena va tibbiy
tadbirlarini 0'z ichiga oladi.

Ishning maqsadi: profilaktika tibbiyotining asosiy yo'nalishlarini o'rganish.

Materiallar va tadgigot usullari.

Amaldagi profilaktika choralari kelajakda kasalliklarga olib kelishi mumkin bo'lgan individual shaxs
tanasida yuz beradigan o'zgarishlarni aniglash va kasalliklarning oldini olishga garatilgan maqgsadli
choralarni ko'rish orgali insonning to'lagonli sog'lom hayotini uzaytirishga intiladi.

Tadqigot natijalari. Bu nafagat tibbiy manipulyatsiyalarni amalga oshirishni, balki aholining
tibbiy masalalari bo'yicha gonunchilik, tashkiliy, ekologik, me'moriy-rejalashtirish, sanitariya-texnik,
ma'rifiy xarakterdagi tadbirlarni ham anglatadi. Kasalliklar bilan omillar va xatarlarning o'zaro
bog'ligligini ilmiy statistik tahlillarga asoslanadi. Profilaktika choralari sog'ligni saglash tizimining eng
muhim tarkibiy qgismi bo'lib, aholi o'rtasida tibbiy-ijtimoiy faollik va sog'lom turmush tarzini
rag'batlantirishga garatilgan.

Kundalik hayotda va ishda shaxsiy gigiena goidalariga rioya gilishni ta'minlaydigan, jamoalarning

sog'lig'ini himoya qilish va individual profilaktika choralarini 0'z ichiga olgan jamoatchilikni ajratish.

Shaxs-kasallikning oldini olish, sog'ligni saglash va mustahkamlash bo'yicha tadbirlarni o'z ichiga oladi,

u inson tomonidan amalga oshiriladi va sog'lom turmush tarzi me'yorlariga rioya qilish, shaxsiy gigiena,

nikoh va oilaviy munosabatlar gigienasi, kiyim- kechak va poyabzal gigienasi, ogilona ovqatlanish va

ichish rejimi, yosh avlodni gigienik tarbiyasi, mehnat va dam olishning ogilona rejimi, faol jismoniy
tarbiya va hk.

Ommaviy - jismoniy va ma'naviy jihatdan har tomonlama rivojlanishini ta'minlash magsadida davlat

muassasalari va jamoat tashkilotlari tomonidan muntazam ravishda amalga oshiriladigan ijtimoiy,

igtisodiy, qonunchilik, ma'rifiy, sanitariya-texnik, sanitariya-gigiena, epidemiyaga garshi va terapevtik
tadbirlar tizimini o'z ichiga oladi. fugarolarning kuchlari, sog'liq uchun zararli bo'lgan omillarni yo'q
qgilish.

Jamoat profilaktikasi tadbirlari aholi salomatligini yugori darajada ta'minlashga, kasallik sabablarini yo'q

gilishga, kollektiv hayot uchun maqbul sharoitlarni yaratishga, shu jumladan mehnat sharoitlari, dam

olish, moddiy ta'minot, yashash sharoitlari, ozig-ovgat mahsulotlari va iste'mol tovarlari turlarini
kengaytirishga qaratilgan. Sog'ligni saglashni rivojlantirish bilan bir gatorda ta'lim va madaniyat,
jismoniy madaniyatni ham rivojlantirish kerak.

Xulosa: Jamoat profilaktika tadbirlarining samaradorligi ko'p jihatdan fugarolarning o'z
sog'lig'ini va atrofdagilarning sog'lig'ini muhofaza qilishga bo'lgan ongli munosabatiga, profilaktika
tadbirlarini amalga oshirishda aholining faol ishtirok etishiga, har bir fugaroga uning sog'lig'ini
mustahkamlash va saqlash uchun jamiyat tomonidan berilgan imkoniyatlardir.
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