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Долзарблиги: Поллиноз хозирги кунда бутун дунё бўйлаб шу жумладан Ўзбекистонда
хам кенг тарқалган мавсумий, клиник характерга эга бўлган аллергик касаллик хисобланади.

Ўсимлик чангига сенсибилизация пайдо бўлиши (поллиноз) турли клиник кўринишда бўлиши
мумкин: аллергик ринит, аллергик конюктивит, бронхиал астма. Ўзбекистонда аллергик ринит
белгиларига эга поллинозлар биринчи ўринни эгаллайди ва 88% ниташкил этади. Кейинги ўринда
аллергик конюктивит 54,4% ни ташкил қилади.

Ишнинг мақсади. Болаларда поллинознинг полиаллергия холатида кечишини ўрганиш
Материал ва услублар. Мавсумий аллергик ринит билан касалланган 7 ёшдан 18 ёшгача

бўлган 50 та бола кузатувимизда бўлди. Илмий текширувларимизни 1 ШКБШ аллергология
бўлимида ва Тошкент туманида жойлашган «Allergo Life» хусусий клиникасида олиб бордик.
Аллергик ринит ташхисини қўйишда анамнез маълумотлари батафсил йиғилди, клиник,
лаборатор, ва иммунологик текширув натижалари тахлил қилиб чиқилди.

Текширув натижалари. Мавсумий ринит клиник симптомлари; бурун битиши 87,9 %,,
ринореа 93,7%, хид билишнинг камаиши 22,5%, бурун қичишиши, бурунда шиш, ва деярли барча
бемор болаларда аксириш билан бирга полиаллергия холатида асосан овқат аллергиясининг
клиник симптомлари; тери қопламларининг асосан қавариқлар юз сохасида 30,1%, баданида
28,7%, қўл оёқлардаги тошмалар 22,1% болаларда кузатилди. Бурун битиши, бурун шиллиқ
қаватининг шиши, хуражли аксиришлар, шиллиқли бурундан ажралма келишининг узоқ вақт
кузатилиши асосан касалликнинг ўрта оғир ва оғир турида кузатилди. Мавсумий ринитнинг
клиник симптомлари асосан ўсимлик гули чанглари билан боғлиқ бўлганлиги учун ҳар бир болада
махсус аллерген билан контактга боғлиқ холда кузатилди.

Хулоса. Шундай қилиб Поллиноз касаллиги болаларда асосан аллергик ринит клиник
симптомлари; бурун битиши, ренорея, бурун қичишиши, бурунда ачишиш хисси, кўз ёшланиши.
кўпинча овқат аллергиясининг клиник симптомлари билан биргаликда кечади. Доимий бурун
битиши оқибатида болалар оғиз орқали нафас олиши натижасида юқори нафас йўлларининг
респиратор касалликларига чалиниш хавфи ҳам ортади. Бурундаги сурункали жараёнлар хид
билиш, там билиш рецепторторлари фаолиятини сусайшига олиб келади. Мавсумий аллергик
ринитларни эрта ташхислаш, боланинг умумий ахволини тўғри бахолаш даволаш ва
профилактика ишларини тўғри ташкил қилиш имконини беради.
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