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ТошПТИ, Жамоат саломатлиги ва соғлиқни сақлашни бошқариш
кафедраси.

Мавзунинг долзарблиги. Бутун дунеда долзарб муаммоларидан бири бу нотўғри
овқатланиш хисобланади. Соғлиқни сақлаш ташкилотларининг статистик маълумотларига кўра
бугунги кунда нотўғри овқатланиш натижасида юзага келаетган касалликлар оқибатида ўлимга
сабаб бўлмоқда. Нотўғри овқатланиш инсон саломатлигига салбий таъсир кўрсатадиган асосий
омиллардан бири бўлиб, у турли хил касалликлар қандли диабет, гипертония, атеросклероз, юрак
касалликлари (стенокардия, атеросклероз) ўсма касалликлари ва бошқалар келиб чиқишида
муҳим ўрин тутади.

Мақсад ва вазифалар. Овқатланишни аҳоли саломатлигига таъсирини ўрганиш.
Текшириш усуллари. Анкета сўров ва статистика тадқиқот усулларидан фойдаланилди.
Текшириш натижалари. Ақлий мехнат билан шуғулланувчи аҳоли гурухида энергия

сарфи камлиги, юқори ақлий зўриқиш гипокинезия биргаликда кузатилади.Шу билан бир қаторда
улар орасида ортиқча вазин ва семириш (31-36%), юрак-қон томир ва меъда ичак касалликлари
кузатилиши аниқланган. Адабиет маълумотлари бўйича 30 ешгача бўлган ешларнинг 5-20 %, 40-
60 ешдагиларнинг деярли 50 % ида ортиқча тана вазни учрайди.Тадқиқот ўтказилишида 20-30
ешгача бўлган 250 та талабалар қамраб олинди.Сўров ўтказилишида овқатланиш кунлик тартибга
риоя қилиш,овқат турлари ва маҳсулотлар ҳақида маълумотлар олинди. Сўров натижалари
бўйича овқатланиш кунлик тартибига риоя қилмаслик 55% ни, риоя қиладиганлар 25%, нонушта
қилмайдиган талабалар эса 20% ни ташкил қилиши аниқланди.Овқатланиш характерини
ўрганилиши талабалар томонидан, тушликка асосан қуруқ овқат махсулотлари (хот-дог,
гамбургер, лаваш) яъни углеводларга бой маҳсулотланинг истеъмолини кўрсатди. Шу билан бир
қаторда сабзавот ва ҳўл меваларнинг етарлича эмаслиги, ош тузини эса мееридан ортиқча
истеъмоли аниқланди.Сўров асосида талабалар орасида сурункали гастрит, колит касалликлари
борлиги маълум булди.Бу талабалардан 80% ўз касаллигини нотўғри овқатланиш билан боғлади.

Хулоса. Олиб борилган тадқиқод натижалари текширилган аҳоли гуруҳи тўғри
овқатлариш талабларига тўлиқ риоя қилмаслик аниқланди. Юқоридаги келтирилган маълумотлар
овқатланиш норационал эканлиги ва бу эса аҳоли ўртасида овқатланиш билан боғлиқ бўлган
касалликлар келиб чиқишига сабаб бўлиши мумкин.
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