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здравоохранением
Актуальность: Большая часть населения развивающихся стран по-прежнему

рассматривает традиционные растительные препараты как основной способ лечения, основной
причиной чему является отсутствие современной медицинской инфраструктуры.

Цель исследованияия: Изучить на основе литературных данных лекарственные средства
растительного происхождения и взгляд современной медицины на них.

Научная новизна: Травяные сборы составляли основу медицинского лечения на
протяжении столетий и по-прежнему широко распространены в XXI веке. Их можно
рассматривать как исконный биологический подход к медицинскому лечению.
При этом лекарственные препараты растительного происхождения могут взаимодействовать с
приемом других лекарственных препаратов и также вызывать побочные эффекты. Например,
эхинацея пурпурная может изменить процесс расщепления некоторых лекарств в организме,
поэтому одновременный прием эхинацеи пурпурной и других медицинских препаратов (в том
числе некоторых антибиотиков) может способствовать ослаблению или усилению эффекта и
появлению побочных эффектов. Ингредиенты медицинских препаратов растительного
происхождения могут извлекаться из растений несколькими способами: спирт используется для
производства экстрактов в виде настоек, уксус — для изготовления уксуснокислых вытяжек, горячая
вода — для травяных чаев, длительное кипячение — для лечебных отваров из корней или стеблей
растений, вымачивание растений в холодной воде — для получения настоев. Свойства медицинских
препаратов растительного происхождения могут различаться в зависимости от партии и
производителя, поскольку точной методологии стандартизации экстрагирования не существует.

Вывод: Медицинские препараты растительного происхождения можно применять для
лечения различных заболеваний, в том числе острых и хронических состояний. Лечение этими
препаратами в целом рассматривается как альтернативная медицина, поскольку практика
траволечение не имеет точного научного подтверждения.
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