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AHHOmMauusa: CcyOKIUHUK Kemo3 CUSUPLap pPayuoHuoacu Kauo-npomeuH 8d
Kanvyul-gpocpop HucoOamuapunune Oy3UIUWIY, KAPOMUHA OYIeAH IXMUEHCUHUHS
KOHOUPUIMACAUSY — OKUOAMUOA — PUBOINCIAHUO, UIMAXAHUHS — V3eapuiul, — WULIUK
RAPOAIApPHUHE KYUCU3 CApRatiuiu 8ad OKApUUWLU, MAWKY MabCUupomiapea be@apkiux,
I0paKk ypuwiu 6a HAQACHUHE Me3NAWUWU, PYMUHAYUAHUHS KaMauuwy, mepu
KONIAMACU SIMUPOKIUSUHUHZ NACAUUUU, MYTIAUHUHE KeYUKUWU KaOU CUMNMOMAp,
anemusl, UNO2IUKeMUsl, 2UNOKAPOMUHEMUS,, SUNOKATbYUEMUSL 80 CUTIOUKOASU KEeMOH
Manayanap MUKOOPUHUHZ MebEPUL KYPCAmKU4IapoOaHn ouumy OUlaH Keuaou.

Kanum cy3anap: oxopu maxcynoop cueupiap, cyOKIUHUK Kemos, UKKUIAMYU
ocmeooucmpogpusi,  ayudo3, KemoH MAHAYALaApu,  aHeMmusl,  2UNO2AUKEMUSL,
eunomazHuemMus, éenu 2enamooucmpoqus.

Mag3yHuHr aos3apoauru. IOKopu Maxcynaop CUTHPJIAPHUHT CYOKJIMHUK
KETO3W OKUOaTH/ia MaxCyJJIOPJIUKHUHT KECKUH TMacailuiim, OemyIITIUK, FOKOPH
MaxCyJIop CUTUpJaplaH XVxanukaa QolpamaHuIl MyAJaTUHUHT KHCKapHIIIY,
Xa€TYaHJIUTH TIACT Ba KacaJulMKiIapra OepuiyBYaH THUMOTPOPUK Oy30KIapHUHT
TYFWIMIIH, MaxCyJIOT UITA0 YMKAPHUII YUYH 03UKa Cap(PUHUHT KYyTaluIIM XUcoOu1aH
dhepMep XyKaIMKIapUra KaTta UKTUCOAUM 3apap €TKa3MOK/Ia.

Bbyryuru xynrada PecrnyOiukaMu3HHHT KOPaMOIYMWINK depMep XYyKaluKiIapu
IAPOUTHUAA COFUH CUTUPJIAp KETO3MHM Y3 BaKTHIAa aHUKJIAI XaM/1a OJIIUHU OJIUII Ba
JABOJIAIIHUHT UWKTUCOAMM JKMXATJaH ap30H Ba caMmapajid ycyulapu uuuiad
yukuiaMmarad. lllyHuHr y4uyH COFMH curupiapja CyOKJIMHUK KET03 KacaJUIMTUHU
JIABOJIAI Ba OJIIMHU OJUIITHUHT caMapalid YCYJUIApUHU UIIa0 YMKHUII Ba aMaIueéTra
TaJOMK ATUII OyryHTM KyHJla BeTepuHapHs (paHu Ba aMaluETH OJNAUAArud A0a3apo
MyamMMoJIapJiaH Oupy XUCOOTaHAIH.

Maxcynaop curupiapaa ydpaiguran Mojjaiap aJMalldHyBU Oy3WJTUIIH
KaCaJUTMKJIapH )KymilaJaH CYOKJIMHUK KETO3HH APTauM aHUKJIAlll Ba OJITUHU OJTUITHUHT
camMapalii yCyJUIApUHU MILIA0 YUKHII Ba BETECPUHAPUS aMaJUETUTA KOPUU ITHII
OyryHru KyHJaru noi3apd Mmyammosnapan oupu 0ynnb XxucoOmanaiu.

byro3 curupnap OpraHM3MUHUHT €HTHJI Xa3MJIAHYBYHM yTJIeBOJuIapra OyiraH
AXTUEKTAPUHUHT KOHIUPUIUIIHN 46,4 GOU3ZHU TAITKWUII 3T/IU, STIbHU PallMOHIAry KaH/I
MUKJIOPUHUHT MebEpiapan 364,4 rpaMmra KaMJurd aHukjgaHav. Kauma-oxkcu
HucOatu menepnaru 0,8-1,2 ypuura 0,34 HU Tamkwi 3Ta4. PanuroHna KaHI-OKCHUIT
HUCOATUHUHT TAacalMIM  O3MKAJapHUHT KaTTa KOPHMHAA Xa3MJIAHUIIMHUHT
E€MOHJIAIINIIMN, KaTTa KOPHUH CYIOKJIWTM MYXUTHHHUHI VY3rapuiid Ba Y4YyBUM EF
KUCIIOTAJIapu y3apo HUCOATIAPUHUHT OY3WIMIIK CYOKJIMHUK KETO3 Ba MKKWJIAMYU
ocTeoauctpodusra cabad oymaau.
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CofvH cUTUpJIapHU Ccakjall Ba O3UKJIAHTUPHUIN IIAPOUTIAPUHUHT KECKHUH
y3rapuiiy, KAIUIOB JaBpUJa pallMOHAArd MUYaHiaap Ba cU(paTIM O3UKAJIap YPHUHU
TapkuOuJa KUCIOTAIUTU IOKOpU OVIIraH CHUIIOC, CEHaX, KoM, Oapna kabu o3uKaiap
srajuialiv oKkubaTuaa yaapaa 6apya TypJard Moia aIMallIMHYBIAPUHUHT Oy3UITUIIH,
CYpYHKAJIM alli103 Xam/1a KeT03, UKKHJIaM4YH OCTEOAUCTPO(HsI, THITIOMarHueMusi, EFJin
rermaroaucTpodus, Karta KOPHUH aIlua03u Kabu Kacaumkiiapra cabad oymamm [1, 2].

OunuHran HaTwxkanap raxjauiam. Mnmuit tankukotiap CamapkaH] BHIOSITH,
Karrakypron Ttymanugarm “AxOapmox IllaBkat” kopamomuunuk  depmep
XYXKaIUruaa TomuTuHGpu3 30tura mMancyo 20 Oom OMpUHYM TYFHII CUTHUpIApAA
CyOKJIIMHMK KETO3 KAaCaJUIMTMHUHT cabalbnapu, KIMHUKACK Ba PUBOXIAHMIII
MEXaHU3MJIAPUHU YPraHuill Makcaauja TUCIaHCep TAJIKUKOTIAp YTKa3uiauod, COFUH
CUTHpJIAp PAllMOHH TaPKUOU Ba TYUMMIMINTY OYHNYA TaXJIUI KHUJIAHIH.

CurupnapaaH OJIMHIaH KOH HaMyHallapu JadopaTopusia OMOKUMEBUN TaXJIuil
KWIMHUO, YHUHT TapkuOugaru remorioouH (Caid reMoMerpuia), yMyMUMH OKCHI
(Pedpakromerpuk ycym), rmoko3a (OpTo-TONyHIUH OWIaH paHIJIA pPEaKius),
kapotud (Kapp [Ilpaiic ycymu, HOaxkun waaudukanuscu), yMyMUNA KaibIui
(B.I. Buues, JI.B. KapakamoB ycynu), anopranuk ¢ochop (Ilyac Oyitnua
B.®. KpowmsicnioB Ba JI.A. KynpsiBuea ycynu), umkopuit 3axupa (M.I1. Kongpaxun
YCYJIM), MUKJOPU Xamja KaTTa KOpuH CyroKJIuruauar myxutu (PH metp épnamuna),
uHpy30pusiap CcoHM (MHUKPOCKONHMK yCyijga) aHukiIaHau. OnuHraH CUHIuK
HamyHasapuja keroH TtaHayanap mMukgopu KETONE URS-1K mHaumkaTopid Tect
épaamMua TEKINPUIIAP YTKA3ZUIIHN.

“AxOapmox [laBkar” pepmep XyxKanurugar CArupiaap palroHu aCOCaH CHIIOC
— KOHIIGHTpaT Tunuaa OYynud, O3uKIaHTHpUI MebEpiapura HucOatan 2,08 o3uka
OUPIUTHHUHT ETUIIMACIUIKA KAl JTWigu. ParuoHmaru Xa3mulaHyBYdM TPOTHEH
911,8 rpammHm, y Ounan TabMuHIanuil 3ca 105,8 GpousHu Tamkumi STau.

PanimonHuHr 6up o3uka Oupnurura 154 r xa3miiaHyBUd NPOTEUH TYFPU KEJJIH.
OzuknanTupuil MebEpaapu Oyiinua losuka Oupmurura 100-110 T xazMmuaHyBuH
MPOTEUH TYFPH KEJUIIU SHT ONTHUMaI MUKIOP XucoOnaHaau. ParmoHHuHr 1 03mMKa
oupnurura 120 rpammaan kyn Ba 80 rpaMMJIaH KaM Xa3MJIaHYBYHM IPOTEUHHUHT TYFpU
KeJIMIIM KaTTa KOpUHAArd MUKPOMIOpaTapHUHT LEJUTFONIO3IUTUK (HAOJITUTMHUHT
nacaiummmra cabab 6ymamam [3].

Curupnap palMOHHUHT aCOCUI KUCMUHU TAIIKWJI ATAJMIaH NaxTa MIelyXacHu Ba
HIPOTH TapKuOuaa Xa3MIaHyBUYHM NPOTEMHHUHT Ky Oynumm (Ypraya 17-54%) Ounan
Ooup Karopnma Oy o3uKamap TapkuOuga XaWBOHIAp YUYYH 3axapiidi XHCOOJIaHTaH
TOCCHIION aJIKOJIOMAUHUHT KOHLEeHTpacusicu 1 kr Kypyk monaana 0,020-0,046% raua
et MyMKHH. LIlyHUHT ydyH XaliBOHJIapra y30K MyJaT [axTa eIyXacu Ba IIPOTH
OepWIIMIIIK YJIapHUHT 3aXapiiaHuiura cadab oymsamu [2, 3].

by¥o3 curupnap opraHU3MHUHUHT €HTMJI Xa3MJIaHYBUM yrjeBojjapra Oyiarax
HXTUEKITAPUHUHT KOHAUPUIUIIH 46,4 (OU3HU TAIKWII 3T, SHHU PAIlMOHIard KaH]l
MUKIOPUHUHT Mebépnapnan 364,4 rpamMmra Kamidrda aHukiaaHan. KaHa-oxcui
Hucbatu menépaaru 0,8-1,2 ypaura 0,34 Hu Tamkwi >Tau. Panmronna KaHa-OKCHI
HUCOAQTUHUHT TACalWINM  O3WKAJAPHUHT KaTTa KOpPUHIA Xa3MJIAHUIITMHUHT
EMOHJIAIIMIIY, KaTTa KOPUH CYIOKJIWTM MYXWTUHUHT Y3rapuild Ba Y4YyBUH €EF
KUCIOTAJIapu  ¥3apo HUCOATIApUHUHT Oy3WJIMIIM, XamJa OpraHu3Mla aiuao3
XOJATMHUHT BY)KyAra Kenuiuura Oy aca y3HaBOaTuAa CyOKIMHHMK KeTo3ra cabab
oynanu [1, 3].
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Curupnap palMoHUJArd KJIETYATKAHUHI MHUKAOpU Mebepaaru 2850 r ypuura
2726 tpammHM, y OWJIaH CUTHpJiAp OPraHU3MUHUHT TabMHUHJIaHUIIU 95,6 dousHw,
KapOTUHHHUHT MUKJI0pH 168,8 Mr.Hu, y OnsiaH TabMUHIaHUI — 43,8 (hOM3HU TAIIKKIT ST/IH.
Panmonna KapOTUHHUHT TAHKUCIIMTU PETUHOJNHUHI OpPraHu3MJa SHAOTCH CHUHTE3M Ba
3axXUpATAPUHUHT KaMaluIld Ba OKMOATAA MOJIa AJIMAIIMHYBIAPUHUHT W3/IaH YMKHUIIIY,
XaMJia XOMIJIAHUHT PUBOXKIIAHUIIINTA CAIOUI TabCUP KYPCATHUILN MyMKHH [3].

X¥yxanukaa OVFo3 cUTHpiap pPaAIMOHMHMHT MaKpOAJIEMEHTIIM TapKuOu
O3UKJIAaHTUPHUII MebEpIapura HucOaTaH KanbUHHUHT 5,49 rpammra Ba ¢pocOpHUHT
6,3 TpamMMra eTUIIMaciIurd OuilaH XapakTepiaHau. bYFo3 CUTHpIapHUHT KalbLUH
Oowinan TapmuHnanumu 92,1% Ba gocop Ounan TabMuHIaHUU — 84,2 (HoU3HU
Tamkui 3Tau. GochopHUHT Kanbpluiira Hucoatu 0,52 ra TEHT YKAHJIUTH aHUKJIaH]IH.

Kopamomuunuk ¢epmep XyxKanukinapuia MapBapyuUIUIAHAETTaH CHUTHpiapaa
KJIIMHUK TEKIIMPUIUIAp UIITaXaHUHT y3rapuiiu (JIu3yxa), Tallku TabCUupJiapra kaBo0
PEKIMSICUHUHT Tacaiuiiy, OUp JaKWKaJard IOpak ypUIIMHUHT Yprada 88,6441
Maptara Hadac conuHuHr 30,2424 a maprarada TE3JIALIUIIN, OIIKO30H OJIH
OYMUMIapUHUHT 2 JaKuKaJard KUCKapuIllapu COHUHHU ypTaya 2,6+2,8 maprarauda
(meb€p 2 nakukana 3-5 MapTa) KaMaluIly, IMAUIHK MapAaJIapHUHT Ky4CH3 CapFaluing
Ba OKAPHIIIHU, TEPU KOIIJIAMACH STITUPOKIUTMHUHT MMACauIIN, TYJUIAIIHUHT KEUUKUIIIH,
KECYBUM THIIUIAPHUHT KHUMUPJAIA, OXHUPTU AYM YMYPTKaJapHUHT CYPUIIUIIY,
OYFUHJIADHUHT KaTTaJallUIIK Ba JAeQopManusicH, OEKJIapHU TE3-Te€3 aJIMAaIlTUPUO
TYypHII KaOu XapakTepiau OCITMIapHUHT Ky3aTHIUIIINHU KYpCaT/Iu.

Corun curupnapja CyOKIMHMK KETO3 KOHJAru SpUTPOLIMTIAP COHMHHU YpTaua
4,984+0,06 MITH/MKJI, TeMOTJIOOMH MUKJIOpH IITyHra MOC paBuiifa 84,2+4.2 v/ (anemus),
rmoko3ann — 1,78+0,18 mmonw/n (runorymkemust), kapotuHHu — 0,328+0,54 mr%,
nmkopuii 3axupann — 42,8+1,56 xaxm%CO, raua kKaMaluIm Ky3aTHIIH.

Curupnap cudaura TapkuOugard KETOH TaHayajgapu MUKAOPU YpTada
JAKTAIUSTHUHT OMpUHYH oitua 2,5-3,7 MMOJIB/JI, MKKUHYHY oknIa ypTada 3,7 MMOJIB/JI.
rada, “O00d0HYMINK’ QepMep XY KaIUrura Kapauid CUTUpiIapJaH OJIMHTaH CUMTUK
HaMyHaJlapuJa KETOH TaHayajapH ypTrada IIyHra Moc Xojjaa yprava 2,8-3,6 MMOJIb/1
raya OITaHJUTH aHUKJIAH]IH.

Xyaocamap: 1. Curupnapaa CyOKJIMHHUK KETO3 WINTaXaHUHT Y3rapuiim
(uzyxa), Tamky TabcupoTiapra 0edapkiuk, Oup makukanard Hadac COHU Ba IOpak
VPUIIIMHUHT TE3JIAIUIIN, 2 TaKUKaJard OIIKO30H OJIIU OyIuMIapy KUCKapHIILIapH
COHMHUHI ypraua 2,4+22 Mapraraya KamManuly, IMWUIMK HapAIAIAPHUHT Ky4dCH3
caprailuIIM Ba OKapUIIIHU, TEPU KOTUIaMaCH sSUITUPOKIUTMHUHT TAaCalUIIN, TYJUTAITHUHT
KCUUKUIIH, OYFUHIAPHUHT KaTTAJAIIUIIM Ba aeopManuscu kabu Oenrwmiap xamza
(anemust), (TUIOTTIMKEMHST) OWJIaH KEYaIH.
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