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Mag3yHuHr npoJszapoauru. Okopu Maxcynaop CUTHpJIApPHUHT CYOKIMHUK
KETO3W OKuOaTHIa MaXCYJIJAOPIUKHUHI KECKMH Macaluiiy, OenymTiuK, OKOpHU
MaxCyJIop CHUTHUpiapiaH Xyxainukiaa GoifgalaHuill MYyIJATHUHUHT KUCKApPHIIH,
Xa€TUaHJIUTU TacT Ba KacaJUIMKIapra OepuilyBYaH TUNOTPOPUK Oy30KIapHUHT
TYFUJIMIIN, MaXCYJIO0T UILIA0 YUKAPHUII YUYH 03UKa CapUHUHT KYTTaluIy XucoOu1an
bepmep xyKaTuKIapura Karta MKTUCOIUN 3apap eTKa3MOK/Ia.

byryaru kynrada PecnyOaukaMU3HUHT KOPaMOTYHIUK depMep XyKaauKiiapu
IAPOUTH]IA COFUH CUTHPJIAp KETO3WHU Y3 BAKTUIA aHUKJIAII XaMJa OJJAUHU OJIMII Ba
JABOJIAITHUHT MKTUCOAMM JKMXaTHaH ap30H Ba caMapaid YCyJulapu HILIa0
yukuimarad. LIyHUHr y4yH COFMH curupiapja CyOKIMHUK KETO3 KacaJUIMTHHU
JIaBOJIAII Ba OJIIMHU OJUIIHUHT camapaliv YCyJJapuHU Miuiad YMKUII Ba amManuérra
TaAOUK STUII OYTyHTH KyHJa BeTepuHapus (aHu Ba aMaluéTH OJAUIard ao3apo
MyaMMoJiapad OUpu XUCOOIaHA IH.

Maxcynaop curupiapaa ydpaijauran wmojjajgap aJIMalldHYyBU Oy3WUITUIIH
KacaJUTUKJIapH )KyMJIaJaH CyOKIIMHUK KETO3HU dPTaud aHUKJIAII Ba OJITUHU OJUIITHUHT
camMapalid yCyJ/UIapUHU HIIIA0 YUKWUIN Ba BETECPUHAPUSA aMaUETHra >KOPUN DTHII
OyryHru KyHaard noi3ap0 Mmyammosnapaad oupu 0ynud xucobianaau.

byro3 curupnap opraHM3MUHHUHI €HTWJI Xa3MJIAHYBUYM YIJIeBOAJIapra Oyiran
OXTUEKITAPUHUHT KOHIUPUIUIIH 46,4 GOM3HU TAITKUI STAM, SHHU PAIlMOHIATH KAH]T
MUKJIOPUHUHT MebEpaapaan 364,4 rpammra KamJIMTu aHUKIaHau. Kang-okcui
Hucoatu Mebepaaru 0,8-1,2 ypaura 0,34 Hu Tamkwi 3Tau. PanroHaa KaHI-OKCHII
HUCOATUHMHI TAacalMId  O3UKAJapHUHI KaTTa KOpPUHJA  Xa3MJIAHUIIWHUHT
EMOHJIAIINIIM, KaTTa KOPUH CYIOKJIUTH MYXUTHHUHT Y3rapuilid Ba Y4yBUHM EF
KHUCJIOTaJapu y3apo HUCOATIAPUHUHT OY3WIUIIM CYOKJIMHHK KETO3 Ba MKKUJIAMYHU
octeoguctpodusra cadad oymaau.
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CofuH cHUrMplIapHU cakjall Ba O3UKJIAHTUPHIL IIAPOUTIAPUHUHT KECKHH
y3rapuily, KUIUIOB JaBpuJa palMOHAArd MuyaHiap Ba cuaTiiv o3uKajgap YpHUHU
TapKUOUJIa KUCIOTAIUTU I0OKOpU OYIraH CHIIOC, CEHaX, KoM, Oap/a kabu o3uKaiap
srajulallii OKuOaTuaa ynapaa 6apda TypJaaru Moaia alMallMHyBIAPUHUHT Oy3HIIUILH,
CYpYHKaJIH alli103 XaM/1a K€T03, UKKUJIaM4H OCTEOAUCTPOdHsI, TMIOMArHUEMHUS, EFIIN
renaToaucTpodusi, KaTTa KOpUH alua031 Kabu Kacayuukiapra cabab o6ynanu [1,2].

OusuHran Hatmekanap raxauiam. Mnmuil tagkukornap CamapkaHi BUIOSTH,
Karrakypron tymanugaru “AxOapmox [laBkat” Kopamomumiuk  ¢depmep
XYKanurujga romutuH@pus 3otura Mancyo 20 Ooml OMpUHYM TYFUII CUTHpJapaa
CyOKIIMHUK KE€TO03 KaCaJNIMIMHUHT cal0alnapu, KIMHUKAacH Ba PHUBOXKIAHUII
MEXaHU3MJIAPUHM YpraHull Makcaguaa TUCHaHCep TAaAKUKOTIAp YTKa3WiIuO, COFUH
CUTHUpJIap pallMOHU TapKUOU Ba TYUUMITMIIUTH OVHHYA TaXJ W KWJIHH/IH.

CurupnapaaH oJMHIaH KOH HaMyHajgapu jgadopaTopusiga OMOKMMEBUN TaXJIHII
KWIMHUO, YHUHT TapkuOujgaru remorjioous (Canu reMoMeTpuia), YMyMUM OKCHII
(Pedpakromerpuk ycymi), riaoko3a (OpTO-TOJAYWAWMH OWIaH pPaHIIM Peakius),
kapotun (Kapp [Ilpaiic ycymu, HOnkun wmagudukauuscu), yMmMyMuid KaJdblul
(B.I1.Buues, JI.B.KapakamoB ycynu), anopranuk ¢ochop (Ilymc Oyiinua
B.®.KpomeicioB Ba JILA.KynpsiBuieBa ycymu), umkopuit 3axupa (M.I1.Konapaxun
yCyJii), MUKJOPH Xamjia KaTTa KOpuH CYIOKIUruHuHr myxutu (PH metp épnamuna),
uHpy30pusiiap COHM (MUKPOCKONMUK ycyiaa) aHukiaHad. OuMHraH Ccuiamk
HaMyHanapuaa ketoH ta”Hadasap mMukaopu KETONE URS-1K ungukaropnau tect
épramua TEKIHUPUILIIAP YTKa3WIIH.

“AxOapmiox IllaBkat” depmep XyxKamuTuaard CUTHpJAp PAIMOHH acOCaH
CWJIOC — KOHLIEHTpaT TUmuaa OYnuO, O3WKIAHTUPHUII MebEpnapura HucOaraH 2,08
03UKa OMPIIMTUHUHT €TUIIMACTUTH Kaila aTuian. Panonaaru xa3mMianyBYu NpOTHEH
911,8 rpammum, y Ounan TabMuniaanuil 3ca 105,8 housHu Tarkui STau.

PanmonauHr Oup 03uka Oupnurura 154 r xa3MiaHyBUd MPOTEHH TYFPU KEJIH.
Oszuknantupuin Mebepiapu Oyimda losmka Oupnurura 100-110 T xa3mitaHyBYH
NPOTEUH TYFPU KEJUIIM DHT ONTUMAJl MUKIOp XucobOnaHamu. Parmonnunr 1 o3uka
oupnurura 120 rpammaan kyn Ba 80 rpaMMIaH KaM Xa3MJIaHYBYH IPOTEUHHUHT TYFPHU
KETUIIN KaTTa KOPUHIArd MUKPOGIOpaTIapHUHT EUTIOIO3aTUTUK (PaOJUTUTMHUHT
nacaiumura cabab o6ymanu [3].

Curupnap pallMOHHUHT aCOCUM KUCMUHU TallKWJI 3TAJAUTaH [1axTa MIeTyXacu Ba
IIPOTH TapKUOHUIa Xa3MJIaHyBYM MPOTEUHHUHT KyTl Oynumu (Ypraya 17-54%) Ounan
Ooup katopna Oy o3uKamap TapkuOuaa XalBOHJIAp Y4YyH 3aXapiid XHCOOJIaHTaH
TOCCHUIIOJ AJIKOJIOWUHHUHT KOHLEeHTpacusicu 1 kr Kypyk moanana 0,020-0,046% raua
etuii MyMKuH. [IlyHUHT ydyH XailBoHIapra y30K MyAAaT MaxTa HIelyXacu Ba MIPOTU
OepunuIIY yIapHUHT 3axapiianuimura cabad oymamau [2,3].

byro3 curupnap OpraHM3MHUHHHT €HTWJ Xa3MJIaHYBUM YTJIeBOJjIapra OyiraH
OXTUEKITAPUHUHT KOHIAUPpUIUIIH 46,4 GOW3HU TANTKUAI STAM, SHHU PAIlMOHIATH KAH]T
MUKJIOPUHUHT MebEpaapaan 364,4 rpammra KamJIMTu aHUKIaHau. Kang-okcui
Hucoatu mebepaaru 0,8-1,2 ypaura 0,34 Hu Tamkwi 3Tau. PanroHaa KaHI-OKCHII
HUCOAQTMHUHT TacallMimM  O3WKAJapHUHT KaTTa KOpPUHAA Xa3MJIAHWIIWHUHT
EMOHJIAIINIIM, KaTTa KOPUH CYIOKJIUTH MYXUTHHUHI Y3rapuiid Ba Y4yBUM CF
KHUCJIOTaJapu y3apo HUcCOATIapUHUHT Oy3WIMINM, XamJa OpraHu3Mmjaa aiuaos
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XOJATUHUHT BY)XKyJra Keiaumura Oy sca Yy3HaBOaTHaa CyOKIMHUK KeTo3ra cabad
oynanu [1,3].

Curnpnap pauMoHuIard KJI€TYaTKaHUHT MUKIOpU MebEpaarn 2850 r ypHHra
2726 rpamMMHH, y OWJaH CUTHpJap OPraHU3MUHUHI TabMHUHIAHMIIK 95,6 (ousHH,
KapOTUHHUHT MUKJI0pu 168,8 mMr.Hu, y Ounad TabMuHIanuil — 43,8 GouszHu Tamkui
o1au. PanuoHna KapOTMHHMHI TaHKUCIWTKM PETHUHOJIHUHI OpraHu3Mja 3HJIOTEeH
CUHTE3U Ba 3axHUpajapUHUHI KaMalMIlId Ba OKMOATAa MOAJAa aJMAalllMHYBIAPUHUHT
M3J1aH YMUKHUIIHM, XaMmJla XOMUJIAHUHT PUBOKIJIAHUIIUTA CalOUil TabCcUp KYpCaTHUILU
MYMKHUH [3].

X¥yxkanukna OVFO3 CHUTHMpiap pPalMOHMHUHT MAaKpOJJIEMEHTIU TapKuOu
O3UKJAHTUPUIL MebEpIapura HUCOaTaH KanbUUUHUHT 5,49 rpammra Ba GochopHUHT
6,3 rpaMMra eTUIIMaciIuru OWjlaH XapakTepiaHau. BYFo3 cuUrupiIapHUHT KalabIUi
Oownan TabmuHianumu 92,1% Ba dochop Ounan tabmunnaHumu — 84,2 ¢GhousHu
Tamkuia 3tau. @ocopHuHTr Kanbuuiira Hucbatu 0,52 ra TeHT KaHIUTY AHUKJIAH/H.

Kopamomumnuk ¢epmep Xykanukiapuaa MNapBapulUIaHAETTaH CHUTUpiapaa
KJIMHUK TEKIIMPUIIIAp UIITAXaHUHT Y3rapuiiu (Iu3yxa), Tallkyd TabCcupapra x«aBoo
PEKLUSACUHUHT Tacaluiny, OWp JaKWKaJard IOpak ypUIIMHUHT Ypraua 88,6%4,1
maprara Hadac conunHuHr 30,2424 a wmapTaraya Te3JallMIIW, OIIKO30H OJIJIU
OYIUMIapUHUHT 2 JNaKuKajgard KUCKapulUIapu COHUHU Ypraya 2,6+2,8 mapraraua
(Mebép 2 nakukazaa 3-5 Mapra) KamMauim, IMWUIHK NapAaJapHUHT Ky4CcHU3 capraluiing
Ba OKAPUIIIH, TEPHU KOIJIAMACH SIITUPOKJIUTUHUHT MACaWUIIN, TYJUIAITHUHT KeUUKHIIIHU,
KECYBUM THUILUIAPHUHT KUMHUpJAIIM, OXUPTH JOyM YMYPTKAIAPHUHT CYPHWIIHILH,
OYFUHJIADHUHT KaTTajalllMiid Ba aeopManusacu, OEKJIApHU Te3-Te3 aJIMaliTHPHO
TypHUII KaOu XapakTepiu OeNTWIapHUHT Ky3aTWIHIIUHA KYPCaTAH.

CoruH curupiapja CyOKIMHUK KETO3 KOHAArd SPUTPOLUTIAP COHUHU
ypraua 4,98+0,06 MaH/MKII, TeMOTJI00MH MUKJIOPH ITyHTa MocC paBumiia 84,2+4,2 v/n
(amemus), mmroko3anu — 1,78+0,18 wmMonw/n  (TUmOrIMKEeMHus), KapOTHHHH —
0,328+0,54 mr%, umkopuit 3axupanu — 42,8+1,56 xaxm%CQO, raya kamaiuium
Ky3aTHJI]IH.

Curupnap cuiiaurd TapKkuOugarn KETOH TaHadalapd MUKIOPH YpTada
JAKTAIUSHUHT OMpUHYH ovnaa 2,5-3,7 MMOJIb/JI, MKKUHYM Olna ypTaya 3,7 MMOJIB/JI.
rava, “O0og0HIMINK pepMep XYKaTurura Kapalid CUTUpJIapaad OJIMHTaH CUHTIUK
HaMyHaJIapujia KeTOH TaHayalapy ypTada IyHra Moc Xoiaa yprava 2,8-3,6 MMOJIb/1
rada OIITaHJIUTH aHUKJIAH]IH.

Xyaocanap: 1. Curupnapna CyOKIMHUK KETO3 MIITAXaHUHT Y3rapuiin
(MM3yxa), Talmku TabcupoTiapra Oedapkiuk, Oup HakuKagard Hapac COHM Ba IOPaK
YPUILMHUHT TE3JAIIUIIN, 2 JaKUKaJaru OLIKO30H OJIM OyIuMIIapyu KUCKApULUIApU
COHMHMHI ypraua 2,44+2.,2 Mapraradya KamMaWuWIlW, MWUIMK [apJaJlapHUHT Ky4CHU3
capraiiilIv Ba OKapHILIH, TEPH KOIJIaMacH SITUPOKJIUTMHUHT [TaCalyIIy, TyJUIAITHUHT
KEUMKHUIIH, OVFUHIAPHUHT KaTTalalluIlIyd Ba AedopMainusicu Kabu Oenrmiap xamja
(anemus), (runorauKemMusi) OUaH Ke4au.
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