YAK: 636.32./38.085

KOPAKYJIUNJIUKIA O3YKA BASACUHU MYCTAXKAMJIAIIJTIA
KYIIUMYA O3YKAJIAPJAH ®ONUJTAJTAHUII
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Kanumnu cyznap: npodbuomux, 2uimos, MUuKpocy8ymiap, 2uimos

Kopakymuunuk 4YOpBauMJIMKHUHT acOCHM TapMoKjIapuaaH Oynub, OyryHru
KyHJla pecry0siMkaga 6 MITH ra sikuH Oom1 Kopakyn Kyinapu 17,5 MitH ra uyni Ba sipum
gy siioBnapuaa ypuutb kenuHaau. by coxaHuHTr acocuii o3yka 0a3acuHU TaOuMii-
SAMIIOB 03yKa YCUMIIMKIIAapU Iakiuiantupagu. Coxana unuiad YMKapUIIHUHT FOKOPH
peHTaleUINK JapakKacuHU OeNTrWiaiiiuraH acocui oMuii, Oy ap30H TaOOWii-siiioB
pecypcnapuan GoitmaaHuIInp.

[Mlyan amoxuyaa TabKUIJIAII KOW3KHM, YOy Xyayajiapja siIOBIapHUHT
XOCWJIJIOPJIUTA TacT Oynub, aBBaio Oy KypcaTKWu Ky >KUXaTaaH atMmocdepa
érunnapura O6ornuK Oynamu. byHman Tamikapu aHTPONOTeH OMWJUIAPU TabCUPHUIA,
SbHA WKJIUM HCHUIIMHUHT Tj00ajdl MyaMMOcH aTtMmocepa EFMHIAPUHM KECKUH
Kamaiiuiura caba® OYiMoknaa, siiioBiapaaH OKWJIOHA (QoiiaJaHMaciIlK Ba 4OpBa
MoJITapuHH OeTapTrO OOKHUII HaTH KACKA STHIIOBIAp Jerpalallisici pUBOXKIAHMOK/IA.
by omumnap ¥3 HaBOaTuAa 4y siIOBU YOPBAUMJIMTHHUHT KaJall PUBOKIAHUIINTA
cajnouit TabCUp KypcaTMOK/IA.

[y cabanmu, KOpakyI4MJIMK TapMOFHMHH Kajajdl PUBOMIIAHTUPHIIIA aCOCUU
WHHOBAIIMOH eyuMiIapujaH Oupu Oy O3MKIAHTHPHUIN PANMOHIAPUHUHT SHEPIeTHK,
BUTAMUHJIN Ba MUHEPAIUIM TYWMMIWINTHHA OIIMPYBYM KYIIMMYa O3yKajaplaH
doitnananuI XACOOIaHaIN. O3ykaBuii KyIuMyaiapuIan dornananuI
camMapaJiopJIuru IIyHAaKd, OPraHU3MHHMHT YCHUII Ba PUBOXKIIAHUIIN XamJa YMyMUH
MOJJIa QJIMAIIMHYBUHUHT OWOJOTUK KOHYHHSITIApUTa AacoClaHTraH, oO3yKaiap
TapKUOUAa TYHUMIM Mojfanap “‘Oup-OMpUHHM TYIIUPHUII TabCUPH XUCOOJIaHAIH.
Tyliumnu MoagamapHUHT OUp-OMPWHU TYJAMPHUIN XYCYCHUATH IIYHJAH HAMOEH
Oynmaauky, O3yKaHWHT Xa3M OYIuIIM Ba CYpPWIMIINTa XaMJa MeTadoIu3M
Kapa€Hlapura WwKoOUi TabCUPUTa PAMOH TAPKUOWUIATH TYWUHMIIM MOJIajJapHUHT
TypAau Xwi Tabuarra 3ra OynraH Mojjanap KypcaTaad, sS’bHH DHEpPrusi OepyBuH,
MHHEpaJI, BATAMHUH Ba OOIIKa OMOJIOTHK (Paol MoaIanap XxaMaa MUKPOOHOJIOTHK EKH
CYHBUI CUHTE3 MaxCyJOTIapH.

IOkopunaruwnapau nHOOaTra OAMO, TYIAKMUMATIN O3UKJIAHTHUPHUIITHUA TaITKHUII
ATUIIAA KyHHAard 03yKaBUM KyImInM4aiapjaaH GhoigadaHuIn Makcaara MyBOQUKIND:
CUMOMOTHK XapaKTepura sra OYaraH MUKPOOHMOJOTUK CHHTE3W OPKaIu OJIMHAIUTAH
Ouomnpenapar — npoOUOTHKIAp; Ouosoruk (aon moxamanap manOaum cudaruga —
MHUKPOCYBYTIApH; MUHEpaJl Mojaaaiap ManOau cudartuaa — ruiamosi (OEHTOHHUT); KaBII
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KauTapyBuUd XaWBOHJIApP PAUMOHUHUHI MPOTCHHIM TYHUMIMIATUHU  OLIMPUIL
MaKca/iiJla CHHTETHK a30T CaKJIOBYM MojJanap — kapoamuj Ba Oomkaiap.

Tabunii Ba pyHgamenTan annap xamjaa OMOTEXHOJIOTUS COXAaCH TapAKKUETH 1A
npoOHOTUKIApIaH O03yKa cudaTtuaa KYJUIAHWIMIIA SHTM WIMHA-TEXHUK WYHATUIIT
XUCOOIaHAIH.

[IpoGuoTuknap Xy»*aluH OpraHU3MUHUHT HOpMaJl MUKPO(IIOpacu BaKuIIapH,
S’bHU JJAKTOOAMIIT Ba Oudumodakrepusiiap apnoaura mancyo Bacillus 6akrepuanapu
acocua sipatuiaagu. Yiap TUPUK MHUKpoOnap OYnuO o3ykaBuil Kymumya cudaruaa
KYJUITaHUJAAW, OIIKO30H-MYaK OpPraHJIapUHUHUHT MUKPOOHMOJOTMK MYBO3aHATUHU
saxiuian, gepmeHTiIap Ba OomiKa OMOJIOTHK (aosl MOAJAIAPHUHT CEKPEUUSICUHU
Oomkapum  Xxamjga OOlmKa MyXUM  MOAJA  ajJMallMHYBU  >Kapa€Hiapuia
Ouokatoiau3aTtop BazupacuHu Oakapuill OPKaJIUd OPraHU3MHUHT MOJIJIa ajJMalluHYyBU
Ba UMMYH Xapa€Hiapura mwxoOui Tabcup Kypcaranu. [Ipobuotukiap moreHuuan
kynaium Oenrwiapu OwiaH axpanu® Typaau, OPraHU3MHUHT XHMMOS KHJIMII
TU3UMJIAPU OPKaJu TAaTOreH Ba IIAPTIM-NIATOT€H MUKpOpraHu3miiapura HucOaTaH
TabCUP KYpCaTUIl KOOUTUSATHUTA Ora.

byryurn kyHpa 1o3ma0 Typaard OpoOOMOTHKIAP O3UK-OBKAT Ba O03YKaBUU
Kymumyanap cudaruga uuuiad yukapuiaagu. Yiaap KopaMod, Ky€H, 4yuka, KMIIOK
XYKaIUK NappaHJalapuHyd O3UKJIAHTUPHIIIA Ba aKBAKYJITypaia MUKPO KyIuMuasiap,
onoctuMynsTopiaap €K MUKpoOHanl OHOCHHTE3HUMHI OHOJIOTHK TpenapaTiapu
cudarua KeHr KyJUTaHUIaau.

V36exucron Pecry6nukacu dannap akageMusicn MUKPOOHOIOTHS HHCTHTYTH
oJluMJIapu TOMOHHUAAH Ouonoruk (aon o3ykaBuil kymwumua “bakToBUT’ wuUILIA0
yukwirad. by kymumya ¥3 Tapkubuga npoouotuk xucobOnanaguran Lactobacillus,
Bifidobacterium, Propionibacterium apmogura mancy0, crmopa XOCHI KHJIYBYH
Bacillus subtilis mukpoOnapunu cakmaiaun. Yoy Ononpernapar 03yKaBui Kymnmya
cudaruma KyE€Hiap Ba Opoiiep KYyKaJapHU O3UKJIAHTUPHUIIAA KYJUIAHHWIITaH.
Taxpuba HaTwkamapura Kypa, ymoOy Typaarm TpoOHOTHK XalBOH Ba
nappaHfjalapHAHT  YCHUII Ba  PUBOXJIAHWINM, KOHHUHI  MOpP(OJOTHK  Ba
UMMYHOOHOJIOTHK KYpCaTKHUWIapura WKOOWNW TabCUp KypcaTraH, WILIA0 YUKAPHII
xapaéHuga sca 03yKaHMHT 20% TexanraHjurd MKTUCOAUN >KUXATIaH Y3UHUHT
camapanopiuruau kypcarran (I'.JK.Kytiauesa, 2021).

Kunuiok XyXKalvk XalBOHJIApM Ba MAPPaHAAIAPUHU  O3UKJIAHTUPHUIIIA
MPOOUOTHKIIAPHU KYJUIAIIIJIA SPUIIIIITAH WIMHA acOCTaHTaH I0TyKJIapHA HHOOATIa 0Jno,
XyJioca KWIHIT MYMKHHKH, Y30€KHCTOH MIAPOMTHA KOPAKYIMIIMK COXAacHaa YIoy
TypJaru OMOJIOTHK MaxCYJIOTJIAPHA CUHAO KYPHUII UIMHIi-aMalIii aXaMUsITra ora.

byryHru kyHna uHCOH (HaONMSATHHUHT TYpJH coXajlapuaa MUKPOCYBYTIapH Ba
dotoaBTOTpO OMp XyXKaWpaim CyB YTiapw KEHT KYJUIAHUIMOKIA. Yap TapKuOu
MPOTEHH, MUKPOIJIEMEHTIap, BUTAMHUH Ba Oomka Owonoruk ¢Gaon Mopamanapra
Goiip. Y3uHMHT OMOKMMEBHMI XycycmsTiaapn Tydailnm ymap THOOMETHA NOpH-
JApMOH Ba N1aBOJOBUU-TIpO(MIIaKTHKA BOcUTanapu cudaruma, KOCMHK CaHOATHIA
doToCMHTE3 HATWXKAcHUIa KHCIOpOJ Ba O3WK-OBKATHU PETCHUPAIUS  KHJIHII
WMKOHUATIAPHUIA, O3WK-OBKAT CaHOATHIAa FOKOpW OHMOJOTHMK KHiMaTra sra OynraH
TYHUMITM MOJAAapHU CUHTE3 KWJIUII YU4yH, OMO3HEPreTUKaaa Typu YTIIEeBOAapOIIH
EHUJIFY Ba OMOJIOTHK XOM-alécuan ¢poiganaHuil, KUIUIOK XYKaauru coxacuia 3ca
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YCUMIIMKIAp Y4yH OMOCTUMYJISITOpPIAp, FOKOPU CU(PATIH YFUTIAp XaM/la XaliBOHJIApHH
O3UKJIAHTUPHILA OMOJOTUK (aos Kymumyaiap cudaruaa KyulaHuaaau.

Kumnok  xyxkanuk XaBOHJAapu Ba MNappaHjajJapyuHU  O3UKJIAHTHUpULIAA
MUKpPOCYBYTIApH €pAaMuia alMMEHTAp KacCaJUTMKIAPUHU MPO(UIAKTUKA KUJIUII Ba
JaBOJIalll, O3YKAJIAPHUHT €IUPUMIIMTMHU Ba XAa3MJIAHUIIMHM SIXUIWIALL, MoOJJajap
aJMallMHYBUHU OOIIKApHIL Ba MaxXCYJAOPIUTUHUA OLIMPHILIA KEHT (poiinananuiaam.
Ymby makcagga pallMOHJIAPHUHT MPOTEUHJIM Ba OMOJOTMK KUMMATHHU OLUMPUIILIA
AW Ba SIMI-KYK cyB ytinapu, ssehu Chlorella, Spirulina, Scenedesmus typmapu
yecrupunaau. CyB YTIapuHU KyJAbTHBaLUsA Kuiauil skapaén 8-10 kyH AaBoM
STTUPUIIAAM Ba CYCIEH3US XOJaTuAa MoJUlap CyFopwiaau, OyHJOa CyCleH3us
TapkuOuaaru doigany TYHUMIN Ba OMOJOTHK (aos MoamanapHUHT capd Oymuimra
Ny KyHHJIManau.

IIyHy TabKUIIAII KOM3KH, Y36EKUCTOH MAPOMTHIA KOPAKYTUHIMK COXACH/IA
XJiopemia cyB ytiapu yrran acpHuHr 70-80 wuiapuia KyHiaapHU O3UKJIAHTHPHUILIA
Y3 WIMHIA acoclapyuHU TONTaH, aMMO HUIUTA0 YMKAPUILA KEHT KYJUlalll Y4yH TeXHHUK
Macajajapy y3 e4MMHHH TOITMAaraH.

X. TypcynoB Ba Oomk. (2021) Tabkugnamuya KOPAKYTUWIMKAA KYWJIapHU
OypIaoKuiamnia TaHHAPXU ap30H, TYla KUUMATIM Xap XWJI KOMIOHEHT/Iapra Oou
HKOJIOTMK TO3a O3yKajap OwuyaH OOkl Makcaara myBoduxaup. MyamnudHUHT
TaBCHSICUTA Kypa KOpakyJa KyiinapuHu OypAoKIaiijia Maxcyc arperariap épaaMujia
naran ozykanapau 0,5-1,0 cM kaTTanukaa MaigalaHuiIagy Ba Maxcyc KypuiManapaa
cyB ¥Tu OunaH 6-8 coar uBuTwiaau. byHmail TaliépianraH o3yka IOMIAWaM, 3apyp
Oynran TYyWuMIIM Ba OWoJorMK ¢daon Mojdanap OwiaH TYWWHAIW, 11y OujiaH Oup
KaTopJia Xa3M OYnuIn gapaxkacu xaM omaau. bynaait tTaBcusnapra acoca, 2016 iun
C.b. Bypues Ba X.III.TypcyHnoiap Tomonuan XKonaop tymanu “byxopoek” hepmep
xyxkanuruga 100 Gomr 6-7 €uuid Kopakyn KyWnapuaa YTKa3uwiaraH Ba WKOOWI
HATIDKANAPra SPHUIINIraH. Y TKa3HIraH TaAKMKOTIAPa XJIOpeJlia CYB YTH SPUTMACH
OWaH O3WKJIAHTHPWITAH KYyilllap OpraHu3Mpzia UMMYHHUTET MYyCTaxKamIaHuO
cemupuil gapaxacu kynura 150-165 rpamMmmra eTkazraHjiuru aHUKJIaHTaH.

KOxopuna kenTupwiran WIMHA MablyMOTIIApTra acoCiIaHuO IMIyHU TabKHUIJAII
KOM3KH, XYKJIMKJIapJa MHKPOCYBYTIAPUHU YCTHPHIN HIUIA0 YUKAPUIIT SHEPTHUS
TEKOBUU TeXHoJIoTHs Xucoonananu. CyB YTiaapuHu cycrieH3us cudaruga Mojuiapra
WYUpUII €KUM XOCWJ WUFHO OJMHTAHNIaH CYHT KOJTaH CYB PECypClIapuHU KEHHHTH
unuiad uupuin  ckapaéHuga caMmapand - QolgamaHWI  MyMKAH. AMMO  ymiOy
TEXHOJIOTUSIHU HWIIIA0 YMKApUIIra KEHI KOpUM ATUII YUYyH, XYyKaJIHKIapAa CyB
TAbMUHOTH Ba TaJla0apy aCOCH/1a MHIIOTIAPHH KYPHIII, MaXaJlJIuil CyB cudaTtura Moc
KEJIaINraH CyB YTIAPUHUHI IITaMMJIAPUHU aJanTalys KWIWII Ba YJIApHU YCTUPUII
YUyH MHUHEpAUIM VYFUTIApJaH caMmapaiud (oianaHuil, KOpaKyTdWIMKIA O3yKa
0a3aCHHUHT aCOCHI KMCMHHH TAIIKWII 3TaJIUTaH JaFall-TOsUIN 03yKAJIApHU €IUPHUIITa
Tai€prann yayH OMOJIOTHK yCyJapuian GoiiaraHuIga MHHOBAIMOH EHIO0NTYBIAPHU
Tanad Kujaaau.

YopBauunukaa aHbaHaBUM OYJIMarad o3yka KylIMM4YallapuJaH OUpU THUIUIMOS
(benToHMT) XUMcOONMaHAAW. Ynap YOPBAYMIUK aMaluéTuaa XaWBOHJIAPHHUHT
MaxCyJIJIOPJIMTUHU OIIUPHUIL, OY30KJIAPHUHT KUTap KAaCAJUIUTH Y4yH TEpareBTUK Ba
npopUIAKTUK BOCUTAcU cudaTuia, KyiHiIapHUHT TOKCUK TUCTpodusicu, XxallBoHIapaa
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MUKPO3JIEMEHTO3HUHI OJIIUHU OJIUII, KaBII KalTapyBUM MOJUIAPHUHI KaTTa KOPUH
KUCJIOTAIU-UIIKOP MYXUTHHH THKJIANl, 4OpBa MOJUIAPM Ba MappaHiajapyd y4yH
MPEMUKC MILIA0 YMKAPUIL Ba OMYXTa €M Tal€pianil Makcaauaa KyluMya MUHEepaiid
o3yKa cu(atuja KeHr KyJUTaHUIaau.

[Ipodeccop UI.H. Hazapor (1990) paxOapnuruaa onu® OopuiaraH WIMHR
n3anunuiap acocuna HaBownii Bunnostn Kusunrena tymanuzaa >xoiytamrad Azkamap
KOHUJaH Ka3u0 OJMHIaH TWIMOS KYIIMMYa MUHEPAJUIM 03yKa cudaTtuia KopaMmoll Ba
AUKWJIAPHU O3UKJIAHTUPUII YUYH TaBCUSTHOMAJAP UILIA0 YMKUIITaH.

Ym0y TaBcusiHOManapra acocjiaHuO Ouznap Kopakyn KyWiaapuHu OYplloKura
Ookuiga ymoy runmosiaad ¢poinananauk. Unmuii-unuiad yukapui Taxxpudanapuiu
o0 Oopuill yayH €mm Oyiinya Xykalukaa Opak KWJIMHTaH 6 €1t oHa Kyiiaap Ba 18
€IUIMK axTa KWIMHTaH KYy4yKopiap Taninad onuHrad. Taxpuba HaTHKamapura acocas,
Oypaokura Ookwiran Kyinapuuur 1 xr tupuk BasHura 1,0-1,5 r runamost Gepuin
HATWXKACWJa, Kapu KYWIApHUHT KyHJIMK ycuUIl cypbaTu yprada 151-155 r tamkun
3Tra, Oy KypcaTKu4 Ha3opaT rypyxura HucOatad 22-26 r ra 1KOpu OYITaHIUTHHU
Kypcatrad. Ymly rypyxaa taxxpuda gaBomuaa yprada cemupuil cypbaru 11,8-12,1
KI' HU TallKWJI 3TraH, Oy y3 HaBOaTuaa Ha3zopaT rypyxura HucOaran 1,7-2,0 kr ra
IOKOpH Oynrad. Ym0y KypcaTkuwiap axra KWIMHTaH KYydKopiap rypyxujia Ha3opar
Kypcarkuwiapura HucOaTtaH yprada KyHJIUK ycuim 26-28 r Ba Taxpuba 1aBoMuja
ypraya cemupuill cypbatu 2,0-2,1 Kr ra oKopu OYIraHaIuru KypcaTau.

IOxopuna TabKuUIaHTaHJEK, KOPaKyIUYMIMK cOoXacuaa o3yKa Oa3aCcMHUHT
acocuil KUCMHUHHU 4yJ1 Ba ApUM 4y YCUMIIMKIAPH, Xama KUl MABCYMH YUYyH yJlap/aH
Tal€praHagurad Jarajg MOsUTM O3yKalap TallKWI 3Tagu. YOy o03yKaJapHUHT
HHEPreTUK KUHWMaTh TMacT OYJIraHIWTd YYyH, PAlMOHJIAPHUHT TPOTEHHIH Ba
HHEPreTUK KUIMATHHU OLIMPHUII MYXUM Bazudanapaan Oupu xucoOaaHaau.

Ymby wmakcanna, 4YOpBAaUMIMK aMalu€Tua KaBIl KaWTapyBud MOJUIAp
PALMOHUHUHT NPOTUEHIIN TYWHUMIMITUHYA OLIMPUILIA CYHbUNA CUHTE3 KUJIMHTAH a30T
CakJIOBYM MOJJanapiaH Kymum4a o3yka cudatuga ¢oimanaHuil HMKOHUSTH
MaBXKyn, WIy JKymiIaJaH KapOamuj (MOUYEBHMHA) KEHI KyJUlaHWiIaau. Yoy
KymuM4aaan GoinanaHuiaa 03uKJIAHTUPUIT MEbEPIAPUHN aHUKIIAIT Y9yH YHUHT |
I MUKJIOpH 2,6 T Xa3MJIaHyBYM IPOTEUH YKBUBAJIEHT MUKIOPUra TEHIJIAIITUPUIAIN.

[Iyan TabKuIamn >KOM3KH, CYHBUH a30Tid OWpUKManap XaWBOHHUHT
nporenHra Oynran TamaOunuHr 25-30% mukmopaa, €ku 1 kr tupuk Bazaura 0,2 T
MUKIOpAa, (hakaT KaTTa éugaru MoJuiap panuonuaa ¢hoigaianuin MyMKuH. byHnan
TalIKapy OyFO3TUKHUHT UKKUHYH IPUMU Ba 6 oliraua O6yiran € xailBoHIapra oepui
TabKUKJIaHaau. KapbamMuaHu Mosutapra enupuil y9yH yjaap KaM jo3anapia ypratuo
Ooopunaau, OyHAa palMoOH andaTrra €HrWi1 Xa3MIIaHyBHU YIJIEBOJJIap, MHHEpal
Mojanap Ba BATAMHUHJIAp OWJIaH TEHIVIAIITUPUITaH OYJIUILIN 1apT.

Xynoca KO alTHIl MYMKHHKH, OyTYHTH KyHAQ KOPAKYJIUWIHK COXAcHIa
SKOJIOTMK Ba AHTPONOr€H OMWUIAPU TabCUpUAA  SHIOBJIAPHUHI  TaOWUUA
XOCHJIIOPJIUTUra caliOuii TabCHUp HATHKACUJA COXAHUHT KaJajd PUBOXKJIAHUIIWTA
TYCUK KMJIMOKJA. IIIlyHUHI y4dyH, COXaHM MHTEHCUB PUBOXJIAHTUPUIIHUHI aCOCUU
OMIJIJIapHJIaH OupH O3yKa 0Oa3zacMHM MycTaxkamuiam xpcoOmananu. by Basudanu
Oakapuilia, palUMOHJIAPHUHT HSHEPreTUK Ba OHOJIOTMK KUHAMATHHHU OIIMPHUIIIA
KYIIMMua O3yKanap/ad (oIaJaHUIIHUHT aXaMUSITH KaTTaaup.
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by wmakcagna mokopuga Tabpud OepuiaraH KymiuM4a O3YKaJIapHH, SbHU
ouoctumynaTop cudaruaa NpoOHOTUKIAp, OuoJoruk Qaon Mojdanrap MaHOau
MHUKPOCYBYTIapH, MAaKpPO Ba MUKPOIJIEMEHTIAPHU CAKJIOBYU THIIMOS XaMa CHHTETHK
a30T CaKJIOBYM MoAjaanapjaaH ¢GoijamaHUIl TaBCUS HTHIAAU. YOy O3yKaBUM
KYIIMMYaIapHu WIMHKA acOCTaHTaH MebEPIap Ba METa00IM3M KOHYHUSTIIAPU aCOCH I
KOMITJIEKC XoJaTaa (poraamaHuill HHHOBAIMOH €YUM XUCOOIaHNO, COXaHW MHTCHCUB
PUBOKIIAHUIITUTA XU3MAT KUJIA]IH.
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