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TA'BJIUM OJIYBUUJIAPJA CTPECC KEYHMIIMHHUHT IICUXOJIOTUK TU3UMU
HUcmounsiosa H.3. ncux. paH 6ynnya ¢pan. aok. (PhD), dots., TAITY

AHHOTauMA. ByryHru KyH/Ja 3aMOHHUHUHI MHTe/JIEKTyaJ KaTJaMU OyJraH
Tajlabasiap pyxusaTy OuiaH OOFJIUK MacalaJapHUHT TaJKHUK 3TUIUILINTAa KaTTa 9XTUEK
ce3nsMoKaa. Tanabanap pyxyaTH XaKuZJa ranvdpuiraHja yjaapja KedyaJuraH CTpecc
X0JIaTU Ba YHUHT Tasaba pyxusaTUra, KoJlaBepca YHUHT »KMCMOHUHM caJloMaTJIUTUra Ba
VKyB QAOJIMAATUHHUHI HaTHWXKacura HUcbaTaH cajiObMil TabCUPU XaKW[Aa TalupPUIXIIN
Makcaara MyBoQUKAMpP. Maskyp MakosaZa TasabajsapAa KeyaJuraH CTpecc
XOJIATUHUHT IICUXOJO0TUK TU3UMH Tax/IWJ KUIMO 6GepuraH

KaauT cy3nap: crpecc, TabJuMM OJyBYWJIAp, CTPECCOTeH BOKea, OaxoJall,
$U3NONIOTUK peaklUsi, OUOKUMEBUN peaKlUsl, CTPECCHUHT cababu, CTPEeCCHUHT
0K10aTH, XyJK-aTBOP peaKLUsiJIapH, CTPeCC-30Ha, CTpeccra 6apKapop MK, ONTUMHUCT.

XXI acp 6ywK y3rapuiiap JaBpU 3KaHJAUrura myb6xa Hyk. by ysrapuuiap, aHr
aBBa/io, UHCOH TadaKKypujAa, yHUHI uUKpJalwl Tap3uga pyd Oepulid MykKappap.
MaMiakaTUMU3/a [jaBjaaT CUEcaTH JlapaXkacura KyTapuJraH 6011 MacaJjajapaH oupu
cudaTuaa KyTapuiraH 6apkamoJi aBjaoAHU TapOursIall Ba paKobaTobap Aol KaapJaapHU
TalépJiaul Kabu Basudasiap TabJUM TU3UMU 3UMMacKra xaM 6Mp KaH4a BasudasapHu
okaaau. UlyHra kypa, TabJuM OJyBUYMJIAD PYXUSATUHUHT CaFJOMJIMTUMra 3bTHOGOP
KapaTUIl JIO3UMJIUTU TabJUMM THU3UMHUZAA (Gao/MAT OpUTAETraH Gapya XoAuMJIap
bTUOOpPUA OYIUILIN 3aPYP.

TagKUKOTUU/IAp CTPECCHUHI TMCUXOJOTMK MeXaHM3MJIApUHU VpraHap 3KaH,
XaJJaH OPTUK 3MOLMOHAJ 3ypUKHUILJIAp HATHXKAcuJla BYXyJAra KeJlaJJUTaH «CTpecc
Kaca/l/IMKJapu» Aeb HOMJIAaHYBYM KacCaJJIMKJAPHUHT PUBOMXJIAHULIATA TabCUP
KypcaTyBYM OMMJIJIAPHU ypraHulira 3bTHO0P KapaTUIIMOKAA. TaAKUKOTYUIAPHUHT
buKpHU4a, CTpecCHU 4YaKUPYyBUM BOKea-X0JMCa ILIAaXCHUHT COFJIMUFUra €KU XaéTura
TYFPUAAH-TYFPU XaBO TYFAUPMACJUTM MYMKHUH, JIEKUH YHUHT ¥3-y3MHU 6ax0Jallura,
00py-bTUOOPUTa, «KAMHUATAA TYTraH YpHUTra» CaJOMHA TabCUpP STUILM HaTHXKAcUJaA
YHUHT pyXUATHJA TypJU caJOUil y3rapulllapHU KeJATUpub 4uKapasau, Oy aca
CTPECCHUHT 1IAXC CaJIOMATJMUIUra 6UJABOCUTA TabCUP KYPCATUIIHMHU acocaanau [2, 58
6].

JleMak, cTpecc xap [OUM ILIAXCHUHT NCUXOQPHU3UOJIOTUK peakyuscugup. Ba yHu
yaKkupyBuuJap Katopu gactiab I.Cesnbe caHab yTraHujak - ¢pakaT COBYK EKH HCCHK,
OWIMK €KU OFpPUK, XaéT y4YyH XaB TYFAUPYBYM Bas3UATIAD EKU COFJIMKHUHT
€MOHJIalUlyBUTMHA 3Mac, 6aJKM KEeHIPOK, KapaJica, KYHIJIM OFpPUILM (PaHXKUIL, pPaHX-
aJjiaM, 030pJiaHU1I), aUOA0PJIUK, pALIK, YT Kabu XUCAap XaM OYJIMIIA MYMKUH.

CTpeccHUHT naifjo 6Y/IMIIN Ba 1aBOM 3THUIIKUJA y4YTa ¥3ap0 TabCUP 3TYBUU OYFUH
Ba TU3UM HaMOEH OyJa/ii: CTPECCOreH BOKeaHU 6axoJialll; BOKEAHUHT y3Ura 6Ky YHUHT
6axocura GU3MOJIOTUK Ba OMOKHMEBHM peaKliMs; Ba HUXOST, CTPECCHUHI cabab Ba
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oKubaT/JapyuHU OapTapad KWJIMIIra KapaTWiraH XxapakaTtjap, XyJK-aTBoOp
peaknusaapu [1, 3].

CTpecc KeYMIIMHUHT GMPUHYU OYFUHU b6axosawaup. SI'bHU, 3HT acOCUM KapaéH -
cogup Oy/araH BOKeaHUHI KaHAaWh OaxosaHUIIMAMp. ByHzAa cTpeccoreH TabCcUp
»KapaéHuaa coaup OVJraH BoKea Ba YH/JAH Tajlab KUJIWHAETraH 3yp Oepull TabJUM
OJIyBYM TOMOHUJAH KaHYa/lMK “afosaTcus”, “XaZJlaH OpPTHUK AEK XHUC KUJHHCA EKU
IIyH/Jal TYr0JICa CTPECCHUHT LIaxcra Ta¥bCUPHU XaM IIYHYaIUK 3ypasad. AUpuM Tasaba
€KW YKyBUWJApAa y4ypaljuraH “OMajCU3/IMK Taxpubacu’, SbHU  Y3UHUHT
OMa/ICU3JIMTUIa KaT’bUil HUILOHY XaM CTPECCHUHT 3ypanuuinra oaub kesnaau. by 6opasa
Ta'’bJIMM OJIYBUYMHUHT MO3ULUSICUHU MACCUB MO3UlMs cupaThia KYpcaTUll MyMKUH. By
Kabu Ta’bJIUM OJIyBUMJIApra HUcOaTaH: “UyMuyKZaH KYpKKaH Tapuk skmac”, “CyTtaaH
OF3U KyHMraH KaTUKHU XaM nyQJiab nyaau” Kabu MaKoJJIAapHU KyJJlall YPUHIA OYiap
34. JlekKMH yJapra Kapama-Kaplid HKKUHYM Touda Tasabasap xaM OOpKH, yJap
Y3UHUHT (a0 MO3ULUACK OUIaH aXXpaiub Typaay, yaapra HucoaTtad «Ky3 KYpKOK, Ky
60THp» MaKoJIMra aMaj KWJIyBYMJAp JAeHHIl MyMKUH. /leMak, cTpeccra AacTJ/abKu
peakuusi OysiraH 6OaxoJjall - Xap JOWM OPraHU3MHHUHI 3Mac, OaJKh IIAXCHUHT
peakuusicu cudpaTtra xaMm HaMO€EH Oy 1a/iu.

CTpecc KeYUIIMHUHT 2-6YFUHHUAArd QPU3HOJIOTHMK Ba OHUOJIOTUK peaklusap
BOKEaHUHI allHaH y3ura sMac, 6aJiKh Ly BOKEaHWHI TabJMM OJIyBUM TOMOHM/AH
KaHJak KabysJ KWUJIWHMUIIK Ba OaxoJlaHMIIWra Kypa Oepusagu. CTpecCHUHr Oy
60CKUYM/A TA'bJUM OJIYBUM OPraHMW3MHM Y3UJard pe3epB KydaapHU cadapbap Kuaaau,
opraHusMJaru 6apya >xapaéH KaTTa Kyd OWJaH HILJIAIIHUA Gouwtaiau. By 6ockuyzaa
Ba3UAT UKKU XWJ WYHAIUIIJA PUBOXKJIAHUIIA MYMKHH: TabJUM OJIYBUM VTa
daosammub, AHrM XxapakaT Ba FOsSJIAapHM aMaJ/ira OLIMpPHUIL YYyH V3UJa Kyd TONMaAu Ba
OpraHU3M MOOMJIM3ALUACH HAMOEH OyJaAu EKU aKCUHYa, OpraHu3M TOPMO3JIaHUO,
NacCUBJIALIA/AY, TabJUM OJIYyBUM Y3UHU MYKOTHUO, IIOK XOJaTUra TYUIHIIA XaM
Ky3aTHUJIaJu.

CTpecCHHHI KeuMIIMJa YyYUHYU OFFUH - 3MOLMOHaJ Ba  XYJK-aTBOp
peakuuacuaup. Arap TabJaMM 0JyBYM OPTaHU3MHUHHUHI MOCJALIyBYaHJIWUTH CyCT 6yJica,
YH/Jla CTPECCHUHI YYMHYU GOCKUYM - TOJIMKHUIL t03ara KesjaJu. Yoy 60CKUY CTpecc
TabCUPU Y30K [JABOM 3TraHuja Ky3aTwWiaaZu. By 60cKuyja L1axc OpraHu3MHUJaru
3axypaJiap Tyrab, cyHuO6 OGopHvIIM Ba 3audJialllyBU Ky3aTwaaAd. ByHzail »kapaénuap
Ta'bJUM OJIyBUMHUHT KYy4JIH JleNPeccUsira, pyXaH TYIIKyHJUKKAa TyIIUIIKMra cabab
6yJ1a/14, OpraHU3M/ja 3Ca Kaca/lJIaHUIITra 3aMUH sipaTUIa/H.

IOkopunaru ¢ukpaapjaH KypuHUO TYypUOJMKH, CTpeccra HucOaTaH TaJiaba
TOMOHHU/JIAH OepusaJuraH IMCHUXOJIOTUK, (HU3NOJOTUK Ba OHUOKHMMEBUH KaB0OO
peakuusagapu y3apo 6ofaukaup. Uy 6unan 6upra yJapHUHI OpTHJA «OOLIKAapyB
NyJIbTH» SIIIMPUHTAH OYJIN0, Oy MyJbTHUHT «ONEPAaTOPU» TAbJUM OJIYyBUNHUHT XaETTra,
YHUHT Tajlabsapura 6yJiraH MyHocabaTy Ba AyYHEKapalIUuaup.

TabauM osyBYMIapfa MYHOCAOATHU Y3rapTUPHUIL yYyH YHUHT XAa€TUH
HO3UIUSICUHU ONTUMUCTHK TOMOHTA Y3rapTUPHUIIra 3pUUIMII JIO3UM. ByHU wmyHJai
TYLIYHUII MYMKUHKH, alpUM OTa-OHaJIApDHUHT 6oJia Tapbusaalja Kyn KyJJaanauraH
«KYJUHTJIJaH OUPOpP-OMp HIl KeJMaWAu, CeH KaHJal KWIuG6 sinaicaH» Kabuaugaru
HNaHJ-HacuxaT/Jaapu 60J1aZla CTPecC-30HaCUHU KeHTauTUPHUO6, XUMOSICU3JIUK XUCCUHUHT
60J1a OHTMra CHHTM0 KeTUILUra 0J1M6 Kesiaiu. ByHUHT Ta'bcupu/a arap TabJUM OJyBUU
SHTJIMIIMIITHYA OJIAWHAAH TAcaBBYp KWJaBepca, yHUHT MyBadPaKUATCU3IUKKA ydpalll
3XTUMOJIM opTaAu. LIyHUHTr y4yH TabJUM OJIyBUMJApPra VKUII Y4YYH XapaKaTHU
6oualiaH oaAUH MyBadpGaKUATIM HATHXKAHU KYpa OUJIUIIHHU YpraTUIl JO3UM.
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By yHUHr Qao/JIMIMHU OIIMPAJU, TAa'bJUM OJYBUMHUHT (AOJJIMIA CTpeccra
Kapuid 3¢pdeKTUB “mopu’yiapjaH 6upu xyucobsaHaAd. TabJUM OJYBUMJIAPHUHT Xap
KaHJail ¢aos1 M3/aHUIIA CTPECCHU IOMINATaJMd Ba YHUHI JAUCCTpeccra VTUIIWJAH
KalTapagayd. By ¢u3Ho/IoOrMK Ba MCUXOJIOTUK MEXaHU3MJIAPDHUHT aHUKJWUTH LIApTJU
6ysan6, ¢akaT ¢daos Kaplid TYPHUIIHUHT Y3W CTPECCOTEH Bas3UATAA peasl y3rapuil
KWIMIIA MYMKUH, JeraH XyJjoca YhKapMmaciuk kKepak. lOkopuja Kaij 3TUJATaHUJEK,
Ta'’bJIMM OJIYBYMHUHT MyHOCA0ATH XaM MyXUMJIUTUHU YPYHTMACIUK JIO3UM.

lllynpai skaH, 6U3 TabJUM OJIYBUMJIAPHUHI CTPECCOTEH BOKeaJslapra HUcOaTaH
MyHOCA0aTHHU Y3rapTHUPUILI OPKaJM YJIAapHUHT cTpeccra 6apKapoOpJIMTUHU OLIUpPHUILTa
SPUILIUIIUMU3 MyMKHH.
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ONKOLOGIK BEMORLARDA KASALLIK XUSUSIYATLARINING O‘RGANILISHI
Bahodirova F.Z., Ma’mun Universiteti NTM o‘qituvchisi

Annotatsiya. Ushbu maqolada onkologik kasalliklar bo‘yicha olib borilgan
tadqiqotlar hagida ma’lumotlar, tadgiqotlarning onkologik bemorlarda o‘rganishning
zaruriyati haqida e’tirof etilgan.

Kalit so‘zlar: Onko-psixologiya, saraton, tadqiqot, bemor, diagnostika, semptom,
o‘lim.

Hozirgi kunda surunkali ammo yuqumli bo‘lmagan kasalliklar butun dunyoda
sogliq uchun muhim muammoga aylandi va o‘limning asosiy sabablaridan biridir.
Saraton kasalligini nazorat qilish eng qiyin hisoblanadi. Birinchi navbatda, uning
tashxisi, evolyutsiyasi va prognozi to‘grisida chuqur ildiz otgan noto‘g'ri qarashlar
yotadi.

Onkologik kasalliklar bo‘yicha olib borilgan tadqiqotlar ahamiyatlilik darajasi
jihatidan katta hisoblanadi. Chunki bu tadgiqotlar davomida kasallikni chuqurroq
o‘rganilganligini va kasallikka qanday yondashilganligini  o‘rganib olishimiz va
amaliyotda qo‘llashimiz mumkin. Bunday tadqiqotlardan misol qilib aytishimiz
mumkinki, R.A.Luriya va V.V.Nikolaevaning og'ir somatik kasalliklarda “kasallikning
ichki surati” xususiyatlarini chuqur o‘rganish, M.M.Kabanovning “shaxsga murojaat
qilish” zarurligi to‘g'risida, N.N. Blokhin, V.N. Gerasimenko va D.Ambrosilarning
onkologik bemorning psixologik jihatlarini o‘rganish va reabilitatsiya dasturida
psixologning ishtiroki ko‘plab yetakchi onkologlar tomonidan ko‘rsatilgan. Onkologik
bemorlarga nafaqat onkolog shifokorlar balki onko-psixologlar ham inson duch
keladigan huqugbuzarliklarni o‘rganish uchun “vosita”, balki uning psixologik va ijtimoiy
mavqeini yangi bosqichga gqaytarish uchun asos bo‘lib xizmat qiladi. Psixologning
reabilitatsiya ishi amaliyotida insonga murojaat, birinchi navbatda, uning ongiga
murojaat bo‘lib, uning kontseptsiyasi ham bilimni, ham tashqi dunyo ob’ektlarini
“ogohlik” ni va munosabatlarni o'z ichiga oladi. A.N. Leontiev insonni idrok etilgan
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