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Opta MeHomnay3a 40 &mrava Oynran aémiapaa TyXyMAOHIap GYHKIHOHAT (HAOTHITA TYXTAIIM OWIIaH Xapak-
TepaHaau. [1aToOrHK X0JIaT Ba aMeHOpes!, KOHAArd TOHAI0TPONMHIAP IOKOPH JapakanapH, OSIyIITINK Ba 3CTPOTeH
TaHKUCIINTH Oenruiapu OmnaH HaMo€H Oynmanu. AénmapHuHr yprada 1% na Oy kacayumuk ydpal, KacaNIMKHUHT aHHK
TabuaTh HOMabIyM Oynub KomMokna. ['eHeTHk Oy3mmummiap, pepMeHTONATHIAP, AyTOUMMYH, HHPEKITHOH- TOKCHK
Ba SITPOreH OMHJLIAP STHOJOTHK OMIIIIAp OYnub xucobnaHamu. BUpoK, Ky xoiulapaa KacCaUIMKHUHT IMOTIATHK II1a-
KM MaBxXyz 0y, y Typnn MmyaiumuduapHuHT ¢pukpura xkypa, 50 gan 90% raga yuapaiinu.

HAPYUIEHUE ®@YHKIUHU SHAOTEJUA COCYIO0B Y BOJIBHBIX
HPEXJIEBPEMEHHOI HEJJOCTATOYHOCTBIO SUYHUKOB
JI. P. Arada0smn, 3. A. Hacuposa, M. 51. Annena
CamMapkaHJCKUH TOCYJapCTBEHHBIN METUITUHCKUH HHCTUTYT, Camapkan, Y30eKucTan

[pexxaeBpeMeHHass MEHOIIay3a, - 3TO MATOJIOTMYECKOE COCTOSHHUE, XapaKTepHu3yroleecs: peKpalieHneM (GpyHk-
[IIOHAJIEHOW aKTUBHOCTH SIMYHUKOB Y JKEHIIMH B Bo3pacTe 10 40 JIeT 1 mposBIAIOIIeecs aMeHOpeel, BRICOKIMHU ypPOB-
HSIMH FOHAQJIOTPONMHOB B KPOBH, OCCIUIOIUEM M CUMIITOMaMU 3C¢TporeHHoro aedumura. Berpeuaercst [THS B cpeanem
y 1% sxenmuH. TodHas mpupona 3a00JIeBaHUS OCTAeTCsI HEM3BECTHOH. B KauecTBe 3THONOTHYECKHX (PAKTOPOB pac-
CMATPHUBAIOTCS TCHETHYECKUE HAPYIICHUS, (PEPMEHTOIIATHH, ayTOUMMYHHBIE, HH)EKITMOHHO-TOKCHYECKUE U ATPOTCH-
HBIe QakTopbl. OHAKO B 3HAYHTEIHHOM IPOICHTE CIy4aeB HaOIromaeTcs uauonarnieckas ¢popma 3aboieBaHus, Ha
JIOIII0 KOTOPOH, 10 JaHHBIM pa3HbIX aBTOPOB, Mpuxoautcs ot 50 1o 90% ciyuaes.

VASCULAR ENDOTHELIAL DYSFUNCTION IN PATIENTS WITH PREMATURE
OVARIAN INSUFFICIENCY
L. R. Agababyan, Z. A. Nasirova, M. Ya. Alieva
Samarkand state medical institute, Samarkand, Uzbekistan

Premature menopause is a pathological condition characterized by the cessation of functional activity of the
ovaries in women under the age of 40 years and is manifested by amenorrhea, high levels of gonadotropins in the
blood, infertility and symptoms of estrogen deficiency. There is a STUMP on average in 1% of women. The exact
nature of the disease remains unknown. Genetic disorders, fermentopathies, autoimmune, infectious-toxic, and iatro-
genic factors are considered as etiological factors. However, in a significant percentage of cases, there is an idiopathic
form of the disease, which, according to different authors, accounts for from 50 to 90% of cases.

Byryn sxaxoH cornuknu cakiam Tamkuiaotd (KCCT)uunr tabpudu Oyiinya, MeHOmaysa
TYXyMIOHIAp HOUTUKYIISP (HAOTUTMTMHUHT WYKOJIMIIYA HATHXKACKIA XAU3HUHT OapKapop TYXTaIlu-
nan uooparaup [3]. MeHonay3aHUHT OONUTAHUINY XaKuaa (pakaT peTpoCreKTHB paBuIga, 12 ou-
JUK aMeHOpesiIaH CYHT atum MyMkuH [7]. Kynruna aénnapna xai3 Gyakmusicu ypraua 51 €mma
TYXTaiiu, BaXOJaHKH, MEHOIAay3a OOLUIaHUIIMHUHT (PU3NONOTHK AaBpu 45-55 €m uerapacuna
ky3armwianu [12]. 40-45 €mpma Xal3HUHT TYXTalM 3pTa MeHomay3a cudartuaa Oenrunmanaam [1].
AskabrmaHapiucH, OJAMHTY MUHT Huimmukiaapaa — xarro 100 iwn unrapu xam — 40-45 Emparu me-
Homay3a (U3HOJIOTUK XoaT ae0 xucoOmanunrad [6]. 40 émrada aémiapaa Xai3 QyHKIIUSICUHUHT
TyXTamm, anabuéraa, BaKTHIaH OJAMHTY MEHOIIay3a, 1e0 OeNTHIaHuIIu MyMKHH [5].

3amoHaBuil Fosapra kypa, TBEHMHT puBOkiIaHumum acocuya (OJUIMKYJIOTEHE3 >Kapa&Hu-
HUHT Oy3wnuiiy, €Ki (OJUTHKYJATAPHUHT aTPE3UsICH Ba ArONTO3HUHT TE3JAIIUIIA HATHKAacHIa
(hoNTUKYISAp 3aXUPaHUHT TyFMa €KW OPTTUPWITAaH Kamaiumm éraau [10].
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ApTtepuan AeBOp ydTa acoCHil KaBaTJIaH: MHTHMA, Meaus (CHIUIMK MYIIAaK) Ba aJBEHTHU-
nusgad (TapkuOua KOH TOMHUpJIap Ba HEPB OXHMpJIapu MaBKy/ TalllKU KaBar) TapkuO tomrad [§].
MHTUMaHUHT acOoCMi KOMIIOHEHTH OViHO, roKopu MeTabonuK (aojUTMKKa 3ra XyKaipamap Mo-
HOKaBaTH OYyJaraH ’HAO0TeNui XucobnaHaau [2, 8]. Ogam opranu3mMuga TOMHpJIAP dHAOTEITUHCH-
HUHT acOCHH (YHKUMSACH — KyHHIaru Kapama-Kapiiy jkapaCHJIapHUHT MYBO3aHATIM XOJIATUHH
OommKapuIl Wy OuaaH roMeoCTa3H! yIIIad TYPUIIIHD:

a) TOMUpJIAp TOHYCHUHU (Ba30AMJIATAIINS/Ba30KOHCTPUKITUSA);

0) TOMHUpPJAPHUHT aAHATOMHK TY3WJIUIIUHU (mpoiudepands OMWUIAPUHH CHHTE3JaI/
MHIrHOupIIam);

B) reMocta3Hu ((puOpHHOIN3 OMUIUIAPU Ba TPOMOOIUTIAP arperalysiCHHI CUHTE3Jall Ba UH-
rulupiam);

r) MaxauMi sUUIMFJIAHUNI (SUUTMFJTAHUIAAH OJITUHTY Ba SUUTMFJIAHUINTA Kaplld OMHIUIaApHU
WIUIA0 YUKHIII).

by ¢dynkuuanap snmotenuan Xyxkaipanap TOMOHMIIAH aHTAarOHUCTHK XyCYyCHSTJIapra sra
OynraH Kynm MHUKIOpJArd Ba3odaosl MOJJAJIApHU CHUHTE3JIAIl WYJIM OWIaH amalira OIIMPUIIAIIH.
bapua sHoTenuan oMusuiap ToMUpiIap JEBOPUHUHT MYIIAKIN KaBAaTMHHU KUCKAPHUILIKWHU Ba OyIa-
HMIMIIMHA YaKupyBUMIIapra OynnHaau (KOHCTPHUKTOpJap Ba AWiaTtaTopiap). ACOCHil Ba3ouiaTa-
TopJapra Kyiuaarmiap kupaau: a3ot okcuau (NO), IpoCcTaluKIvH, JeNOIIPU3ALUSHUHAT SHA0Te-
JIMHIT OMUJIH. Ba30KOHCTPUKTOPIAPHUHT TYPYXH SHAOTeNUH-1, anrnorensun Il xabu mogmanap-
naH ubopar. ['emocTas peaknusiiapyua KaTHAIIUII SHAOTEIHOLUTIAP TOMOHUIAH NPOTPOMOOTreH
(TpomOomnuTap yeuir omuin, BunneOpana omuiin) Ba aHTUTPOMOOTeH (MJIa3MUHOTEHHUHT TYKHMa
aKTUBATOPH, TPOMOOMOJIYJIMH) OMHJIJIADHU @XpaTHIL XHUCOOHMra aMaira omupuiaaaud. ToMmupiap
DHJIOTEJHMIN, IIYHUHTACK, SULTUFIAHWIIHWHT PUBOXKJIAHWIIN Ba KEUUIINTA TabCHP KypcaTyBUd
O6MosIorMK (aos OMUIIJIAPHU XaM MIUIA0 YuKapaau. Yap sUUIMFIaHUI O oMUJuIap (YCMaHUHT
HeKkpo3 ommin, C-peakTuB OKCHJI) Ba sULIMFIaHUIITra Kapimu omusuiapra (NO) 6ynunagu. Tomup-
Jap Ba CHJUIMK MYIIIAK Xy)Kaipanapu ycuinura TabCcup KypcatyB4u Bazodaos OMpUKMaIap CTUMY-
asTopiiapra (SHIOTENUH-1, YHAOTETHANT YCUIIl OMUIIH, CYTIEPOKCHUTH paIuKajiap) Ba MHTHOUTOP-
Japra 6ynuHaau (mpocraukiuy) [7, 8].

DOHJ0Tenuil TOMOHUAAH UILIa0 YuKapuiaaurad OMoJoruK gaoa Moanaiap opacuaa pusmo-
JIOTUK Ba MaTO(HU3UOIOTUK >KapaCHIIapHUHT KEHT KylamMura BocuTadmivk kKunaauradH NO karra
axaMusTra sra: y Maiiiia Ba ypTa KOH TOMUPJIApUHUHT TOHYCHHH OOIIKapajy, CHILTHK MYIIaKIN
XyXapanap npoaudepausiCHHA TOpMO3Iaiiu Ba Oy OuiaH ToOMUpIap JIEBOPUHUHT PEeMOAEIHP-
JAHWUIIWHA OJITMHH OJIAIH, SUDTHFJIAHUINTAa KapIIu XYCYCHSTIapra sra, IIyHUHTJEK, TPOMOOIIHT-
nap QaomnamryBuHu UHruoupnaiau [2]. NO keHr OMOJIOTHK TabCHp JIOMpacura 3ra: OLIKO30H-
WYaK WYIu Ba CUHIUK-TAHOCKI TH3UM (DAaoIUATHIA, CEKPETOp TYKUMaiap Ba Hadac ab3omapu ¢a-
ONUATH]IA, MapKa3uil Ba BereTaTUB acad TU3MMHU UIIWHU OOIIKApHIIIA UIITUPOK dTaiu [2, 4]. [y-
HU Tabkuiam o3k, NO agmiap penpoIyKTHB TH3UMH (DPU3HOJIOTHK >KapaéHIapHHUHT MyXHM
6omkapyBuucu 0ynu6 xucobnanamu. Konna NO HuHT TapkuOu (QOTUKyJIa €THIMIIM BaKTHIA
OpTaau, OBYJISIUAAAH KEHHH 3ca YHUHT KOHLEHTPALUACH AapX0JI Macasiiu.

O/1, 6up TOMOHJIaH, Ba30IMJIATAIMIIOBYM, AHTUOIIPOTEKTHB, aHTUIIPOIU(EPATUB OMHILIAP-
HUHT WIUIA0 YUKAPWINIIN Ba, UKKUHYM TOMOHAAH, BA30KOHCTPUKTUB, IPOTPOMOOTHUK, ITpotude-
patuB oMmwIap ypracunaru aucoamancaup [4, 11]. 3amoHaBHii SHIOTENNOIOTUS HYKTal Ha3apH-
naH, D]l maroreHe3uga SHAOTEIUONUTIAp ToMOHWMAAH NO HHHT eTapiau Japaxana M0
YUKAPUIMACIIUTH MYXUM YPUHHU drajuiaiian, yyHkd NO sHIOTeIMHHUHT aespian 6apua GyHKIu-
SICHHH OONIKApHIIIa UINTUPOK 3Tanu [4, 8]. DHa0TeTuHHUHT QYHKIIMOHAT (GAOJIITUTH OYy3UITUIITUTA
onub KemyBuYM acocuid cababnap cudaTtuaa apTepual TUIepPTEeH3Us, KaHAIH Jua0eT, CEMHU3IIUK, &Ml
OMUJIY, YEKUII, TUIEPIUNUAEMUS, TEHETUK HYKCOHJIaApHU KeaTupuill MyMKUH [ 10]. Xo3upru BakT-
Jla apTepuai runepreHsusaa D/ HUHr OUpIaMunIMTe XyCcycuaa Typiau HyKTau Ha3apiap MaBxKy/l.
bab3u Oup onumiIapHUHT XHCOOIANIMYa, TOMUDP SHAOTEIUHHUHUHT AUCPYHKIMICH KAaCAJTUTMKHUHT
cababuucu smac, Oaku YHHHT OKHOaTuaup. bomrka TaAKUKOTYHIAPHUHT (PUKpUYa, apTepral -
nepreHsusina D1 oupnamuu 6yimub xucodmananu [3, 4]. O/[HUHT KIMHUK OKUOATH aTepOCKIIEPO3-
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map [1, 8].

IOxopuaa aiftunranuaex, sHaAoTeENnOIUTIap TOMOHUAaH NO HUHI eTapiu Japaxazaa uiuiad
yuKapuaMaciauru JJ[HuHT makuranumura onubd kenaau [4, 7). LlyHUHT yuyH, XYUIMKA, KOHIA
NO nu D]] mapkepu cudaTuaa aHUKIANIaH OCOHPOK Uil iyKaek. AMmo NO Te3aa Mmeraboiau3mra
ydpaiuraH Ba KUCKa MyAJaT WMYMa Typaaurad Oupukma Oynu0, mry cababim onaM KOHHIA
YHUHT O€BOCHTA MHUKJOPUN TAaXJWIMHU YTKa3UIIHUHT UMKOHH HYK. In vivo mapoutuga NO KoH-
HEHTPALUACUHU YI4all yudyH KOH 3apaoouna NO HuHT OapKapop OXHUPTU MEeTaOoJIUTIapu — HUT-
paTiiap Ba HUTPUTJIAPHHU aHUKJIAII KyJUTaHWIaau [5]. AMMO 3HIOTeNUH QYHKIMSICHHA 6aX0I0BYA
yly ycynjaaH Xam, TaAKUKOTJa OeMOpHH Taiépiaiira xyAa I0KOpH Tanadiap KYHWIraHIura Ty-
daim, MyHTa3aM paBuma Goiganannd 6ynmaiinu [2, 9]. Dunorenwii GyHKIUSICHHNA TEKITUPHII-
HUHT OolKa J1abopaTop ycyutapu 3ca (KOH 3apJoOuja JecKBaMallusIaHTaH >HIOTETUOLUTIIAp,
SHAO0TENWH, Briiebpana oMU, sULTUFIAHUL OJIIA IIUTOKUHIIApU Ba OOIIKATAPHUHT MUKIOPUHU
aHUKJIANl) Ccrnelu(UKIMKHUHT IOKOPU JapakKacl Ba TAIIXMCOTIM KUKWMaTra sra 5Mac, YyHKH
AQHUKJIAHYBYM MOJJIAJIADHUHT KaTTa KUCMU Hadakar sHIOTeIHnal, Oanku OolIKa Xykaiparap To-
MOHHUJIAaH XaM cuHTe31aHaau [4,6].

[Tepudeprk Ba KOpOHAP apTEpHsUIAP SHIOTCIUNHCH (PYHKIHMSICHHA TEKIIUPHITHUHT HHCTPY-
MEHTaJl YCYJUIapu YHHHT (PapMaKoJIOTHK (alleTWIXOJINH, OpaJuKUHUH, TUCTaMHUH Ba 0.) €ku ¢u-
3WKaBHi (KOH OKMMH TE3IMTHHUHT Y3rapuiin) pardatiapra skaBo6an NO HUHT HIUIA0 YUKAITHIIH
KOOMIuATHHU Oaxounamra acocnaHaau [1,6]. Duporenuit GyHKIUSCUHU OaXOJAIIHUHT HUHCTPY-
MEHTaJl yCyJlapH, ¥3 HaBOaTuAa, NHBA3UB Ba HOMHBa3uBiapra OynuHamu [2, 7]. HBa3zuB ycyn-
Japra aneTHIXOJIWHHU apTepuai W4u KUPUTUII OmiiaH Oupra yTkazuinaauraH MUKIOpUNA KOpOHap
anruorpadus xkupaau. 1986 innga, OupuHUIM MapTa, KOpoHap aHruorpadus yTkazuiarasja, I/ in
ViVO HaMOWHIII ATHIIU: aTepOCKIepo3 OMIIaH 3apapilaHTaH apTepusiapra aleTHIXOIUH UH(PY3H-
sCU/la SHIOTCIMUHUHT Oy3wiraH (YHKIMICH XaKuja JajojiaT OepyBUM Ba30KOHCTPUKIUS Kaia
stuirad [2, 6]. KeliuH4anuk MHTpaKopoHap KaTeTep yuua KOWIAIITUPHUITaH JONIUIEPIH JaTIYUK
OWJIaH KOpOHap apTepusiap/ia KOH OKUMUHUHT TE3JIUTH Ba XXM TEKITUPWIHIIA MyMKHH OViran
YCYJTHHUHT Tabpudu 6a€H 3TUITaH. YHUHT KYJUTAHWINIIY aTePOCKICPO3SHUHT OOIUTaHFUY OeNTruia-
PUHU: MHTUMaHUHI KaJMHJIAIIYBUHM aHTUOTpapUK >KUXATIaH ce3usapiu Topaluuuiap mnaijao
OynryHda OynraH naBpjaa aHUKJIANra UMKOH Oepaau [4]. IHBa3uB ycymap I0KOpH aHUKJIMKKA 3ra
ycyn 6ynub xucoOiaHaay, aMMO KMMMATJIMIIMTH Ba acOpaTJIapHUHT IOKOpU XaBQH yJIapHH OUp
KaTop OemMopiiap/aa KyUTaHWIHIINHA UMKOHCH3 KHUIIHO KYysiau [5].

DOHJ0TENnui X0JaTUHU HOMHBA3UB yCyl OuWJiaH 0axojall yuyyH KyHuaaru ycyiiap KyJiaHu-
aumu  MyMKHH:  (oTtomnerusmorpadus [5], mepudepux aprepuan TOHOMETPHS, MO3UTPOH-
smuccuoH Tomorpadus Ba 6. [6]. lly Ounan Oupra, sHI0TENNH QYHKIUICHHN YPTaHHII COXACH-
Jlarl €TyK MYTaxacCHUCIApHUHT TabKUJJIalllMya, XO3UPrd BakKIra Kajaap TAlIXUCHM ME30HJIapHU
Kampal onyBur DJ] HUHT TypiM KUXATJIApUHU YpraHyBYM MaKOyJT METOOJIOTHs MaBKyl dMac,
TEKIIUPUIIHU YTKA3MII CTAaHAAPTU3AUSACH HIILTa0 YMKuiIMaras [4].

Sxmm mMabiymMkH, GU3HOIOTUK MeHomnay3a D/l puBokimanumu OunaH yraau. K.L. Moreau
Ba Xammyaimudmapauar (2012) tabkuanamsiapuya, ynap OMpUHYM MapTa MeHomay3al YTHII
JaBpU JTAaBOMHJIA COFJIOM aéiapnaa sHaoTenuan QyHkiusau ypranumrad [5]. 2011 dunga skc-
nepriap TypyXH TOMOHHUIAH HWIUIA0 YUKWUITAH aéiap PernpoayKTHB TH3UMH KAPUIIITHHUHT
STRAW +10 me3onmapura kypa, MEHOIAy3aJl YTHIITHUHT 3pTa OOCKUYH KIMHHUK JKMXATJaH J1aBO-
MUIIUTY Typiauda OYiraH Xai3 JaBpUHHUHT 103ara KeJuIly OuiaH HaMo€H Oynaau; spTa (HoymKy-
nsip gaBpaa AMIT HUHT macT KypcaTKuwiapu Ba aHTpall (ouTMKyIagap COHMHUHT KaMIuTH GOHU-
na OCI' MUKIOpPUHMHT OILIMIIMTa MOMWJUIMK Kalj STwiagu. MeHomay3an YTUIIHUHT KEYKU
O0ockuuM naBoMuiaur 60 KyHIaH 3ué OyaraH aMeHOpes JaBPJIApUHUHT KYIIWJIUIIN OWIaH o3ara
kenamu [5, 9]. K.L. Moreau Ba xammyamnudmnapausr (2012) taakukoTiapuaa SHAOTEIHAT JHC-
GYHKIMSICH YIBTPATOBYIIUIM yCyiAa enka aprepuscuHuHr ObBJlHu anwknam wynm OunaH
6axomnanrad. OJMHraH MabIyMOTIapra Kypa, MEHOIay3all YTUII JaBPH TOMHUP SHAOTENUIHN QyHK-
1oHaN GaoJUTMTMHUHT Oy3uiuiny Omnad Oornuk. bynna D/ YTuin qaBpMHUHT KeUKH OOCKHYMIA,
spta Oockuura HucbartaH, SKKOJIpoK udogananany. OITUHraH HaTHXKajJap acoCHIA TaIKUKOT Myall-
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AUQIAPUHUHT TAXMUH KHJIMIINYA, MEHONay3aJ]l YTHUILIHUHT 3pTa O00CKMUYNIA 3CTPOreHIap MUKAO0PU
SHJIOTEIHMAT XMMOSHHUHT YIUIA0 TYPWIMIINA YYyH eTapiu Oynu0 xucoOiaHaau, KeUKH OOCKMYIa
3ca 3CTPOreHIap KOHLEHTpaUUsICH Kamasaau, Oy 3ca 3HIoTenHan (GYHKUUSHUHT KECKUH EMOHJIA-
nryBura onu6 kenaau [1, 4]. bomka onumiap TabKUAJAIINYa, apTepUall JeBOP KAaTTUKIUTUHUHT
y3rapuimimHu ypranumrad, Oy jkapa€Hoa, MeHonay3ajd YTHUII JaBpU JaBOMUIA, SHIOTENIMMHra
MyXUM YpuH axpaTwiagu. TagkukoT JaBOMUJIA aHUKJIAHUIIMYA, COFJIOM aéiapia YTUIL AaBpU-
HUHI 3pTa Ba Keuku Oockuwiapu, 3pTa OockuynaH Oomnal, apTepuall A€BOP KATTUKIMTUHUHT
acTa-CeKWHJIMK OWJIaH omuiy Ky3arunaau [ 1,7].

Kentupuiaran MabiayMoTiap UIyHAaH JanojaT Oepaauku, Tabunii MeHonays3a O J[HUHT puBO-
YKIJIAHUIIW OWJIaH YTaJu, YHA oluMiIap Hadakat TyXyMAOHIap (PYHKIUSACH CyCaluIIa HATHXKACH 1A
Ky3aTHJIaIMTaH )KUHCUM CTepouyIap TaHKUCIUTU OmiaH, 6ajlku TOMUpIap JeBOPUHUHT €mira Jo-
up y3rapunuiapu OuiiaH XaM Oofuamaai. MabIyMKH, SHIOTEIUHHUHAT JUCHYHKIUSICH, TOMUD -
BOpU KATTHKJIMITMHUHI OIIMIIM CHHTapH, € YTuimu OwiiaH coaup Oynamurad ys3rapuuuliapiaH
nbopar. Mebépaa CypyHKalM SUUIMFJIAHUII Ba OKCHJJIOBUM CTpPECC HATMXKAcHJa SHIOTEIHall
XyKalpaJJapHUHT 3apapiiaHullIM perapaTuB sxapaéniap Ouwnan yraau. by GyHKIMsIHM 3apapnaHran
€KM ACKM TOMUPJIAPHUHI THKJIAHUIIMHU TAbMUHJIOBYM 3HJOTEIUAN IIPOIEHUTOPIU XyKalpayap
O6axapaau. Kapumpga Oynaail XyxalipaJlapHUHI COHM KaMasiav, OyHUHI HAaTHXKacuia >HIOTENINN
pemapanuscu Ba HeoaHrmoreHesu Oysmmaam [12]. H.I'. Bapayrmaa Ba xammyaumadiapHUHT
tabkuanamuya (2010), MeHonay3aHUHT aélTHU KapIUOBACKYJIAp CAIOMATIMIUIa TAbCUPUHU Ypra-
HUIJIa OPTaHU3MHUHT Kapulll OeNruiIapuaaH 3CTPOTreHIap TAaHKUCIUTU KYPUHUIIUHU a’KpaTHI
KUMMHYMIIMK TYFAUPaAIU. Emr TabCUPUHUHT Xalld axaMuaTu kam O0ynran TBEnu €m aénnap, me-
HOTIay3a Ba 3CTPOTeHJIap TAaHKUCIUTH OMilaH OOFJIMK MaTOJOTHK XoJariaap ypracuaa cabab-okudar
OOFUKJIMTUHM YPraHuIl yuyH TaOuuil Mosiens cudaTtuia Kapad YMKWINIIA MyMKHH [6].

TBEnu Gemopnapia 3HIOTETUHHUHT (pyHKIMOHAN XoJaTh OupuHun Mapta AnamsH JI. B. Ba
xammyasuidaap (2004) romonunan ypranwirad. Koropranu ragkukorna TBEmu 18 nadap aén
UIITUPOK 3TUIIN, Ha30paT rypyxuHu € Oyitndya moc 6ynran 20 Hadap cornom aémiap TalIKui
3TIU. DHAOTeNNaNn GYHKIMS YIbTPATOBYILIN YCy EplaMH/la PEaKTUB TUIepeMus OuilaH CUHaMa-
na (ObBJl) enxa aprepusicu auameTpuHH Yidam Wynu Ounad OaxonanraH. TBEmm aénmappa,
Ha3opaT Typyxd OuinaH comumrupwiranga, OBbBJl HHHr ce3wnapiu Aapaxkaga Macaluiig
anuknanau. Keiiun TBEnu OGemopnapna ropmoHotepanusizan 6 oit yrrau DBBJI xypcaTtkuum
6axomanau. JlaBonam makcaauga 6emopinap 0,625 Mr KOHBIOTMpIJIAHTaH KBUHIIM 3CTPOTeH (Xap
KyHH) 5 MI' MEIPOKCHUIIPOTECTepOH aueraTr (AaBpuil paBuiaa) OuiaH KoMOMHAIMsAa KaOys
KWJIUIITaH. AHUKJIaHUIIIMYa, TopMoHal naBofad cyHr TBEmmu 6emopnapaa 6 oit naBoMuga sHAO-
Tenuit pyHkuscH sximmianrad, ObB/l kypcaTtkuuu 2 mapTagaH KyIpoK OpTraH Ba MebEpPHUl KatT-
tanrkka sra Oymran. S.N. Kalantaridou Ba xamMmyalu@aapHUHT TabKHJUIANINYA, YIAPHUHT
TagkuKoTIapuaa onprunun mapta TBE karra D] Ounan 6ormukuru kypcatuiaran, Oyana O J[HuHT
TUKJIAHUIIM TOPMOHAJ Tepanusiiad 6 ol yrray pyit 6epran. TaAKUKOTYMIAPHUHT QUKpUYA, KUH-
CHil cTepouanap TaHKUCIUTH OwinaH OofyuK O/l pUBOMXIIAHUIIMHHUHT 3pTa OOIIIaHUIIM €1 aén-
napaa FOKTK Ba ynum xaBdu ommuimra onub kenuimu MyMkuH [2, 10].

TBEnu Gemopnapaa 3HAOTEIMHHUHT (YHKIIMOHAT XOJaTWHU, ITyHuUHTrAek, H. Yorgun Ba
xammyauadaap (2013) xam ypranumran. Tagkukorna TBEnu 23 nadap aén MIITHPOK ATULIIN
(Yypra €ém - 37,8+£10,8 €mr), Ha3opaT TypyXHHH TYXYMIOHJIAPHUHT (YHKIUSICH CaKJIaHTaH, €Il
6yitnua moc Oynran 20 Hadap coriom aéiuiap TAIIKHI STIH.

DHpotenuan (QyHKIUS yIbTpaTOBYIUIM YCyiaa, enka aprepuscuHuHr ObBJ] Hu anukmam
iuynu Ounan ypranuwnrad. TBEmm aénmap rypyxuna OBBJl kypcaTkuunapu, HazopaT Typyxura
HucbOaraH, ce3uapin Japaxaja nact 6yiaran xamaa moc pasuniaa 6,3+1,9 sa 10,4+3,7% (P<0,05)
HU TalIKWI 3TAUM. Ma3Kyp TaIKUKOT HAaTHXKaJlapy WyHU Tacaukiaauku, TBEmm aénnapaa, kacan-
JIUK, TOMUD SHIOTSITMUMHUHT TUCYHKIMACH OriiaH OoFuK [16].

Omumnap, TBEnm €m aénnapaa ToMupiiap 3HIOTETMHCHHAHT (PYHKIIMOHAT XOJIaTH OY3UIIH-
mHY, dcTporeryiapauHr FOKTT ra mpoTekTuB TabCUPHHUHT Macaiumu Ounan Oormamaau [11].
By uHcHii CTepouNIapHUHT ATO(U3NOIOTHK TAbCHP MEXaHU3MH HUMaiaH ubopatr?
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Aénnap opraHu3mu/ia SCTPOreHIap yuTa TypJid HIaKja: 3CTPaauodl, 3CTPOH Ba 3CTPUOII 11a-
KIIUa MaBxyx Oymagu. DcTpaauoi 3CTPOTreHIApHUHT 3HT (aonu OYnub, aémiap opraHu3smMuaa
400 maH opTHK (QYHKIHS Y4yH KaBOO Oepaau. DCTpOreH ropMOHIIAP Y3UHUHT METaOOIHK TahCH-
PHHM 3CTPOTEHJIAPHUHT pelenTopiaapu (FOpMOH-peLenTopiap) Ba CUTHAUIAPHUHT XyXKaiipa nuu
YTKa3ruwiapu opKajiu amanra omupanan. KOpak-KoH ToMup Ba Mapkasuii acad Th3uMuga OyHman
peuenTopyiapy MaBxyz Oyinaau. DCTPOreHJIAPHUHI OMOJOIMK TabCUPU HMKKHUTA ACOCHH Mexa-
HU3MJIap €pAaMujia amaira OlmMpUIaIu.

OCTpOreHIapHUHT aTePOIIPOTEKTUB TabCUPH, ACOCAH, FOKOPH 3UUWIMKIArd JUIOIPOTENHIIAP
(FO3JIIT) xocun OYNMMINMHMUHT OLIMIIM Ba macT 3uwimknard jgunomnporennnap (I13JII1) umuiad
YUKUIIMHUHT KaMaiiuimy 6unad 60fauK. byHaH Talkapu, >KHHCHIA cTepouaIap Kurap JIna3zacu
¢daommuruan nacaiitupanu, [13JII1 penentopaapHUHT XOCHI OYIUIIMHU parOaTiaHTHPaTH, LIy-
HUHTJIEK, aHTHOKCHJIAaHT (paoJuIMKKa 3ra 6ynanu [6].

DcTpOoreH ropMOHJIap TOMUP TOHYCH Ba apTepHall 00cuM OOIIKApMIMILN MEXaHU3MIIapura
TabCUpP KypcaTaau. AHUKIAHUIINYA, SCTPOreHIap nepudepux HepB oOXupaapuaaH HopaJpeHaIuH-
HUHI YUKUIOMHU KaMalThpaau, KOHJa HOpaJpeHaJMH Ba aJpEHAIMH MUKIOPUHU NacalTupau
[3]. Bynnan Tamkapu, 3CTpOre€HIap Ba PEHUH-aHTMOTEH3UH-aJIbJOCTEPOH THU3UMH YpTacuaaru
QJIOKAHU TAaCAMKJIOBYM MabJIyMOTJAp MaBXKy/: KMHCUI CTEpOM]UIap aHTMOTEH3MHIa allIaHyBYM
depment Ba 1 anruorensun Il peuentopuHuHT dKCIpeccuscuHu kamaitupaau [1,8]. Dcrporen-
JApHUHT Ba30(aos TabCUPH, NIYHUHT/ICK, YHIOTEIHOIHUTIAp TOMOHUIAH a30T OKCUAM Ba30aWiIa-
TaTOpJIapy Ba MPOCTALMKIMHHUHT UILTA0 YMKAPWINIIMHUHT OMIMIIM XaM/ia SHI0TEeINH-1 Ba3oKo-
HCTPUKTOPH XOCHJI OYIMIIMHUHT KaMaluiy Ousad OoFiuK [5].

XKunHcuit cTepouyIapHUHT TOMUD JI€BOPH KOMITOHEHTJIAPUTa, YHUHT KaWHIIKOKJIUTU Ba pe-
3UCTEHTJIMTUTa M>KOOUM TabCUp KWIMILK XaM MabliyM. DCTPOreH TOpPMOHJIAP, CHIIUK MYIIAKIH
XyXXalipangapJia KoJijjareH Ba 3JacTUH CHHTE3M MacalluIM XUCOOWJaH, TOMUDP JAECBOPUHUHT (HHO-
PO3JIaHUIINTa TYCKUHIMK KWiIaau. byHaaH Tamkapu, SCTporeHap CUILTMK MYILaKIn XyKaipanap-
HUHT NpoiudepanuscuHi NacaiTUpa i, MOHOUMTIAPHUHT CYOIHAOTENNAN KaBaT/a MUTpaluscu-
Jla UIITUPOK 3TYBUM XEMOKHHJIAp Ba SHJOTEIUN XyKalipalapura MOHOLUUTIAPHUHT OUPUKHUIINTA
0710 KeTyBYM aAre3UB MOJIEKYajaap KCIPECCUICUHU cycaTupaau [4].

Kuncuil crepouTapHUHT YIIEBOJ AJIMAIIMHYBUTa MKOOUN TabCUPHU XaKuJa aliTMaciHK-
HUHT WIOXKHU HYK: 3CTpOreHaap TYKMMaJIapHUHT MHCYJIMHTA Ce3YBUAHJIMIUHU SXIIWIalI Ba UH-
CYJAMHHUHT Y3WHU WMIUIA0 YMKApUIUIIMHUHT Kamaiummura onu6d kenanu [2]. Ba, Huxodr, sctpo-
reHJIap KOHHUHT MBHII TH3UMMIa M>KOOUH TabCUp KypcaTaau, XycycaH: TPOMOOLUTIAPHUHT arpe-
raiyoH (aoJUIMTUHU cycaTupaau, IuiasMUHOreH-1, Bunnebpana oMy, miia3MUHOTEH, aHTHUT-
pom6uH Il Ba puOpHHOTreH aKTUBATOPUHUHT UHTUOUTOPU MUKIOPUHU KamalTupamu [12].

ynnait Kuiub, ScTporexiap Ba3oAuIaTallioOH, aHTUATEPOreH, aHTHArperalioH Ba UBUIIITa
KapIlli TabCUp Kypcaraiu, Oy 3ca TOMUD JI€BOPUHHUHI MATOJOTUK Y3TapUIIWHU OJAMHU OJIUIITra
WyHanaau.

DCTporeH TOPMOHIAPHUHT MPOTEKTUB POJIA OCHUXO0S KaTTa. AMMO SHAOTEINH (PYHKIMOHAT
(haoNTMTUHUHT OY3WJIUIIH, THIIOCTPOTEHUs OmilaH Oupra, OOIIKa OMUIIIAp, 1Ty )KyMJlaJaH, TeHe-
TUK HYKCOHJAp OwmnaH Oofnuk. Xo3upru Baktaa, A.A. Ilo3mHskoBa Ba XamMMyayuid(IapHUHT
¢uxprua (2015), scTporeHIapHUHT aCOCHM KapAUOMPOTEKTOp cudaTHaard pojiau KaiTa Kypuo
YUKUIMOKAA, DJ] pUBOKIAHUIIMHUHT T€HETUK OMMJUIapHra ToOopa KarTta ybTHOOp OepuiaMoKIa
[5].

Kynunnuk myammudnapaunar Tan onmunuiapuya, TBEga DJIHMHT pHUBOXIAHMIIM acocHa
3CTPOreH FOPMOHJIAPHUHT TAHKUCIIUTH ETaIH.

bapua 1okopuna cana® yrunranmapau xucodbra onmu6, TBE — penpoayKTuB TH3MMHUHT
AKYMOOKJIM Ba HUCOATaH KaM y4ypalJuraH KacaJJIMTUIAaH a3usAT 4eKyBuM aéuiapja TOMHpIap dH-
JDOTeNUACHHN 6aTadCuil YpraHuil 3apypusiTi aéH Oynaau.
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