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HcTtanMaran XOMUWIaJOPIUKHU CyHBUHN TyxTaTuil (abopt) aénnap penpoayKTUB caloMaTiIu-
rura cajaouil Tabcup KypcaTyBul MyXUM THOOMI-M>KTUMOMM oMuIutapaaH Oupu 6ynud xucoOnaH-
anu. ByTyH)KaxOH COFJIMKHM CakJjIall TallKWIOTH, a0OpTHHU, a&iiap penpoyKTHB CaAIOMATIMTUHH
CaKJIAIHUHT XUJAUA MyaMMOCH J1€0 TaH OJITaH.

Bbytyn nynéna xap Oup TYpTHHUHM aén yMpu MOOAMHUAA XOMUIIAOPIUKHYU TYXTAaTHII MyOJja-
»kacura Oup €ku Oup Heua MapTa MypoxaaT Kuiaau. Jlyné Oyitnda abopTIapHUHT WWIUIMK COHH
TaXMUHaH 56 MWIIMOHHM TAlIKWJI 3Taad, ylapaaH 25 MWIIMOHM XaBdcus smac, OyHHHT
Hatkacuga 22000 aén Badot 3Taam Ba y oHalap YIMMUHUHT Oapya XojaTiiapuHu Kapuitdo 8%
WHH TaIIKWJI 3TaJIH.

AOGopTiap COHMHHMHI OapKapop Kamaiuira OyiraH MOWWJUIMTHIa KapamacaaH, abopTiap
MyaMMOCH OHaJap YIMMH, KUHCUH ab30JapHUHT SULTHFIAHUILIN KacaJUIUKIapH, OemyIITIMKHIUHT
eTakuu cababmapujgan Oupu OynaTaHauru cababiy xaHys3rada xajd KWIMHUIIHU Tanad 3Taau, 1y-
HUHTEK, Y XOMUJIa TYIIMIIHN, OHAJIAp Ba MEpUHATAJ MATOJIOrUs COHMHM OMIMPHUO, KEWHHTH XOMHU-
JaIOPJIUK Ba TYFPYKJIAPHUHT KEUHUIINTa cajJOuil TabcUp KypcaTaau.

2010 ¥ maptuaa abopT MyammostapH 6yiinua OyTyH ’KaxOH KOHI'PECCHUHUHT TaH OJHUIINYA
(JIuccabon), MequkamMeHTO3 abOPT —AyHE XaM)KaMUSTH TOMOHHUJIAH TaH OJMHTAH XOMHJIQOPIUK-
HU TYXTATULIHUHT 3HT XaB(QCHU3 TEXHOIOTUsACH OYIr0 XucoOmaHaau. AGOPTIApHUHT, 1Ty >Kymila-
naH xaB(hau a0OpTIapHUHT TapKAJITaHJIUTH KYNIMHYa MaMJIAKaTHUHT KOHYHUYMJIUK cuécaTu OusiaH
OenruiaHagu.

AXONUHUHT PEenpoAYKTUB CAJIOMATIUTHHM CaKJIall, OMJIaHU peKalallTUPUILI Ba abopTiap-
HUHT XaB()CU3IUTH MyaMMOJIapy JaBIaT YYyH XKyAa XaMm aon3apd 6ynub xucobmanaau. by 2019
nunaa PecyOmmka COFTMKHY CaKJIall Ba3UPIUTH TOMOHHUIAH KaOyn KHJIMHTaH “@yKapojJapHUHT
PENpOaYKTUB CAIOMATIIMTMHM CaKIall TYFpUCHIa’ TH KOHYHU OUJIaH TaCIUKIIaHA M.

bupok, acoparcu3 abopTmaH KeHWH TE3IUKIa KMHCUIN (AOJTMKHUHT dPTa TUKJIAHWIINA Ba
(GEepTIIITMKHUHT 3pTa THKJIAHUIIWHY (OMPUHYM Y4 OWIMKAA CYHBUH abopT KMIMHTaHIAH KeHUH
10 xyH yTrad, OBYJALMUSHUHT COAUP OYnuII 3XTUMONU 75,9%HU Tamkun 3Taau) xucobra onud
[3,7], aénnapra abopTaaH KeHHH AapXoJ KyJUlalljapd MyMKHH OYiIraH I0KOpU caMapajin KOHTpa-
HENTHUB YCYJUIApHH TaKiIud T Kyna Myxum [1, 8, 11].

l'opMoHan KOHTpaUENIUsHUHT YCYyJUIapy: apajail (3¢TporeH Ba mporectareH) €ku cod re-
CTareH ycyJulapHH MH30IpocTos (onataa Oy MeIMKaMeHTO3 aOOpPTHUHI YYMHYM KyHHU) KaOymiu
BaKTHAa OepHUIIHU OoLuIall MyMKHH. By ycymiap opan KOHTpalenTuB BOCUTAIAPHU, HHBEKIIMOH
ycyiulapHu (MacaiiaH, Jerno- MEIPOKCHUIIPOTECTepOH aleTar), UMIUIAHTIApHU Ba KOHTPALICTITUB
IUIACTUPHU Y3 HMYUIa oylagu. Apanail 3CTPOreH-IPOrecTareHjIn XOMUJIaJ0opiauKKa Kapliyd KUH
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XAIKAaCHHA MHU30IPOCTOJ KaOyauaaH KeHWH OMp KyH YTrad €Ku Kyl MHKIOpJa KOH KeTumia 2-3
KyH YTray KyJjamHu Oomnuiam MyMKHH. By TaBcusi KmuHHK Takpubara acocianrad, aMMo abopT-
JaH KeWWH JaBOMIIM Ba KYN MHUKIOpPAArd KOH KETHUIUIAp BarMHaJl XAJIKAHUHT caMapaJopiurvHU
Kail apakaga macauTUPHUINNA HOMAbIyM [5, 8]. XOMUIaTOPIUKHUHT OMPUHYH Y9 OHIHTHIA amall-
ra OIIMPWITaH IOpU-AapMoOHap €pramugard abopTAaH KeMMH AapXoji KUH XaJKACHHU KYIIall
Oyiinya ailpuM MabIyMOTJIap MaBXKyl, Oy MabiayMoTiIapaa a0opTAaH KEeWHWH yd4 Xal3 JaBpu
MoOaitHuAa OUpOp-Oup KUIAUN caiOnid XonaTinap €ku HHpEKIus OuiaH OOFIMKINK aHUKJIaHMa-
raH [4, 9].

bab3u TagkukoTUHIIApHUHT (GUKPH OYirda, y4-TYpT oif MoOaliHU/Ia apajail TOpMOHaI KOH-
TPaLUENTHBHU Y3aUTHPWITAH y3JyKCH3 paBHIIAA KaOyll KWIHMII TapTUOM aifHWKCa caMapauup.
KOKnap kaOynuHUHT y3alTHpWiIraH cxemacu, NaBpuil TapTuO OWJIaH CONUINTHPUII MYMKUH
OyJraH HOXYS TabCUPIIAPHUHT XaB)H Ba KaOyJI KWIHII acopaTiapura ra Oyiiaay xaMaa SHI0MET-
puiina nponudepatus kapaCHIAPHUHT camapaiiy cycalluiiura Ba Xai3 BakTuaa KOH HyKOTUIILIap-
HUHT Kamaiinmura cabab 6ynanu [3,13].

bayanon uum BocuTanapHU IOpU-AapMOHNAp €paamMupard abopT TyraraHfaH KeWHH Xap
KaHJall BaKTHa, SbHU yPYFJIAHTaH TYXYM XYXKaipa dKCIyJIbCUSACUIAH KeWnH 48 coar MobOaitHHU 1A
kuputuil MymxuH [1, 15]. Tynuk nopu-mapmomnnap €paamuaard abopT a&éaHUHT SKCIYIbCHUS
XaKUJIarn aHAMHECTHK MabJIyMOTIapu OwiaH Oupraivkia, sXorpaduk paBuiiia, 0JaM XOPHOHUK
TOHAJOTPONMHUTA TECT YTKA3HII EKU KUYMK YaHOK ab30JIAPUHU TEKIIUPUII OWJIaH TacTUKIAHHUIIN
MyMKUH. Arap BUBHUHT kupuTuininm keiuHru tampudra pexanamrupwirad 6ynca (yu xadra-
JlaH CYHT), yHAa aél Ma3Kyp JaBpjaru KUHCUM (paosauru nmaiTuaa TYCUKIN €KUM TOPMOHAN KOH-
TpauenTupaapiaH Goi1amaHUIIN JO3UM.

[TpesepBatuBnap, nuadparmManap Ba COEPMULIAIAP CUHTAPU TYCUKIIN YCYyIUIap )KUHCHH (a-
OJUTMK THKJIaHTaHAa KYJUITaHUIUIIN MyMKUH [6,12].

Aénnap crepunuzanuscu aél TOMOHUAAH UXTUEPUI XaObapAOpIUK PO3WINTH UM30JIaHTaHU-
JlaH KeHUH aMaira OlUpWIAIIN MyMKuH [12,15].

Nirun rypyx tu66uit xogumiap, ragkukorymiap Ba B KCCTHHHT Talky sKcriepTiaapuHy ¥3
u4Mra ojarad. MabiayMOTJIapHU MMFUIN YU4yH T'YpyXJIM Ba UHIUMBUIYal CYPOB yCYJUIApH, *Kamoar-
YHIIMK BaKWJUTApW Ba MpoBaiaepiap OWiaH MyXOKama KWJIHII, XOMIJIAJOPIUKHU TYXTaTHII TY-
dainm €ku KOHTpaleNMs YCYJIMHU TaHJAIl yYyH MyposkaaT KWIraH aéiiap opacujia CypoBHOMa
YTKa3uil, abOpTHU OaKapHIll MOHUTOPUHTH, a0OPTAAH OJIIMH Ba KEHHH Maclaxar YTKa3uIl KyIja-
HUJIFAH. YTKA3WITaH TAAKUKOT, aifHUKCA, WKTHMOMH XMMOS KWIMHMAraH Typyxjaap opacuia
aXOJMHHUHT OeMopiap XyKyKJIapH XaKuaa; KOHTPAEHIIUIHUHT MaBXyIJIUTH Ba a0opTiap XaKkuma;
PENpOAYKTHB CAJIOMATIIMKHM Cakjiall Macaiajapuia MEepUKHUHT POJId XakKuja xabapAopiuruHu
Vpranumra OarumaHrad. TagkUKOT HaTHXKalapyd XOMUJIQJOPIUKHU CYHBUH TYXTATHUIN XaKHJa
XaM, YHUHT NPOQUIAKTHKACH XaKH/Ia XaM MabJyMOTHUHT M(OJanaHraH TAaHKUCIUTHHU aHMKJIa-
mu. byHnaH tamkapu, TaaKMKOT MoOaiHuAa Poccus KaMUATHHUHT TYpJd KaTJIamjapy opacuja
KOHTpaLeNuusAra TypJinya MyHoca0daT aHUKJIaHIU, Oy 3ca KOHTPALECTIUUSIHUHT MaBXKy/Jl yCyJUlapu-
HU caMapaJopiIury, ad3ajuIMKIapy, HOXKYS TabCHpJIApH Ba XaMMaOOIUTUTH XaKuaaru xadapaop-
auk Owran Oormuk. CypanranimapHUHT (GUKpu OYiinYa KOHTPALCTIHSIHUHT MaKOyJIJTUTHTa Ba
YHUHT XOMUJIQJIOPIUKHU TYXTaTHIIIAH Kypa ad3aapok SKaHIUTHUra KapamacaaH, KOHTpaIleTIHs-
HUHT CaJOMaTJIMKKa CalOui TabCUp KWJIMILIY XaKUark KeHT TapKairad Gukp Tydaiim, cypairas-
JApPHUHT KyJla XaM KaM KUCMHU YHU MYyHTa3aM Kysuiamaau [5,9].

AMMO HcTaiaMaral XOMWIAJOPJIMKHU OJAMHU OJUII YCYJUIapH XaKuJa MabIyMOT OJIMII
YUyH PEeNpoayKTHUB €UIiaru aélapHUHT spMHUaaH Kamporu (45%) mmdokopra Mypoxaar KUJIH-
mragu. Konrannap sca 3 6unumiapura Ba atpodaaru SKUHJIAPUHUHT TaXpuOaiapura TasHUIIHA
ad3an ounumau [10].

AOGopTaaH KeHMHHIU acopatiiap pUBOXKIAHUIIMHUHT 3XTUMOJUIMTH YTKAa3WJIraH MyoJlaxayap
coHH optuiy Ounad aBxk onud 6opmokaa. M.C.CaBenbeBaHHHT MabJIyMOTIapura Kypa, aHaMHe-
3UJla UKKATaraya XOMUJIAJIOPJIUKHH TYXTAaTUIIHUHT MaBxXyniauru 3-4 % xonaTiapaa acopatiiapra
om0 Kelaau; aHaMmHe3wnaa yd-Typrra abopt 20% XomnaTiapaa acopariiaHaiu; ONTHTAIaH KYTI
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aboptHH yTKasraH aémiap sca 100% xonataa acopamiap maiino Oynum xaBdura gydop Oynuiia-
au. AOopTaaH KEHMMHIM AaBpja TOpMOHAJI KOHTPALECHILIUSHUHT KYJUIAaHUJIMILN 03ara Keiaral aco-
paTnapuu (xaii3 pynakmuscuaunar Oy3wmmu, KYASK) naBonamjga maToreHeTHK BocuTa OYiIuO
XU3MaT KWy, IIYHUHTJEK, THHEKOJOTHK IMaTOJOTHs PUBOMIAHUIIMHUHT (0a4agoH MHOMAacH,
SH/IOMETPUMHUHT THIIEPIIIACTUK JKapaHIapH, S3HIOMETpUO03) NpodrilakTUKack 0yiaub xucobiaH-
amu [11,15].

AbGoptaan KeluH crpecc XojaTH (POHMIA I'MIIOTAIaMO-THIIO(QU3ap TU3UMHUHI KY3FaauIln
HATIKacua OpraHu3M/ia CTEPOUI TOPMOHIIAp — (POITHKYIa CTUMYIUIOBYH, apEeHOKOPTUKOTPOIL,
3CTPOreHJIap Ba INIIOKOPTUKOUATIAPHUHT UIIIA0 YUKAPWIUIIK pYi Oepaay, 1y cababiu runoraia-
MYCHUHT KY3FaIyBUaHJIMTHHHU TAcalTHPHUII Ba MYBOGHUK paBHUIIIA TYXYMIOHJIApJAA Y3rapHuIiap
Ba DHJIOMETpUIJA TMIEPILIACTUK >Kapa€HJIADHUHI PHUBOXJIAHUIIMHYU OJIIMHU OJUII 3apypUATH
naiino 6ymamu. Kaiita abopriapna xait3 gyHkuusiciHUHT Oy3mmmu 25-30% aémnapna xKaig 3Tu-
nagu. Maskyp Oyswiunuiap OwinaH OofnMK OyiaraH acoparjiap acTa-CeKMH PHBOXJIIAHAAU Ba
KYNUHYA, YJIAPHUHT KIMHUK OeNruiiapy Ked naiio Oynuim xucoobura yjaapHU UIrapu YTKa3uiral
aboptiap Ounan Oornammaiau [6, 15]. TankukoTYMIapHUHT (UKpHYA, ICTPOrEH-TECTareH opal
KOHTPALENITUBIAPUHUHT KYJUIAHWIMILIK OCTa0OoPT JaBpja IMIOTalaMo-TUnopu3ap TU3UM (QyHK-
LUSICUHUHT MYBOGUK peaOUINTALUsACUra Ba PENPOIYKTUB (QYHKIHUSHUHT THUKJIAHUIIUTA OJUO Ke-
namu. Aboptaan keitnH napxon KOKHMHT KYImaHUIMINN KyHHIarwiapHu TAbMUHIARINA: KOH Ke-
TUII U(OAATAHTAHIUTUHU KaMaiiTupui (MyKoTui); npoiaudepaTus xapa€HIapHU CyCaUTHPHIL;
SHIOMETPUHN Napakacuja SUUTMFIIaHUIIra Kapliyi Ba pereHepaTopiid TabCUp KYypcaTulll; TUIoTana-
MO-TUNOQH3ap TU3UM KY3FaIyBUAaHIMITMHM KaMaWTUPHUII Ba TOHAZOTpon (hAOJUIMKHU IacaTu-
PHIII; 3CTPOreH Ba MPOTECTUHIIAP TAHKUCIUTHMHYU WYKOTHIL; XOMUJIAJA0PIUKIAH cakianum [7,12].
By yemup kuznap Ba €mr aénnap yuyH MyXUM axaMMAT KacO 3Tajiu, YyHKH TYJIaKOHJIM LIaKJIJaHMa-
raH penpoayKTUB TU3UMAA pyil OepraH OMPUHYU XOMMJIAJOPIMKHU TYXTAaTHUII KYNITHHA X0JU1apaa
Oemymtnukka onub kenaau [8, 16].

MenaukamenTo3 abopTaaH KeHnH peaOuiauTanus Macaiacuia WHQEKIMOH acopaTyiapHH OJl-
JVHU OJIMII XaM MyHo3apaiu 0Yiau0 KomMokaa. X03Upru BakTAa *KAppOXJIMK HyIn OUiaH KUIIH-
HaJuraH abopTHM Oaxkapuliia YTKa3WIaguraH aHTUOMOTUKONPO(MIAKTHKA HH(EKIMOH aco-
paTiaapHU OJIIUHM OJIUII UMKOHUHU OepuIi ucOOTIaHraH (MCOOTIAHTaHIMKHUHT A cUH(DN)

['opMOHan KOHTpaleNTUBIAPHUHT KYJUIAHWIMIIK Tydailnn Kenud dYHKaAUraH HOXKYS
TabCUpJIap Ba acCOpATIApHM IC/IaH YMKAPMACIMK JIO3UM. YJapJaH 3HT AAXIIATIACH OYIud Tpom-
6035ap Ba TpomMO03MOoUsnap xucobnanaau [12, 13]. Bynaa ynapHuHr XaBhu KyUTaHUIMII AaBO-
MUiurn optuim Ownan 2-7 mapotabara omanu [11,15]. Typnu myamnudaapHUHT MabIyMOTHTa
Kypa, apajaml opajl KOHTPaUENTUBIAPHUHI KYJUIAHWIUINKA a&IHUHT OPraHHU3MHa T'eMOCTaTHK
OFHUIILIap OWiaH yTaau, yjapra rurnepkoaryjieMusra MOMMUIMK cudaTuia Kapaiaau xamjaa y Tu-
nepuodpunoreHemusi, VII omunHuHr ¢aosutamysu OmnaH Hamo€H Oynanu, C mpoTewHra pesu-
cTeHTMK optaau [7, 13]. Kynunya ma3sMuHOreHHUHT miia3MuHra (€ku (GuOpUHOIM3HMHTA) ailyia-
HUII TE3JMTMHY aHUKJIOBYM IUIa3MUHOTeH (haosuIalllyBUHUHI MHTUOUTOPU MUKIOPUHUHI KaManiu-
MM Xycobura amanra ommpwiagurad GuOpuHONu3 - GUOpPUH XOCWJI OYIMIIHUHT Kydaluiura
Oynran peakinus (aomramanu [6, 8]. VBumra kapmm cajgoxXysrra opajdl KOHTpalenTHBIAPHUHT
TabCUPH MCTUCHO 3TWIIMAiiM, rapuyu anabuéraa xamMmma MMKOHHUSATIAp Kaila 3Tuiagu: Oupoiap
MUKIOPHUHI KaMalHWIIMHU aHMKJaca, OOIIKalap Ce3yBUAHJIMKHHUHI OYJIMAacIUTMHU, YYUHUUIIAP
KUHCUN TOpMOHJIAp Tabcupuaa aHTutpoMOuH Il HUHTC cycaiimmuun anuknamrad [1]. I'emocra-
TUK Y3TapUIUIADHUHT JKaJAJUIMTH JCTPOr€H KOMIIOHEHTHUHI J03aCH Ba KOHTPALCNTHBHUHT
KYJTAaHWIMIITUHA JABOMUIIINTH OPTHUINM OWJIaH Kydasu; FeMOCTa3HHHI TPOMOOIUTap Ba Koary-
JSAOH OYFWHIIApHIa OFUILIAp OOFIaHTaH Ba OWp WyHanumnud tabuatra sra Oymamu. ['emocras-
HUHT KOAryJsinuoH (OMOKUMEBWI) KOMIIOHEHTHIATH Y3rapuIIliap maio OYIuil BaKTHUIaH aBBall,
TpoMOonuTap OYfuHIa HdoAasaHraH y3rapuiuiap rOpMOHAJI KOHTPALENTUBIAPHU KYJUIAIIHUHT
OMpuHUYM JaBpHa fo3ara Kenaau, Oy 5ca MBHIIHUHT (haoJulallyBHAa TPOMOOIMTIAPHUHT Ta-
mab0yCcKOpoHa posid Xakuaa ganoiaT oepamu [2, 7].

Apanam opajl KOHTPaLENTUBIAPHHUHT KYJUTAaHUIIUIIUTa MyKoOU BocuTa 0ynuo, cod recra-
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T'eHJIM BOCUTAJIap XMCOOIaHa M, YIAPHUHT TeMOCTa3ra TabCUPH, alipuM MyamuIIapHUHT PUKPU-
ya, kamMpok udonananras [10], 6omka myamumrdaapHUHT GUKpHUTa Kypa 3ca TeMOCTa3HUHT TPOM-
OomyTap Ba KOAryJSIIMOH OYFMHIApUAa Y3rapuiuiap >KaJaUIMTHHA Ba THIEPTOMOLUCTEUHEMHUS
(I'TL) mukmopunn ommpanu [5,6]. Xo3upru Baktaa ['TT] TpoMOOTHK Ba aTepOCKIEPOTHK aco-
patiiap pUBOXKIIAHUI XaBQUHUHT acCOCUH oMHIUTapuaaH oupu 0ynud xucobnananu [13]. ['unepro-
MOIIMCTEUHEMHUS KYNITHHA UPCUM Ba OPTTUPWITAaH OMUJUIAPHUHT KYIIMa TaAbCUPUHUHT HATHUKACH
6ynu6, reMocTa3 TU3SUMUHUHT XaM TPOMOOIMTAp, XaM KOaryJsiiuoH OYFHHIApUAa Ky3aTHJIAUraH
reMOCTaTHK OFUIIUIAPUHU parOaTiiaHTUpaIu, 1y OusaH Oupra Tabuuii aHTUKOATYJISTHTIIAPHUHT Ba
(GuOpUHOIN3 TUBUMUHHHT (PAOITTUTUHE cycaiiThupaau [12].

Mynnait kunub, XOMUTAJIOPIUKHA CYHBHM TYXTaTHUIIIAH KeWWH aéiuiapHu onub Oopuii
TaKTUKach HadakaT CTaHIapT TEpanmusHH, MEPUOTEPAIIMOH acOpaTIAPHU NABOJAIIHH Y3 HUYHUTa
ONIUIIJIaH TAIIKApH, aéjiap CAJIOMATJIUTU YYyH SHTU acopaTiiapHM Ba Y30KJaru cajaOuil OKu-
6armapau onnuHu o yayH KOKHu mpodummaktuk Tap3ga TalMHIAIIHE Ky34a TYTUII JIO3UM,
yyHKH Oy (hapMakoMKTHCOAMI kuxataaH acocnuaup. @akat Oy xojarna acopariap, OMHOOapuH,
Y30K BaKT/laH KeUH pUBOXKJIaHAUIaH KacajJIaHUII Ba YJIMM COHM Kamasiau, Oy 3ca KaTTa UKTHCO-
Uil caMapaHy TabMHUHJIAHIN Xamaa aéNIapHUHT COMAaTUK Ba PENPOIYKTUB CATIOMATIUTHIa MXKO-
Ouii TabCUp KypcaTau.
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