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AtipucumoH 6e3 (TaMmyc) — Oy THOOnET (OMpuHIM HaBOATIa MIMMYHOJIOTHS) HUHT KaTTa cupuaup. XX — acpaa
OJMMJIAPHUHT HMMYHHUTET peaKkIIUIApUHUHT TEHepaTOpH Ba PEryJlATOpH, MMMYHOKOMIETEHT XyXalpalapHUHT
KYIu1ab momyssiuysuiapy Miuiad dMKapuil MINTUPOKYUCH cudaTHaa opraHra OynraH myHocabatu maitno 6ynau. Tu-
Mmyc (adipucuMoH 0e3) — Oonamap UMMYH TH3UMHUHHMHT MYXHM OpraHuIup. Y KYKpak KadaCHHHHI IOKOpPU KHCMHZA
JKOUTAIITaH Ba TPAXCSIHUHT OJIJT TOMOHH/Ia OMPIIAIITUPUITaH UKKUTA OViiakaan ubopar. be3 6onmanuur 6amorat Emu-
ragya ycany, orupiaura 30-40 rpaMMHUM TalIKWII 3Taay, KeHHHYAIUK acTa-CeKHH aTpodusra yupaiam (Teckapu puBO-
JJTaHuI). THMYC IMMYH TU3UMUHUHT aCOCHI XOCHIIAacH Ba KYTI XKHUXaTIaH MapKa3uil opraHu xucobaanaau. FOKymmn
KacaJUTMKJIap, TH3UMIIM ayTOUMMYH KacaJUTMKJIap, OHKOJIOTHs, TYKHMa MOC KEJIMacIUrd MyaMMOCH HHCOHHUHT YMPH-
HU Oenrmiaiiiy Ba MIYHUHT YIyH UMMYH TH3UMH Ba YHUHI MapKa3uid OpraHu — aifpicHMOH 0e3u (YHKIHSIapHHU
Yypranun MaB3ycura WIMHA KU3UKUIUIAp opTHO 60opMoKaa. TaaKMKOTHHHT MYpaKKaOJIUryd alpUCHMOH O€3HMHT MM-
MYH TH3UMHMHHUHT OONIKa TapKUOWH KHCMIIApW, HEHPOIHIOKPHH, TeMaTONOATHK Ba OMPUKTHPYBUM TYKHUMA, TYCHK
(YHKIMACHHM TabMHMHIIOBYM Opramyiap Ba Oomkaiap OWiaH KYI COHJIM axkpaimac ayokanapna éranu. Ilenuarpruap-
HUHT ymoy iyHanumra OYarad KU3UKHUIIN TYFUIMIIIAH KapUiIHNKKadya OYIraH HHCOH OHTOT€HE3WHH MabJIyM Japaxa-
Ja TymyHuin Ounan Gornuk Oynub, Oy epia TUMyC TYFpYKJAaH OJJIMHTH Ba TYFPYKAaH KEHMHTH AaBpla Karra poJ
VitHaiian., YOy mapXHUHT MaKcaad, alpuCUMOH 0€3, YHHHI XOCHIajJapu XyKadpanap MeMmOpaHacu OuiiaH OOFJIHK
(hyHKIMSTIAPHU HOAHUK OaxOJIallHUHT 0ab3u-0Up HATHXKAIAPH Ba yiiapra YbTHPO() KapaTUILINP.

OCOBEHHOCTH U3MEHEHU TUMYCA Y JETER
. M. Axmenona, /I. b. PaxmaToBa
Byxapckwuii rocy1apcTBEeHHBIH MEIUIIMHCKAN HHCTUTYT, byxapa, Y30ekucrtan

Tumyc - TTIaBHBIN CEKpeT MEeIUIMHEI (B TIEPBYIO OYepeb MMMYHOJIOTHH). B BagmaToM Beke OTHOIICHHE yde-
HBIX K OpPTraHy CIOKHWIOCH KaK TeHepaTop M PETYIISATOP HMMYHHBIX PEaKIUi, yIaCTHUK IPOM3BOJACTBA OOIBIINX MOITY-
TS IMMYHOKOMITETEHTHBIX KJIETOK. TUMYC - TTIaBHBIH KOMITOHEHT HIMMYHHOM CHCTEMBI M BO MHOTHUX OTHOIICHHSIX
LEeHTpaJbHBIN oprad. VHpeknonHsle 3a001eBaHus, CHCTEMHBIE ayTONMMYHHBIE 3a00JIeBaHus, OHKOJIOTHA, Ipobiaema
HECOBMECTHMOCTHU TKaHEH OMpPENENsAIOT KU3Hb UEJIOBEKA, B CBSA3U C UEM PAacTeT HAy4YHBI MHTEPEC K M3YUYEHUIO HM-
MYHHOH CHCTEMBI U €€ LIEHTPAJILHOTO OpraHa - (YHKIMH IOJPKEeITyJOYHON xkese3bl. CII0XKHOCTh HCCIIE0BaHus 3a-
KJIFOYaeTcsi B OOJIBIIOM KOJIMYECTBE HHTETPAIBbHBIX CBA3EH ¢ JPYrMMHU KOMIIOHEHTaAMU MIMMYHHOM CHCTEMBI IT0JKEIy-
JIOYHOH KeJe3bl, HeHPOIHIOKPUHHOM, KPOBETBOPHOI M COCAMHUTEIILHON TKaHU, OPraHOB, 00ecHeYnBalomuX oapbep-
HYI0 QYHKIHMIO, 1 Ap. MHTEepec nenuaTpoB K 3TOH 00J1acTH CBS3aH C ONpe/IeIEHHBIM IIOHUMaHNEeM OHTOTeHe3a YesIoBe-
Ka OT POXKICHHS JI0 CTApPOCTH, I/Ie BUJIOYKOBAs JKelle3a UTPaeT BAKHYIO POJb B MMEPHHATAIFHOM U MOCIEPOIOBOM Iie-
puoze. Llens 3Toro 0630pa - MpUBIIEYs BHUMAHUE K HEKOTOPBIM PE3yJIbTaTaM HETOYHOW OIEHKH (YHKIINH, CBA3aHHBIX
¢ nuadparmoi, ee MPOU3BOIHBIMY U KIIETOYHOW MEMOPaHOM.

FEATURES OF CHANGES IN THYMUS IN CHILDREN
Sh. M. Akhmedova, D. B. Rakhmatova
Bukhara state medical institute, Bukhara, Uzbekistan

Thymus is the main secret of medicine (primarily immunology). In the twentieth century, the attitude of scien-
tists to the organ developed as a generator and regulator of immune reactions, a participant in the production of large
populations of immunocompetent cells. The thymus is a major component of the immune system and, in many ways, a
central organ. Infectious diseases, systemic autoimmune diseases, oncology, the problem of tissue incompatibility de-
termine a person's life, in connection with which there is a growing scientific interest in the study of the immune sys-
tem and its central organ - the function of the pancreas. The complexity of the study lies in the large number of inte-
gral connections with other components of the immune system of the pancreas, neuroendocrine, hematopoietic and
connective tissues, organs that provide the barrier function, etc. The interest of pediatricians in this area is associated
with a certain understanding of human ontogenesis from birth to old age, where the thymus gland plays an important
role in the prenatal and postpartum periods. The purpose of this review is to draw attention to some of the results of
inaccurate assessment of functions associated with the diaphragm, its derivatives and the cell membrane.
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3aMoHaBUH Kapanuiap IIyHH KypcaTaJuKH, TUMYC acOCaH MapKas3Wil Ba TymMopal UMMYHH-
TETHH ONTUIaiIMraH UMMYH TU3UMHUHUHT MapKa3uil opranu xucoobmanaau. Tumonutnap audde-
peHIMalMICHIa TUPUK OMUJUIAP UIUTHUPOK 3TAau, yiap ¥3 HaBOaTuIa aHTUBHpAN, aHTH(YHTral,
AHTUTYMOp, AaHTHUTPAHCIUIAHTAHT, CWJIra Kapiiyd Ba OOIIKa MMMYHUTET TypJjapuHH TaHjaigu. T-
XyXaiipanap-xabapuuiaap OopKajlu TUMOUMTIAPHUHT B-mumdboumtinap OuiaH Kyuwid XaMKOPIUTH
€TapJii TyMOpaJl UIMMYHUTETHH TabMHUHIANM. IMMyH TH3UMHHUHT acocuii OyFuHIapugan Oupu-
HUHT €TUIIMOBYMINTU EKU OY3UIUIIM (TUMYCHH XaM ¥3 M4YMra ojiafu) OyTyH JaBOMHIJIMKHUHT
UIINTa TabCHP KWJIMIIM Kepak (kKarra €Ky KU4HK) Ba Oy, OmpuH4M HaBOaTna, 3aud MHEEKIusra
KapIiu XUMOosl OuilaH HaMOEH OYIUINM Kepak, TU3UMIIM, OHKOJIOTHK KacaJUTMKIap, CUJl Ba OOIIKa-
nap naigo oymui xaBhu 6op. TuMyc HMMYH TU3UMUHUHT aCOCUU ab30CH OVIIMININJIAH TallIKapH,
y SHIOKPHUH TU3UM PUBOXKIIAHUII KapaHUa Y THIOTAIaMyC, SHIOKPUH Ba JUMQOU]T OpraHiap-
HUHT TIAKJUIAHUII kapaéHiapu OwiaH y3apo myHocabatna 6ymanu. Keitmauanuk, xaér qaBomua
T numdartuk, reMaTono3TUK Ba HEMPO-IHIOKPUH TUUMIIAPHUHT ¥3ap0 TabCUPU OPKAJIM OpTraHU3M
FOMEOCTa3MHU caKjama umtupok 3taau [1]. « Tumyc» atamacu kaagumru THOOMET HaBpuaan Oe-
pH MabIyM OyIuIIura Kapamaii opran tapuxu taxmuHad 400 iiunra 6opu0 Takanagu. YHUHT Ty-
3UIMIIM Ba PYHKIMOHAI XYCYCHATIAPH Xap XHII &I IaBpuja eTapnuua ypranunmaras. [1]. Vpra-
HUII MYMKHH Oyiran agabuériapia opraH HOMUHUHT KelrO YUKUITUHUHT OUp HeuTa BapHaHTIIa-
pu TacBUpiiaHraH. ANpUCUMOH O€3HMHI BUJIKAJIap LIAKIMJIAard aHATOMUK IIAKJIKA YHTa "TUMyc Oe-
3u" HOMUHHU Oepau. DXTUMOJI, OpraH HOMHU OHOHYA "TuUMmoc" - xkoH [1, 2] cy3mapu Omnan xam
O0FIMK OYnuIM MyMKUH. TUMyc O€3MHUHI acoCHil UMMYHOJIOTUK (yHKUusUIapuaad Oupu 1961
nwiga ummyHonor Jacques F.A.P. Miller myH kypcaraauku, CHUKOHJIApra TYFUWIMILIIAH KEHHH
KUJIMHTaH TUMAIKTOMMS YJIAapHU TypJaM Xuwil MHQeKnusiapra HucOaTaH jKyJla MONWI KWIagu Ba
YIQPHUHT 3pTa YauMura onud kenaau. Y, MIYHUHTZIEK, Oy CHUKOHJIApHUHI KOHMJA, TAJIOFU/a Ba
nuMa TyryHaapuaa ceswnapiau TuMQGOneHUs I HU Ky3aTtrad. by xaliBoniap, IIyHUHTIEK, YIIIa manT-
Jlard UMMYHUTET PEaKIMSACUHUHT MyXUM XYCYCUSATH OYnraH OeroHa Tepu TpaHCIUIaHTALUSICHHU
pax 3ta onMauiap. Miller Tumycra 6oriuk T-1uMGOIUTIApHUHT MabJIyM OUp XyXKaipaiu momy-
JSIMMSICUHY TAllIKWJI 3TYBYM UMMYHOKOMIIETEHT Xy’Kaiipajap pUBOXIAHUILN YYyH Macbhyls OYiaraxn
Opras JieraH Xyjiocara Kejaau. X03UpIru KyHrada TUMYCHUHI MOPQOJOTHSCH Ba UMMYH peakiu-
scUZlard YpHUHU YpraHuiira OarvllUIaHTaH KYNTWHa afabuériiap Halp STHITaH, aMMO aBBAJITH-
nek, 2016 wunga Zygmunt Zdrozhevich, Evelina Pachura TtumycHMHr wWMMyH TH3UMHIA
OOIIKapyBYH POJIMHU TAbKUAJIANIM Ba TAHAHUHT OYTYH UMMYHUTET TU3MMUHU YHFYHJIAIITUPAIH.
Cysik winry, Macajial, FeMaTolno3THK, I0paK-KOH TOMUpP Ba OOIIKa TU3UMIIAp YYYyH, TIOHOp Oyira-
HU Kabu, muM¢pa TU3UMH YUyH XaM Yy acocuil Xyxaiipanu qoHop xucobianaau. TuMyc nuuaa mpo-
TEHHTOp XyXkKaiipanap spaTWiaiy, ynap keiunuannk etyk T xyskaitpanapra 6ymunamm [3]. Vma
iumu Rita Rennazi, Lorenzo Nardo, Gaia Favero, Anderson MC, Lio SV TuMyc uMMyHOKOMITE-
TeHT T - XyxalipallapiHy UILIa0 YUKApHUII YIyH Machbys Oyiaran acocuit TuMGoua opral SKaHIIu-
I'M XaKUJard KOHUENIMAHU sHa Oup OOp TacAMKIagu; TUMYC Ba YHHHT MaxcyC MHKPO MYXHUT
(ctpoma) dyHKIMOHAN eTyK T-XyKaipagapu IIaKUIaHUIIWTA OJU0 KelaguraH Kymiad puBOKIia-
HUII kapaéHnapuaa acocuid Ypun Yinaiau [4]. Llynra kapamaii, opranjapHUHT MOP(OJIOTHK
KYPUHUILIY, YHUHT TYPFYHJIUTH, OOIIKA OpraH Ba cucTemaiap OWiIaH KyI KHppalu ¥3apo TabCHUp-
namryBu (Oy OHa-IUTallEHTa-XOMUJIA TU3UMUA XaM) Oy Oe3HMHT OeBocuTa (QYHKIMSUIIAPUHU Ypra-
HUIIZA KaTTa MyaMMo OYiIu0 KOIMOKIa. TUMYCHUHT Oo/laM Ba aiHWKca OoyialapHU MH(EKIusra
KapIy KypalMigaa y3ura Xoc YpHu 0op. by MyaMMOHUHT €4MMU MPEHO30JI0TUK OOCKHYa XaM
IOKYMJIM KacaJUTMKJIApHU OJAMHU OJIMIIra Hyn odaau. X03Upru KyHraua sMOpHOreHe3 Ba TUMYC-
HUHT aHATOMMK >KOMJIAIIyBU MabJIyM Japaxaja yprauuwirad. Tumyc 6auagoH HUU pUBOKIAHUIIN-
HUHT OMPUHYN OMU oXupura Keiauo, TapMokiau uyyHtakiaapaudr 111 Ba IV xydrmapunan kyvinmagm.
Yakanok TyFWITaH MaiTra Kenuo, Oy TaHaJarw SHT KaTTa Ba STOHA TYIWK TU3UMIIH Ba (QYHKIIHO-
HaJl IIAK/UIaHraH JuMdoua opraH xucobmanaau. Tumyc MopdoreHesm MHTpayTEpUH PUBOXKIIA-
HUIIHUHT 17 - Xadracura Kagap oxupru 60CKuUMra sKMHIammMokaa; 21 -xapragan 6onuiad Tumyc
coHorpadus HaTWKajJapura Kypa aHuK KypruHaau [6] Ba HUX0ST, 24 -XxadTana THMOI033 HYHKIIHS-
cu Tyna 0ynaau. XoMuwiagopaukHUHT 21-nan 36-xadracura kagap tumyc 6e3u 1,7-1,9 6apobdapra
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karranamann; 37 -xapTraman Oomnuiad yHUHT Ycuin cypbatu cekummamanau (yeum 1,3 mapraman
ommMaian). Tabkuian >kOM3KH, COFJIOM TYFUJITaH YaKalloKIapAa TUMYC TYIUK IIaKJIJIaHTaH, SIX-
1M UNUIAHAM Ba OHACUHUHT Oy OpraHvHHUHT (PAOJUIMTHIaH KaThH Ha3ap, TYIUK ¢aon Oymaam [7].
SIHTH TyFHIITaH YaKaJIOKHUHT aipucUMOH Oe3u TaHa BasHUHUHT 0,5%Hu Tamkuna kuiaaau (0y 10-
15 rpamm), tanok 11 rpamm, ropak 24 rpamm. SIHrU TyFwiIraH yakajokjiapaa O€3HUHI OFUPIIUTH
3,2 r gan 20,0 rp raya 6yauImm MyMKHH jaeraH Gukp 6op [5]. AiipucuMoH O€3HUHT YIMM/IaH Kei-
MHTY TEKIIUPYBUra OaFrvIUIaHTaH Hampiap MyauTugIapy SHIH TYFHITaH YaKaJOKHUHT alpHCH-
MOH O€3WHMHT Maccacu yprada 4,8 rp, 1 oinmuruaa - 5,9 rp, 2 oinuruaa - 7,9 rp, 6 oinuruaa - 9,4
Ip PKAaHJIMTHHU Tabkuiaiaunap. 1 émmpna - 10,8 rp, 2 émmaa - 9,9 rp [2]. baszu mopdonoruk
TaAKUKOTYUIAPHUHT (DUKpUTa KYpa, alpUCUMOH OE3MHUHT SHT Te3 Ycuiiu 0oyia XaéTUHHUHT Ou-
pUHYM HuIMJa Ky3aTHJaJy Ba TaHA Ba3HUIa HUCOATaH MakCUMal TaHa OFUPAUTU 2-4 €mja Kaia
STUNAIU. ARPUCUMOH O€3HUHT MyTJIaK Makcuman maccacu (25,0-40,0 rp) Oanorar gaBpuaa Kysa-
THJIAJIM, IIYHAAaH CYHT CEKHH-acTa ab30 arpodusra ydpaiau Ba aipUCHMOH OE3HUHT TIIaHAYIISIP
TYKUMacH &rlii TYKuMa Ouial anMamuHaau [1, 2]. AlipucuMoH O€3HHHT KaTTaJuryd Ba OFUPIIUTH
JOUMUI 5Mac, Oup Xui € rypyxuaa karta Gapk Kuiaan Ba €mra OOFIHK y3rapuiuiapra yqapanam
[6, 9]. Aiipucumon Oe3HuHT mmakiau O6aprcumoH (68,8%), mummHapcuMoH (9,6%), mupamuman
(xonycuuHr) (7,2%), kam Xosutapaa, oBajl €Ku HOaHUK Oyiuiyi MyMKuH [8]. bup karop xomnatiap-
na Myauiduap IOKOpPH KOHIM CYIOKJIMK HIAKIM Ba MATOJOTHUS Ypracuaa OOFIUKIMK OOpIUTHHU
TabKUUTAWIIIAP; MacajiaH, IWJIMHIPCUMOH IIAKII KarTa éma €Ki Oojlanmapaa CypyHKaIH Kaca-
JUKJIapaa, cerncucaa, WHpUHTIM IEBPUTAa, 2-3 Aapakanu TUoTpodusaa Ky3aTuiaan. ToMupiaap
YCULIMHUHT HOTEKUC TE3JIUTH, Y3rapyBuyaH WYHAJIUIIM TUMYC ITAPEHXUMACUHUHT YCUIIWHHHT Yy3-
TrapyBYaHIUTH YUYH 3apyp LIapT -IIApOUTIAp spaTaau, 1e0 TaXMUH KUIUHAAU, Oy YHUHT MOMys-
[UsIard Xap Xui Oojamapaaru Mop(doIoTuK XycycusiTiiapura O0FIMK Xohaa acocnananu [9]. T-
TUMGOLMTIAPHUHT SHT I0OKOPH MIUIA0 YUKAPHIUIIKM 0oNla XaéTHHUHT UKKW MHUIIUrada 1aBOM dSTa-
oy, AiHad my wuiapaa okymid daktopiap Ounan Oupiamum anokaiap coaup Oymaau Ba 20
WA OPTHUK SIIAWIAraH Ba Y3JIapUHU KYNaWTUpaguraH, y30K yMpiau T-Xyxkanpalapu XOCHII
O6ynanu. Kenaxkakaa siHTM NMaTOTEHJIAPHUHT KUPUO KEIMIIM KaMJaH-KaM ydpaiauraH xojucara
alimaHaay, MIYHUHT Y9yH OyTYH THMYCHHM TaHa TOMOHHJIaH yIaad TypHIll UMKOHCHU3 OYiIHO Koma-
II1 Ba TUMYC Wunura ~ 3% XaKMKUH TUMYCIaH €mmra OoFIuK HHBOMOIUAAaH yranu. KOkopu sHep-
TUsl XapakaTiapu Oumnal spaTwirad eTyk nepudepuk T-mumdbormtiap xaBzacu (KeHUHYATUK TH-
MycllaH TyKuMara KyuuO ¥YTaad) aHTUreH OwuijaH ydypalluil Y4YyH KJIOHaJd KEeHraluil
(mponudepanus) 6unan xaBod Oepa onaaurad HUCOATaH y30K sIIaiiiuran XyxxapalapHu ¥3 Uuu-
ra onaau. LIlyHUHT y4yH TUMYCHHHT €Mira OOFJIMK MHBOJIIOLUACH UMMYHUTETHUHT XaJOKaTIU Ma-
caiimmura onub® kenmaiiau. byHmaH Tamkapu, TUMYC UMMYH THU3MMHOa eTtummMmaérrad T-
TUMGOLMTIAPHUHT aiipuM GyHKIUsUIapu YpHUHU Oocanurad 0ab3u KOMIIEHCAIIMOH KOOMIHATIap-
rasra[l1].

3aMoHaBUH TylIyHYajapra Kypa, TUMYC IMapeHXUMacUHUHT Jo0ynanapuaa 4 Ta CTpyKTypa-
BUH Ba (pyHKIMOHA 30Hanap axkpartuianu [10]:

1. CyOkancynap 30HacH, yHJa TUMYCHUHT JuMmdona Oynamaran sjaeMeHTH OynraH mpe-T-
TUMQONHTIAP TOMWIHIIN dXTUMOIN 00p, IIYHUHTAEK, T-TMMOOIUTIApHUHAT KYTaWWIIN Ba yaap-
HUHT €TUIIMHUHT OUPUHYU OOCKUYH.

2. HLA Tu3uMHHHMHT OMPHWHYY Ba UKKUHYM CUH(} aHTUTCHIIApH EpAaMuia, ITYHUHTIEK, TH-
MyC TOPMOHJIapH Ba WHTEPJICMKWHJIAP TabCUpHUIa, Makpodariap Ba 3MUTeNHi OuiaH OeBOCUTa
Io0Kaa OYnmajuraH WYKU KOPTHKAJ 30HA, KEHMMHTHCUTa TabCHp Kuiamu, y T-XyxkaipagapuHUHT
E€THJIHII OOCKUYH.

3. Menynsp 30HacH, yHJa acocaH eTyk T-nmumdouuntiap Oop, 3XTHUMOJ, YIAPHUHT aHTU-
TeH/IaH MYCTaKWJ PUBOXJIAHWIIN MHTEPAUTUTALMS KUJIYBUM Ba SMUTENUN XyKalipanapu OuiaH
aJI0KaJ1a, NIYHUHI/IEK, TAMYC TOPMOHJIapU Ba MHTEPJIEUKUHIAp TabCcupuaa coaup Oynaau. AlHaH
11y 30HazaH eTyk T Xyxkaipanapu opranaa nepudepusra Kyuuod yraau.

4. T-xyxalipanapy xapakatiaHaJuraH UHTPATOOYIIsIp MepUBACKYIISAp OYIILITUKIAp Ba KOPTH-
KaJl Mmoanana Oy OVIUIMKIap XaM KOH-TUMHK TYCHUKHUHT OWp KucMU OYau0, yHra 6a3an memoOpa-
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Ha, IEPUIUTIIAP Ba KOH TOMUP SHIOTEIHMIIN STUTENINHN XyKapanapu XxaMm Kupaau [2].

Emra GOFIMK MHBONIONMS THMYCTa XOC XYCYCHSTAMp, SIbHM &IIra OOFIMK HHBOIIOLMS
HaTW)KacuJa IOKYMIIM Ba ayTOMMMYH KaCaJIMKJIAPHUHI KYNAaWWIIM, LIYHUHIZEK, KapuiIuKaa
SMJIAll caMapaopIUIMHUHT HacaliMIny Ky3aTunagu. Eira GoFnuKIMK-0y Kapuil skapaéHu Kabu
KalTapuiMac Ba HopMai (pu3nonoruk xapaéunup. MuBomronus Ounan € Ba KOJUIareH MUKIOPH
omaad, cyB Gousu kamasau. AB30HUHT XaXMHU aTpodust xucobuman kuapasau [13]. TumycHUHT
XaKMH O0IIKa opranjapra Hucoarad 6osa xaétuHUHT | émmra kenub MakcuMal Japaxara eTaju.
Arap 613 MyTJIaK MakCUMaJl Ba3H XaKuja ranupaaurad oyincak, y 12-14 émaa xy3atuinaam, KeWnH
YHUHT y3rapuiiyd Kysatuwiaad. by, sxtumou, Ganorarra eTUIINII OWJIaH OOFJIMK, YyHKU >KUHCUI
TOPMOHJIAp OpraH arpoduscura onud KeIuid MyMKUHJIUTH aHUKJTaHraH. [ opMOHIapHUHT TUMYC-
ra TabCUPU CTpOMaN Ba JMMQOU] XyXaipanap 103acuia 3CTPOreH PEUenTOpiapyd MaBXKyUIATH
Tydailnu o3ara Kenaad. AHUK HMMYHOMOJYJILIMOH XYCYyCHUSTIIAp, XyCyCaH, TAMHUK aTpo(UsIHUHT
oonutanumm B-actpaguonra xocaup [12]. YMyMuii cteponi TOPMOHIAPH Ba aifHUKCA TJIFOKOKOP-
TUKOUJ TOPMOHIIAp TUM(GOUI TYKUMaIapra TabCup KUJIaau Ba TAbCUP TypU TOPMOHHUHT JJ03aCHTra
Ba Xy)KalipasapHuHT (apkianui 6ockuunura 00rauK O0ymanu. Typiau no3aimapaa Oup XUl TOPMOH
XaM afornTo3ra, XaM TUMOIUTJIAPHUHT KyMaluIura oaud KeJIWImu MyMKUH. banorarra etumui
JaBpU TyraraHjaH CYHI, THMYC Maccacu Xap Huiu taxmMuHaH 3% ra kamaumu Ky3atuwiaau [13].
Er TykuMacu acocaH GMPUKTHpPYBYHM KallCyja Ba CeNTa COXacHAard JUMQOU TYKUMa YPHUHU
6ocamu. TumycHunr Taconuduii uaBomonmsicu (AUW), kymrad myammmdnapHuar Gukpura Kypa,
Xap KaHJal CTpecciid TabCcHUpra *aBoOaH OpraHHMHI MOP(OJIOrMK KaiTa TaIlKWI STHIUIIUHH
KYpCaTHUIIN MyMKHUH, TAAKUKOT YUyH KaTTa KU3UKUII yitroTanu. Macanan, Pershin SB Ba Gomka-
nap [14] alipucuMOH O€3HMHT TaHaJaru Xap Xuj canOuil, yTa Kywin Tabcupiapra (Kacauiukiap,
IIMKACTJIaHUIUIAp, UHTOKCHUKAIIMS, OWIMK, COBYK KOTHII Ba OOIIKanap) CTEPEOTUIIHK >KaBOOUHHU
taconupuii uuBomronusicu (AM) 6unan Gormaiinu [14]. Taconuduii HHBOMIOIMS PUBOKIAHUIIIH-
HUHT cabalnapu xyaa Xxuiama - Xui Oynumu MymkuH. FOkopuaarunapaan tamkapu, Oynap éMoH
cudariau ycManap, opraHu3MIaard MeTaboIuK Kacasiukiap Typkymura MaHcy6 [15]. CruteHakro-
MUSIJaH CYHT allpMCHUMOH O€3HMHI TacoAu(Uil MHBOJIOLMUS PHUBOMJIAHUII XOJIATJIAPU XaM Kang
stuirad [16]. CoByK KOTHUII Ba TUIIOKCUSIHUHT aXaMHSATH XaM aHUKJaHraH. MacanaH, YTKHp Kuc-
JIOpOJT €TUIIMOBYMIIMTY OYJTaH SIHTY TYyFWIITAH YaKalokJjap/a aiipucuMoH 6e3HuHr (Ab), Taconu-
¢wuit naBomonusA(TH) cu ky3atwirad. bonanapaa alipucumon 6e3HuHT (AB) HUHT Y3rapuim sxa-
paéHH, IIYHUHT/AEK, (U3MOJIOTUK THU3UMIIAD PUBOXIAHUIIMHUHT EMra OOFJIMK JWHAMUKACUHU
KypcaTaJurat, OpraHu3M MOCJIAITyBUHUHT MyXUM XOJIATJIAPUHU SpaTaJuraH, ojaTaa, oup TOMOH-
maMa 00CHM peXHMHUA XapakaT KWIaauraH YKyB IOKJIamManapu OujiaH xam OOFiuK. ANpHUCHUMOH
6e3nunr (Ab)uunr tacomuduit naomronusa(THU) cu Gonanuk naBpuaa KYnmuHYA FOKYMITH Kacam-
JUKJIapJa, aliHUKCAa OIIKO30H - MYaK TPAaKTH, OFUP IMHEBMOHMS, MEHUHTO’HIE(AINUT, CEICHUC,
MaxaJtuil HUpUHTIHN KkapaéHnap (prermMoHa, oCTeOMHUENUT), XaBhiau ycManap, Typiau XUl TeHe3-
Jaru Kaxekcusapaa Kysatunanau [2]. "bomanapma Tumyc maronorusicu” MmoHnorpadusicuaa [2], Oy
ab30HUHT MOP(OJIOTUK TEKIIMPYBU MYPAKKaOJIUTH, TUMYC JAMUCIUIA3HMICH Ba THIIOIUIA3UACH, JUC-
XpOHU3M (ETYKJIMK) Ba arpodusich KaOu TylryHuanap ypracugaru (apk KeITUpUO YTHIITaH.
Xo3upraua ailpuCUMOH OE3MHHHT IICUXO0 -3MOIIMOHAJ Ba OOIIIKa cTpecciapra HucbaTan peakiusacu
cUpiauruya Koiamokaa. Huma yuyH Xap xun xonatiapia (MacajiaH, KOCMUK MapBo3jiap ManTuaa
[18] éku ummyHoTOKCHKaHTHap [17] Tabcupuaa) Oy gakar TUMYC Xykaiipagapu KyNalUIIHHIHT
KaMaluIM Ba cTpeccra Xoc OYiaMmaraH CTEpeOTHIUIM XaBOO XaKuja MyJioXa3za FOPHUTHIN OujiaH
Hamo&H Oynuim mymkuH. 1y Ounan 6upra, arpousHUHT PUBOKIAHUIIIMHU HCTUCHO KUIIUO OY11-
Maiau. Tumuk arpodus xakuma ranuprasga, Aley Ba Oomkamap. (2005), Elmore [20] Tumyc
Xy)KalpaJapuHUHT WYKOMUIIMHU Ha3apia TyTaau, Oy (U3MOJOTHK XOJKca Ba KapWIUKIA SXIIH
MabiayM Oyimanu. Ymap tacomuduil IBOIONUS XaKuaa TalmupMaiIniIap, JeKUH Ky XoJIapaa TH-
MUK aTpodus maiino OYauIIura MIIOHMIIAIN, MacallaH, ICUX0-3MOIIMOHAJl cTpece, TYIHO OBKat-
JaHMAacluK, UHQEKIUsIap Ba capaTOH KacCaJUIMTUHU JaBOJIALIAaH KEHUHTU xonatanap. Tumyc
aTpouscu TUMOIMTIAP ANONTO3UCHIAH, TAMYC TY3WIMLIIMHUHT EMOHJamyBuaan, Tumycra ETR
OKUMH MYKOIUIIKIAH KU IOKOPHUIArk X0JaTIapHUHT KOMOUHAIMACHIaH KeTUO YNKUIITU MYMKHH.
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Myannudnapausr ¢ukpuda, 6y HaMoMMIUIAp TUMYCra TYFpunan-tyrpu (Macanan, OVB unpek-
LUSCHHUHT TUMOIUTIIapra TabCUpH) Ba OMiIBocUTa (MacaliaH, cTpecc OmiaH OOFINK IIFOKOKOPTH-
KOUJJIAPHUHT KYNaluIIN) TAbCUPU HaTHKacua o3ara KeJMIM MyMKUH. bupuHun xonatna, Kei-
UHTH XOJIaTAaruaeK, tacoquduil MHKUI00 Xakuja Xed Hapca aituinmarad. MacanaH, Oup HeuTa
HKCIEPUMEHTAN MOJeJUIap Ba 0ab3u MHCOHJIApA YTKa3WITaH TaIKUKOTIap MaBxyxd O0yiuo, ymap-
na maroreHnap OwiaH uHekuus TUMyc aTpodusacura onub kenaaud. SIKMHIA YTKa3wiraH
TAIKUKOT IIYHH KYpCaTIUKH, IpoBaiiaepiap sHr ce3rup, SD8 + SP T xyxkaiipanapu 3ca CHUKOH-
napnaa Salmonella tifi mHGekIMACH TAWTHIA TAMYCHUHT SHT YHIaMIIA TypH XucoOiananu. bynnan
tamkapu, ymoy Taakukorna C/I4 + sa C/I8 + CII TUMOUMTIApUHUHT €THIIMININHU CEKHHIIAIITH-
puiiga uHpeknus kentupud ynkapaaurad MOH-y uninad yukapumHuHT poin aHuKiIanraH [19].
Huma yuyn €mr Oomanapna YTkup yiuM Xonariapuja, OTOICHSAA TUMOMETalus aHMKJIaHAIu,
Oomkanapaa - Oy OpraHHMHI MaccacH Ba XaKMUHUHT KeCKUH Kamaluiu Ky3atwiaau? Arap Oy
VMM MKKaja xoJjaTaa xaMm Oakrepual MH(EKIUsAaH OJAMH (Ba KynuH4Ya cabad OyiraH) conup
Oyrca xam spHH, OuTTa cabad 60p (MHbekuus + cTpecc), IEKUH HATHXKacu OolIKaya.

XyJoca: Oy opraHHUHT MOP(OIOTHUK TY3UJIMIIN Ba GYHKIHUACH XaM AAcTiIad, KaCaJUTHKIaH
ONINH cudat kuxaTuaan (Gapk KWIrad, rapud 3BOJIIOIMOH Tap3/a, 0oJjia TYFHITYHTra Kajgap YHUHT
MOP(OJIOTHK Y3UTa XOCIUTH Ba €TYKIUTH Me30HIapu Oynumu kepak [Posaa F0.1.].
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