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TMoTMHO3HK JABOJIAll Ba OJNMHM OJMII 3HT MYXHM Ba Mypakka®G MyaMMmonapiaH Oupumnp. YIapHUHT
J013apOnury Tabuuil Ba MKJIUM LIAPOUTUTA SIKUH OOFIMKIMKHUHT FOKOPWINMTH OwiaH axpanu0 Typaau. X03HUprH
KyH/Ia QJUIEPTUK KaCaIMKIAPHHU 3PTa TAIIXHCIAII Ba JABOJAIIHUHT axaMHsATH, (Haosl Ba COFJIOM KApHII XOJIATHUra
Ca30BOp OYJMIIKra aJOXH/Ia aXaMUAT OCPUIMOKIA.

KINMHUYECKOE TEYHEHUE U ®AKTOPBI PUCKA PA3BUTHUA IIOJTJINHO30B
H. M. YmypoBa
Byxapckwuii rocyapcTBeHHBIH MEIUIIMHCKUN HHCTUTYT, byxapa, Y30ekucrtan
Jleyenune u npodunaKTUKa MOJUTMHO30B SBJISIIOTCS OTHOM M3 HanOouee BaXKHBIX U CIIOXKHBIX Mpobiem. X akry-
aJbHOCTh XapaKTEPU3yeTCs BBICOKOM 4acTOTOM BO3HUKHOBEHUS TECHOW 3aBUCUMOCTU OT IPUPOLHO-KIMMAaTUYECKUX
ycioBuil. B HacTosiee BpeMs AJI COACICTBUS aKTUBHOMY U 3JJOPOBOMY CTapEHHUIO IOJYEPKUBACTCS BaXKHOCTb PaH-
HEH TUarHOCTHKH U JICYEHUS aJUIEPTUYeCcKUX 3a00IeBaHUI.

CLINICAL COURSE AND RISK FACTORS FOR THE DEVELOPMENT OF POLLINOSIS
N. M. Umurova
Bukhara state medical institute, Bukhara, Uzbekistan

Treatment and prevention of pollinosis is one of the most important and complex problems. Their relevance is
characterized by a high frequency of occurrence of a close dependence on natural and climatic conditions. Currently,
the importance of early diagnosis and treatment of allergic diseases is emphasized to promote active and healthy ag-
ng.

Hoazap6auru: TlommmHO3 — KEHT TapKaJiraH MaBCYMUN aJlJIEPTUK Kacayuthuk OYyimn0, yHU Ja-
BOJIAII Ba OJIIMHU OJIMII TaOMHUI-UKIUM IIAPOUTUTA OOFIUK. by MyaMMOHUHT OOTaHUK >KHUXaTIa-
PU KaCaJNIMKHUHT Keuuinu cababnapu Ba TaOuaTUHU ounb OepyBUM OMPHHYM Ba KyJa MyXUM
6yrummup[1, 10]. Ycumuknap TapkuOGMHMHT MHMHTAaKaBHil XYCYCHATIAPH, aUIEprHs I'yll YaHTH
MaHOajapy, YaHTJATUIN BAKTH, YIAPHUHT YaHTJIAHUII YHYMJIOPJIUTH, aJUICPTUK aKTHBJIHMK Japa-
KACHHH YyKyp YpraHMIll HaTKacua JaBoJiall Ba MpoUIaKTUKa Yopa-Taaoupiap onud Oopwuii
MMKOHHWHH Oepajiv, ITyHHHTIEK a’pONATMHOIOTUK TAAKUKOTIAPHHU TYypJIH TAOMUH Ba UKJIMM 30HA-
Japuja amanra OMUPHUII XaM MYXHM axaMHsT KacOh dTaju.

KCCT myraxaccucnapuHUHT (pUKpUYa, MOJUIMHO3HUHT AYHEHUHI TYypJid MamiiakaTiiapuaa
tapkamumu 1 nan 20% rava. AJUlepruk KacaJUIMKJIApHU V3 BaKTUJA AHUKIIAII KyJa MYyXHM
KypcaTkud XucobOnaHaau. AXHp, aJUIepruK KacalTMKIap Ked TalIXuciall Mykappap Gemopriap-
HUHT HOTHPOHJIMK, YIIMMUHU OPTUIINTA OIUO KenO, JaBoJiall MacT caMmapalopiuri Ounan oupra,
WKTUCOJINMA TOMOH/IAH XaM 3apap KeITHPAJIH.

A.C. Jlonarun (2000) mabaymotiapura kypa, Poccusiga amiepruk Kacalaukiap Ouian
orpuran OemopiapHuHT ¢akat 18% kacammMruHUHT OMpUHYHM Hmnaa amnepronoriapra, 30% - 2
nungan kevinH, 43% - 3 uunpad kevuH, 10% - 4 unnan keluH auieproyior MyTaxaccuciaapura
wbopwranu. [2, 3, 7]. BUBHUHT Ky3aTUIUTapUMH3Ta Kypa, Y30CKUCTOHAArd Ba3uAT XaM alTapiiu
Japakajia X1 3mMac.

[Tonnmuo3 (YaHT ayuieprusicu) OEBOCHTA T€3 THUIJIATH aJUIEPTHK peaKIlusara acocjaHTaH Ka-
cayuik. Hadac itynnapu, xy3map Ba TEpUHUHT MIMJUIMK MApJAIAPUHUAHT YTKUP AIJICPTHK SUUTHFIIA-
HuM OuinaH TaBcupaanaau. by skapa€Ha oBKaT Xa3M KWIKII, IOpak-KOH TOMHp, OyiipaKk-TaHOCHII
Ba acal TU3UMIIApU KaMPOK HINTUPOK 3Taau. KacalsIMKHUHT pUBOKIAHUIIM MablIyM YCUMIIUKIap-
HUHT 3 BaKTH/1a YaHTJAHUIIUTA TYFPU KeJlaJu, LIYHUHT YYyH Y MaBCYMHIIUTH Ba TaKpOPJIaHYB-
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JaHIuru OuiaH xapaktepiananu [4, 7]. IlommmHo3ra yXmiam KacaJTUK KaJuMIH THOOMETHUHT
kiaccuk Kmapawii ["anen acapnapuma OupuHud Maprta TacBupiianrad. TaxmuHan 100 ¥iun yTuo,
An bantuct Ban ['enlbMOHT acTMa MaBCyMHil fo3ara Kenaad, Oy SXTUMOJ YCUMIIMK TYJIYaHT
Tabcup Ounan OOFNMK AeraH ¢ukpiapau owinupran. Pakar 1819m1a uarnus mmdokopu x. bo-
ctok JIoHa0H THOOHET Ba )KAPPOXJIHMK KAMHUATHTA PACMHUM IBJIOH KWINO, Y3UHUHT KACAIIUK Tapu-
xuHu 0a¢H kunau. 1873 iinnaa [ommuHo3 Owmitan orpuran uHrm3 mudokopu Y. bimsknm kacammk
KJIMHUKACUHUHT TYIUK TaBcuuHu 6epau. Arap uiarapu Kacauiuk cababu, yaHr, HHCOJALUS, TyII-
T YCUMIIMKJIAPHUHT XUIU XUcoOJaHraH 0yiica, y Xosia MoJIJIMHO3 YCUMIIMK YaHru Tydailin 13a-
ra KeJqranjaurura bidknm umoHapnu Januiiap KeATHPWITaH. YHHUHT TaKpuOallapu HaTHKalapH
acocusia TepU Ba IPOBOKAIMOH TecTiap Muuiad yukuiau. Poccusina Oupunun mapta JI. Cunuy
18891a pyc mmdokopnapu xamMmuaTuHUHT CaskT-IlerepOypraaru HuFmInmImaa MaBCyMuil ajiep-
rus Xakuna xabap Oepau. bynpan Ttamkapu, y 4YaHr ajuIeprUsICHHUHI TapKajiuIId, 00-XaBora
Kapal Oeirwjiap MHTCHCUBJIMTMHUHT V3TapUIIM XaKuJard MabIyMOTJIapHH TakIuM 3Tau [5,8].
Veumnk anTH OKHGATHIA MABCYMUIl alIepTHs SHT KEHT TapKairaH ajlepriuK KacalInKIapaaH
oupu cudaruna ypTupod dTUIanU. APCYCKH, KYTUTad SMUIeMHOIOTHK TAAKHUKOTIAp HaTHXKaJlapu-
ra Kypa, karrajap Ba Oosajgap opacuja I'ylT4yaHI ajulepruscu OWilaH KacaljJaHWII ToOopa opTud
o6opmokaa [1, 6]. Xo3upru KyHIa aJUICPTHK KaCAUIMKIAPHU dPTa TAIIXHCIAII Ba JTaBOJAITHUHT
axaMusATH, (aos Ba COFJIOM KapHIll X0JIaTUra ca30BOp OYIIMIIra aloXuaa axaMusIT OepuIMOKAA.

Hlyru TapKuIam Kepakku, MOOWIT THOOUH BOCHTANIap, OHJIAHH VKYB JacTypiiapu Tydaiim
axOopotiap Oepull cypyHKaiau Hadac TH3UMM KACAIIMKIAPUHM OOp OeMopiapHHU JaBoJiall Ba
Ha30paT KWIMII KOOWIHUATH XaM KeHraiau [7,9]. [lomnnHo3 yTkUp Ba KalTagaHyBYM Keuuin Ou-
JaH xapakrtepiaHaau. FOKopuaa TabKHJUIAHTAHUJEK, MAaBCYMUN KalTaJaHUIIHUHT KUITUHIUTH
XaBOJIarM YaHTJIAPDHUHI KOHIEHTPALUsACUTa, YaHT MAaBCYMUHHUHI JaBOMMIIMTHra Ba Gemopiap-
HUHT UHIyBHyall Ce3TUpPIUTUra O0oFivK.

[TonnMHO3HUHT XyCycusATIapu KyiuaarwiapaaH uoopar: YCUMIMKIAPHUHT TyJJall JaBpy
OunaH OOFIMKIIMK; MabJIyM OUp XyAyAlda KOJIMII OuslaH; TapKuOuIa YCUMIIMKIIAp MaBxys OyiraH
npenapatiiapra HucOaTaH CE3TMPJIMKHUHT OLUUIIM OWIaHH OOFJIMKIMK; O3UK-OBKAT ajuIepPTUsiCU
OunaH KoMOuHaIMs; 00-XaBora OOFIMKIINK (KypYK, KyE€LIUIH, aMoJII 00-xaBoa OenruiapHUHT
Ky4aiuiy, HaMm, EMFUPIM 00-XaBO MIAPOUTHAA 3Ca CHMIITOMIIAPHHUHI TMAacaluIIM XaBOoJa YaHT
MUKJIOPHHUHT nacaiuimy 6unan 60fmuK).[3,5]. [ToJuIMHO3HUHT 3HT Ky ydpaiAurad KypHuHHIILIA-
pura ajmepruk puHUT (AP) — 95-98% xommapaa, amnepruk KoHbIOHKTUBHUT (AK) — 91-95%, 6pon-
xuan actma (bA) — 30-40% Gemopnapaa kupaau [5]. bup katop TaaKUKOTIAp MIyHU UCOOTIIA -
KM, KYpUII OpraHiapyuaH CUMIITOMJIAp PUHUT POJIMHU OMIKUPUO OpOHXHAN acTMa PUBOKIAHUILIHU-
Ja KY3FaTyBUM OMHJI cHdaTuaa HaMo€H O0ynaau Ba Oonanapia KyHIy3ru (aojuIKKa TabCUp KUila-
a1 [10] TTonAMHO3HUHT THUOHMK KYPUHUIIM PUHOKOHIOKTHBAJI CHUHAPOM XHMCOOJaHAIW: KY3HUHT
KUYHILIY Ba KW3apHILH, KY3/1aru OeroHa >KUCMHHU ce3utll, (poTodoOust, KYy3HH EMUIAHUILIN, OFUP XO-
natnapaa onedapo-cnasm. Iy Ounan 6upra, OypyH, KyJIOK Wysutapuaa OypyH-XaJlIKyM COXacuaa
Kuuuil, npoddy3 TymMOB, akcupanl, OypyHIaH Hadac OMUIIHM KUWMHIANIYBU (MKKA TOMOHJIaMa
Typiu Aapaxkana udoaagaHrad OYJIMIIA MyMKHH), OypyH JaxJU3H1a Ba KAHOTJIApU COXACHa TH-
nepeMusi Ba TEPUCUHU TabCUPIAHUIIN, XU/ OWIUITHA aHOCMUS KU TUTIOOCMUS THUIUArd Oy3uiu-
M KY3aTWINIIM MyMKHUH. AJUIEPTUK SJUTMFIAHUII JkapaéHura OypyH OYIUIMKIIapy, SIIUTHLT Hal-
Japy, XUKWIJOK KYIIUIHO CHHYCUT, €BCTaXUTa, (PapuHIUT pUBOXKIaHUIIMra cabad O6ymaau [8,9].

Annepruk KOHBIOHKTHBHUT Y4YyH XapakTepiau Oenrmiap Oynap Ky3 COKKacH Ba KOBOKJIApU
KOHBIOHKTUBACUHUHI MKKH TOMOHJIAMA 3apapJIaHUILIN, Ky3Jary KUUUIIUII Ba EHULL, Ky3 €IUIaHU-
i, (oTodoOust, OFPUK XUCCH, Ky31aru "KyMm'" THKWITAHIUK XUCCH M0 OVuimm OusiaH Xxapak-
TepiaaHagu. AJUIEpPreH Ky4Id TabCUp 3TraHa MacCHB IOKOPY KOBOK TOFAHMHMHT NMAaNWUISP TUIIEP-
Tpoduscu ro3ara Keiaumu MyMKuUH. OFMp XosuiapAa KOHBIOHKTHBAJA INUIUIAP Ky3aTHJIaIH.
KynuHua KOHBIOHKTHBHUT KepaTuT Omian Oupra kenmaau. HucOaran kampaH-kaM Xoijiapaa yBEHUT
Ba MapKa3uil XOpPMOPETUHUT MOJIMHO3 OWJIaH PUBOXJIAHAIU. SIJUINFIAHUIIHUHT alJIepruK Tabua-
TUHHUHT UCOOTIapuAaH OMpHU KY3AaH CypTMa OJIMHTAaHJa 303WHO(UIIIApHU aHUKIanup. M3oms-
LUSUTaHTaH YCUMJIMK YaHIVIapu OWJIaH CEeHCHOMIM3alMsuIaHraH OpoHXHan acTMma (MyTan, Xupui-
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Jani, Kykpak Kadacuaara oFUpIHK, Hadac OMUITHUHT KHUWHIAYBH) "ali01op" YCUMITUKIIapHUHAT
YaHTJIaHMII JaBpUra TYFpu Keaud OniiaH, aHMK MaBCyMUUIUTH OWilaH Xapaktepianaiau. bponxuan
acTMa XypyKJapH Iaxap TallKapucuaa caip maituua, O0rmap, MaloHIap, OOMIKa MaMiIaKaTra
caéxaT manTHAa ryT4yaHriapuHu Hadac Hymmapu OWiIaH KUPUUIIM OKUOATHIa pPUBOXKIIAHAIM.
YaHrnaHui TyraTuiarasjad CyHIr OpOHXJIAPHUHT YTKa3yBUAHJIMIY TYJIUK TUKIaHAIH.

VIMIHYHT KU IaBpHUa XypyKiap Ky3aTHIMaian. AcTMa XypyXH KyIl X0JUIap/a TIOJUTHHO3-
HUHT aJUIEPTUK MAaBCYMH KOHBIOHKTUBUT Ba PUHHT, TPAXCOOPOHXUT IIAKINIa HAMOEH OYnraHu-
JaH CYHT OMp Heua WWIIJaH KeiuH OolniaHaau, O0ab3aH IOKOPH Ba MACTKU Hadac HYIIapuHUHT 3a-
papiaHuIM OMp BaKTHHUHT Y3UAa XaM Ky3aTHJIUIIN MYMKHH.

Bbponxuan actma nomnuHo3 O6unan orpuran 6emopiapHusr 11,0% na rymganr anjaeprusicu-
HUHT ATOHA KYpUHUIIN cudaTua ro3ara kenaau. bab3an auiepruk papuHruT, JapUHTUT, TPAXEUT
IaKiIna Kopy Hadac UyIIapuHUHT 3apapiaHuiid OYiuiu MyMKUH. QapuHTUT OWIIaH KypYK
103aKH WYTa], TOMOKAA KMHTUKJIAII CE3TMCH OpKa (hapHHTHAaJ JIEBOPHUHT, KUUUIINII Ba JOHAIOP-
JUTUHU KYpUII MYMKHH. AJUIEPTHK JIAPUHTHUT OBO3, TOBYII MAcailMIid KUYUTYBYM HyTan OunaH
Oupra Oynumm MyMmKHH. TpaxeuT KypykK HyTan, KynmuH4a Ofpukian Oymamu. bawn3u Gemopnapaa
MOJIJTMHO3HUHT TEPU KYPUHUILIAPH OYIMIIN MYyMKHUH: dI1akeMH, KBUHKe 1MW, aTOMUK Ba KOH-
TakT AepMaTuT. Tepu kapaHUHMHI Kydyauumu &€3na Kailn stunaau. Ulynnait xunmO, mosu-
HO3J1ap HadaKaT COFIIMKHU Ccakall, 0ajakyu OyTyH KaMUsT yUyH XaM J10J13ap0 MyaMMoO XHcoOaHa-
1¥. XO03UPTrH KyH/Ia MOJUTMHO3IAPHM SPTa aHUKJIAII YU9yH OUp KaH4Ya TUarHOCTUK METOIap, yJap-
HU YTKUp OOCKMYK/A Ba KEHUHIU OOCKUYIapUa XaM pallMoHal JIaBoJialll ycyJjiapy uiuiad yuka-
punran 6ynu0, Oy ¥3 HaBOaThaa OeMopiapia y30K MyIAaTiid peMUccusi Ba XaBdcu3 OyiMaraH
KaCAJJIMKAAH aMaJIuil TYJIUK AaBOJIAHUII UMKOHUSTHHU Oepaiu.
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