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ByryHri kyHma Y30ekucToH PecryGnMKacH axoJHCHHMHT CANOMATIMIHHH MyXo(asza KUIHII GOpacHaark
MyaMMoJiap JaBliaT Xapakrepura 3ra 0yinu6 THOOUET daHu Ba amasnuii THOOUET YpTacuaaru XaMKOPJIUK (DaoIusITH Ba
XaM)KUXATIUTHHN aHUK MYyBOGUKIIAIITHPHIIHEY Tanad staau. [ludokopnap corauruau Myxodasza KHIMIIHUHT aCOCHHA
MOJICJIMHY IIAK/UTAHTHPHUII acocua MudOKopiap CaTOMAaTIMIMHA MyXo(das3a KWIHII Ba MycTaxKamJjaml TH3UMUHH
TaKOMWTAIITUPUII ACAPIIN MYXUM aXaMUAT KaC6 dTaau.

MEJUIHUHCKAS COIMUAJIBHAS XAPAKTEPUCTUKA BPAUA, UX 3]IOPOBBE U PEABUJIMTALIUSA
M. T. Byra0aes, P. A. Munasapos, U. M. CosneB
AHIIWKaHCKHHA TOCYAapCTBEHHBIN METUIITHCKUN HHCTUTYT, AHAMKAH, Y30eKUCTaH
Ha cerogusmamii IeHb MPaBUTENBCTBO Y30eKucTaHa oOpamaeT BHUMaHKE Ha MPOOJIEMEB], CBI3aHHBIE C COCTOS-
HHUEM 3JI0POBbsI PE3UICHTOB, 3TO TPeOyeT COUCTaHUS TEOPETHUECKOW W MpaKTUIeCcKor MenunuHbl. Kpome toro, co-
CTOSIHUE 3IOPOBBS JODKHO OBITH Ha XOPOIIEM ypOBHE. BakHO, YTO LENBI0 METUIMHEI B Y30CKHUCTaHE SIBIISICTCS TTOA-
JIepKaHUe 30POBBS B3POCIBIX H MEAUIIUTHCKOTO TIepCoHaa.

THE MEDICAL SOCIAL CHARACTERISTIC OF THE DOCTOR, THE PRESERVATION
AND REHABILITATION OF THEIR HEALTH
M. T. Butabaev, R. A. Minavarov, I. M. Soliev
Andijan state medical institute, Andijan, Uzbekistan
Today, Uzbekistan government pays attention to problems that related to health condition of rezidents, it re-
quires combination of theoretical and practical medicine. Furthermore, the health situation should be at the good con-
dition. It is important that aim of medicine in Uzbekistan is to maintain healthy adults and medical staffs.

Jlo3ap0auru: WHCOH pecypciapu axomura te3 épmam (TE) kypcarmm cudatu Ba
MaBXKY/UIUTH MacajajJapuHu X Kuiuiiaa COFTMKHMA cakjall TU3UMHHHA aCOCUM OMMJIA XHUC00J1a-
Hagu. AcClUJa COFJIMKHU CaKJall COXaCMHHM HATM)KAaCHHU Ba CaMaJIOPIUTHHU TabMUHJIAAUTaH Oy
—KaJpiapaup .

M3aanum Makcaan: Y30eKkucToH PecryGiuKkach axomy canoMaTIIMIMHE MyXodasa KHJIHII
KaHCENIUSCUHUHUHAT aMaJira ONTUPIIMIIN COFJIMKHH CAKJAITHUHT MPOPMIAKTUK WyHAHUIIH (pao-
TUSTUHUHT KYJIaMJIUTUHA KEHTaWTUpHUINHK Hazapnaa tytaau. lludokoprapHUHT KacalUTHKIap
npodunakTukacu, peadMINTaTUUsACH Ba yaapra THOOUN €piaM KYpCaTUIITHU TAIIKUII ATHUIL €TapiIu
Japa)kajia caMmapaly dMac Ba SHTH €HIONIYBIBPHU Taa0 KUIaIu.

Marepuan Ba ycyyiap. Kym TapMOK/IM KITUHUKAaHUHT I0KOPH Jlapakajard acad pyxui To-
JTUKUALUTA OYIMMIIap BpawIapUHUHT COFJIMFUHU Oaxoam Oyinya WKTUMOUN — TUTEHUK TaJIKUKOT
om0 Oopunamu, Oy 3ca THOOMI XomuMmiapHH (GaoJUIATHHH cUaTIH Oaxosail, XOJAUMIAPHUHT
BaKTHHYA MEXHAT KOOMJISTHHH WYKOTHII (BMKI?'I) OMJIaH Kaca/UTaHUIIWHYA TaxXJIWI KWIHII KMKO-
HUHU Oepamu. TanKUKOT OOBEKTH: KYI TapMOKJIM KIMHUKA Bpawiapy Ba XoAumiapu. TaaKUKOT
OpeaMeTd: Ky TapMOKIM KIMHHWKA IOKOPH Japakafard acad-pyxuil TOJUKUILIM OYIumiap
BpawIAPHHUHT THOOMIT MKTHMOUIT XapaKTepHCTHKacH, Xoqumiapuauar BMKH 6¥itnda kacamta-
HUII KYPCATKUWIAPHHHA TaXJIWIH. AHIMKOH THOOMET MCHTUTYTHUHH KYTI TAPMOKIU KIMHUKACHHH
IOKOpH JTapa)kajaru acad-pyxui TONHMKHUINTA 3ra OynraH Oynumiapaa unuiaérrad 60 Hadap mmu-
(hoKOp-BpawIapHUHT CYPOBHOMACH, XOTUMIAPHUHT BMKI7I OWiaH KacaJUTAHUIITHYU TaXJIMJT KUJIHII
— 203 kacayuiMK BapakaJlapu.

TaaKUKOT HATHKAJIAPH Ba TaXJuuiapu. TuOOMI XOMMMIAPHUHT TeHAEP XYCYCUSITIAPUH-
ra Kypa: spkakjap KYyMUMIUKHUA Tamkuwi Kuinaau (73.9%). XogumnapaapHuar akcapsaTt (96,7%)
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24 nan 49 €mraya, sbHU MEXHATTa JIAEKATIIHU IIaXCIapHU TAlIKWII KUJIaJ4 Iy Myaccacaja Uil cTa-
KM BpawapHupr spmugad kymu (53,3%) 5 iiwn Ba yHaaH kyn Taxpubacura sra. BpauwrapHuHr
81,7% Toudara sra. 56,6% oxupru 2 iunga ManakacuHHU OmMpHILIY, 13,3 wiMuii gapaxara sra.
udoxopnapaunr 70% na ypuHIOUUIMK MaBXya, cabad 1 craBkajaH kam unuiaramiauri. 63,3%
U (POKOPIAPHUHT XO3UPTU KacOu TYIUK MpodeccruoHal TabIuMura Moc kenaau. Pecionaentiap
9HT KaM HII XaKh 5 MITH . cyM OYIIHIm Kepak, 1ed xucobmaiaumnap.

MexXHAaTHUHT TYFPH TAIIKWI STUINIIN KacOuil MaxkOypusTIIapHu OakapuInia MyXUM POJIb
yitHaiinn, 60% Opuragana wnuiaiiaun. Tu6ouit xomummapauar 90% caHUTapHs-TUTHEHA IIApOU-
JapJaH KOHUKUIIIA K.

PecnionnenTinap opcuja TyHI'M YWKYHUHI €THIIMOBYMIIMIM Ba KaMJIUTM MyaMOCH OBKatJia-
HUII MyaMOCHJaH KaMm sMac. M kyHiapuaa pecniogeHTIapHuHr 86,7% aa TyHTH YUKy TOMMHUMA-
nuru 6 — coatraua, 13,3 %pa 7-coat €k yHAaH Ky gaBoMm 3Taau. 93,3 % TyHru yilkKy eTHUIIIMOB-
YHJIUTH CE3UIIAPIIN.

WoxTumounii oMuiIapHi Ypraiuil UIyHU KypcaTaguky pecrnonaetiapHuar 90% ounacu 6op,
6,7% na 6omnanapu uyk. bomanapuunr acocuit kucmu (88,3%) makrabraya €mmaru Oonanap Ba
MakTab YkyBumwiapu. 95,1% mmdokopmap ¥3 (ap3aHmmapuHu mapBapuil KHIUII YIyH capd-
Xapaxxatiapra ora.

Pecnionentnapuunr 70% myHTazam HonymTara sra. Ly Gunan Oupra BpauapHUHT Jesipiau
30% xe4 kauoH HoHymITa KuMaiau. Honymra cudaruna 50% mgan kynpok 4oit €ku xode uria-
Taau Ba OyHaal HOHyIITA TYIHK 1e0 Oynmaiau. CypoBHOMaapra Kypa, MabJarIapHUHT €THUIII-
macnuru (3,3%), BakT Ba uii-yid mapoutuia (58,3%) opTukya IOKJIaHTaHJIUTH cababiau yJIapHUHT
OBKATJIAHUITMHUHT HOMYTAHOCUOINTY Ba MyO3aHATHHUHT acocuil cababu. Bpaunapuunr ¢uxpura
Kypa, 41,7% - okuIOHA OBKATIaHaauIap, spMuaan kynu (58,3%) — Hopauumonan, Pecionaentiap-
HuHr 58,3 % xacOu O6yiinya ¥3 OMJIIMMHHY OLIUPHINTA Ky 3THOOP Oepaau.

WHCOHHUHT Xa€THUii KaAupATIapy TU3UMUIA JaM OJIMII MyXUM YpUH TyTaau. J[am ONUILHU
TalIKWI €TUIIHU YpraHui mu@okopiapHUHT 86,7% aa maccuB 1aM OJIMII TypJIApUHU aHUKJIAIll
UMKOHUHU Oepaiu.

CypoBaa MIITUPOK STrajJapHUHr acocuil KucMu (64%) kenakak y4dyH HIaXCUH COFJIOM-
JAIITUPUII YUYH Xed KaHJa Gukp €ku pexkacu WyK akcapuar mudoxopnap 95% CC xonatu Typ-
MyII Tap3ura OOFJIUK SKAHJIUTHWra WIIOHY XOCHJI KWINIIaAW, JekuH (akat 31% puos KUIuImra
XapakaT KHJIUILIAIH.

Canomariuk xaBpu OMUUIApH KaTOPUAA TabCUP Ky4uHra Kypa SHT Ky4€Id 3aMOHaBbI Xaétaa
canbuii Xpccuii cTpecc. YpraHunaéIran MyXuTaa ymoy XaB() OMHIIMHUHT TAPKAIKIIN yPraHUII
UIYHU KypcaTaiuku, pecrnoHaerTiapHuHr 61,7% xynuHua umnaa Ba 31,7% kxyHpanuk Xxaértuaa
cTpecciu BasusaTinap ounan ny4 kenaau. Hlndokopaapunusr 41,7% na acTeHO-HEBPOTHK HIAPOUT-
nap MaBxyn 6ynuo, ynap 31% nopu Omnan OOCTHpUIIAIH.

W naiftuaa pecrnoHieTIapHUHT Kyiuaru opraniapy tonukaam (1 pacm):
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udoxopnapaunr 36,7% cypyHKann KacajuMkiapra sra Ba ymapHuHr 30% mucriancep
xucobuna 75% pecrnoHIeHTIap Kacaa OyiaraHaa Y3WHW Y3M J1aBOJaiu Ba KacOmonuiapjaH Mac-
Jaxar oJlaguiiap.

CanoMaTiIMKHUHT MyXUM XaB( oMuwiuiapumiaH Oupu Oy-uekuuiaup. Bpaunapaunr 68,3%
yekaau. 40% Bpaunap y30K BakT n1aBomujaa Ba 35% pecrnonaetiap kynura 10 ta curaper uyekaau-
nap.

CypoBna karHammran Oapuya mudokopiIap KOMITIOTepAa UILIanHu Ounanunap, 86,7% Ttex-
HUK BOCHTajlapJaH MycTakui ¢oiinanana onmaaunap. by myHu anrmaraguku, mudoxopiap ¥3
ycTua nuuiamann, paoausTuaa 3apyp Oyiaran Ba 3aMoHaBUI THOOMET Tanad KWJIaaAuraH TeXHOJO-
THsUIapHU YpraHaauiap.

BMJI 6¥yiinua MabIymMoTiap KyI TapMOKJIU KIMHUKA 1mrdokopiap, ypra THOOUH Ba Epaam-
g xoaumiapHuar BMJI ru Bapakanapu Oyitnua yprannuk. Taxmun 2018 iiun 6yitnua kacaymuimk
BapakaJlapujaH HycXa OJIMII OpPKajdd amMajra Omupwigud. XoaumiiapHuHr 203 Ta KacayulMK Ba-
pakacura acocaH BMKI71 KacaJJIaHUII TaxJIMJI KWIMHAW. Bu3HUHT mabiiymotiapra kypa BMJI
aémnapaa kynpok yupaiinu (87,7%), Oy amabuér MabiymoTiapura MOC KelaJu: OYrYHTH KyHJa
Hadakat 3pKakiapra, OaJky MeXHaTra JJahoKaTiIu aéiiapra XaM ajJoxujia dbTU0op Oepuuim Ke-
pax. BMKU Gunan GOFINK Kaca/laHUIIHUHT KacOuii Tapku6u: mudoxopnap-11,3%, ypra Tu66uit
xoauminap -47,8% Ba €pnamun xoaumiap - 40,9% Ttamkui sTaau. BMKPI cababnapu numaa, Ka-
CaJUTMKJIAp OWPHHYM YPUHHU STaJUTali Ba yIApHUHT MUKI0pU 69,0% Tamkui sTamu. 2- YpuHaa
XOMUJIAZIOPJIUK Ba TyFull 25,6%, 3- ypunaa kacan Oosia mapBapuuuiam xounapu-3%, 4-ypunaa
xapoxat 2,4% (2 pacm).

i IOpak-KoH TOMHP
M acab-TH3nMH
KaHUTA aradeT
“IHadac oMU cucTeMacH

B A VK

Bpaunapna BMKH 6unan kacammukiapHunr caGabiapy TapkuOH Kyiinaarida:

Bpaunapna BMKM taxmmn kunuaam: 100 umraura MexHaTra j1aéKaTCH3IIMK KYHJIAp COHH -
123 kyH, xoutap coHu- 10 KyH Ba XOJUTapHU ypTaya JaBOMHUIIUTH -13 KyH.

Taxymn mryaun kypeatau: mudokopuapra (13,1 kyH) ypraua Tu60uit xoqumiapra HucOaTaH
(18,4 xyH) MmexHaTra Ja€KaTCU3IUK XOJJIapH YpTada JaBOMUNIUTH KaMPOK JaBOM 3TaJIH.

bepunran mexHaTra JIaéKaTCU3IMK BapakaJapyMHM TaxXJIWIM IIyHH KypcaTtaauku — 19,6%
skcneptu3a mmdokop Ba 80,4% - Bpawink MaciaxaT komuccusicu (BMK) Ttomonupan amanra
inziinehe

Xoaumnapauar BMKM 6uman kacanmmanum kynuH4a 6axop —KMII MaBcymiapaa (65%)
yupaitnn. BMKU 6uian kacalIaHMIIHYE KaMAiTHPHIN CATOMATIMKHA AXIIMIAIH, THOOHI Ba &p-
JaM4d XOJMMJIAPHUHT HUII CAMapOJIOPIUTMHU OIIMPHINIA MYXUM axaMusTra sra, Oy sca THOOuit
€pnam cudarura OOFIUK.

XyJiocasaap:

1. FOxopu napakanaru aca0-pyxXuid TOJIMKHUIILIN OYIMMIIApH acocaH MHGOKOp dpPKaKIap To-
MoHuaaH udonanananu (73,9%); oynapnan 96,7% 24 €minan 49 émrava Oyiran MexHaTra Jiaékar-

16



M. T. bByra0aes, P. A. MunaBapos,... JoxTop ax0oporHomacu Ne 1—2020

JIY TIaXCIIAPHY TAITKWI KUJIAIH; BpawiapHUHT Tordacu oxopu (81,7%).

2. Iudoxopnapuunr 65% 1 craBkagan kam unuiaiau, 70% aa YpUHIONIIIMK MaBXYy/, IIIH-
doxopnapuuHr 95,1% ¥3 dap3anamaprHy apBapuIl KWK YIyH capd — Xapakariapra sra.

3. udokopnapHuHr TYHTH YHKY cudaTH Ba JaBOMUNINIY CE3UJIApiM Japakajga Kam:
86,7% na yiiky 6 coarrada aaBoM 3tanu, 38,6% yiiKy erapnu smaciauruau Ba 93,3% na TyHru
YUKy €TUIIMOBUMJINTY U cu(aTura TabCUp KWIUIIMHA TabKUITIARIH.

4. 95% mmdokopaap COFIMKHHU CaKIall XOJaTh TYpPMYII Tap3ura OOFIHMK SKAHIUTH UIIOHY
XOCWJI KWIMIIAAW, JIGKMH yhnapHuHr ¢akat 31% OyHra puos KWIMINTra XapakaT KUIIUIIATu.
Bpaunapauar 58,3% BakT ermmmMaciurd Tydainum HopalpoHan oBKartinaHummamu, 68,3%-
yekumaau, 40% sca — 10 HuiaH OPTUK YEKUIIA K.

5. Hludoxopnap crpecc xonarnapra ummaa (61.7%) Ba kynmanuk xaérna (31.7%) nyda xena-
nuap; BpawiapHuHT 41,7% na acTeHOHEBPOTHK XoJaTiiap MaBxyxd OYynul, ymapuunr 31% nopu
OwmiaH OOCTUPUIIAIH.

6. Bpaunap caiomaTivrura Kymmmua canOuil TabCHp 3TYBYM OMWILIAP KyHUAAruiaapaup:
56,7% - TasiH4 — XapakaT TU3UMHUra, 26,7%- Kypuuira.

7. 75% mmdoxopnap, kacan Oynranga, KynuH4a XaMkacOnapura MypokaaT KHIUIIAaau, EKU
V3UHU —y31 J1aBOJIaliInIIap.

8. 86,7% mmdokopnap uiLIIapuaa TEXHUK BocuTanapaaH ¢oiinanaHa onaauiap Ba ¥3 yCTH-
Jla Mianaumiap.

9. Knuuuka xomumiapuauar BMKM caGaGnapy wumpa, GMpHHYM YPUHHHM KaCAJUIMKIAP
srajutaiiu (69%), MKKUHYY YPUHHHU — XOMUJIAIOpAUK Ba TyFull — (25,6%), - yuuH4M ypuHaa Ka-
can Oonanu napeapuiiam (3%), TYpTuHYM YpuHIa-xapoxariap (2,4%).

10. Bpaunapma BMKU ca6a6mapu wumma 1-ypuHZa — 10paKk-KOH TOMHp KacaaTHKIapH
(21,7%) 2-ypunpma- acab Tusumu Kacamnuknapu (17,3%) 3-ypunma—kanmiu nuaber Ba Ka-
poxatnap (13%); mexnarra naékarcu3nuk kyuiap conu (100 wumruura) -123,4 xyH, MmexHaTra ja-
€xarcuznuk xosuiap conu (100 unruura )- 9,4 Ba MexHatra naéKaTCU3IUKHU YypTadya JaBOMHUMIUTH
— 13,1 xyH.

11. Vpra tu66mii xomummapaa BMKH kynmap corn (100 wmmrumra) — 152.6 KyH, MexHaTra
naékarcu3nuk xoiuiap coHu (100 umraura) — 8,3 Ba MexHaTra JaéKaTCU3IMKHU ypTada JaBOMHIA-
mury — 18,4 xyH.

12. Xomumnapnapauar BMKH Gunan kacamianum 6axop — Kum MaBcymiapuna (65%) Ky-
3aTUIau, UKJIUMHHUHT CaIONi TabCcupH Ty(aiinu.
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