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X03Upru BakTaa MeTabO0JIMK CHHIPOMHH YPraHWII YHUHT TapKAITMIIMHUHT TTAaHEMHK Ta0ua-
TH OWiaH OOFNMUK XOJJa ajoxujaa axamusTra sra. Typnum mamiakatiapga MCHHHT MOKTUMOUI
axamustu anoxuna ypud sramwiaiau. XKCCT skcneptnapununr xynocacura kypa "... 6uz XXI —
ACPHUHT SHTY NaHJeMUsICH OMIaH TYKHaIasnMu3, 0y puBOXkIaHAETraH JaBiaTiap y4yH JeMorpa-
¢uk xanokar 6ynuimu MymKuH. Metabonuk cunapom (MC) 6yiinua 3aMoHaBUN Maxayiuil Ba Xo-
prwkuil anabuériapAa 4ol STHIAJAWraH HaUIpiaap COHM JOMMHUM paBumjga ycub OopMoxia.
"MeTaOonuK CHHIPOM" XaaKapo MHCTUTYTH SIPATUJIAM, TEMATHK >KypHaJUlap Halllp 3TUIMOKAA,
nesipiu 6apya pyc Ba Xankapo KoH(pepeHIusuap, Che3/l Ba KOHrpecciap/ia yiuoy MaB3yra ajJoxuia
pTHOOpP OepuimMora [5].

MeTaboiaMK CHHAPOMHUHI 3MUIAEMUONIOTUSCH MeTaboIMK CHHAPOMHUHI TapKAJIWIIM JHa-
OETHMHT TapKaJluIIMIaH 2 6apaBap IOKOpH Ba KeJarycu 25 iun nuuaa yHuHT Yeuin cypbatu 50 do-
u3ra ommmu Kyruamoxaa [3, 23]. CunapomuuHr yacroracu Xuronaa 10,6% nan AKIlna 24%
rava y3rapub typaau. Poccust ®enepanuscuna MC karranap opacuaa 18-22% na xy3artunanu [1,
7, 14]. Ymby myammo Hadakat 18 €mpgan omran onamiiapHu Kampal omanu. Cyurru 10 iunn
nuyuga MeTaboJMK CUHApOM Oenrwmiiapu Oynran Oonanmap conu 4,2 ¢ousgan 6,4 ¢ousrada ycmau.
XajiaH TalKapyu OpTUKYa TaHA Ba3HU MKTHCOJAWI PUBOXKIIAHTAaH MaMJlakaTyap/a Bosra eTMaras
axoiauHuHT 12-14 dousnna yupaiiau. Metabonuk KacaJTMKIApHUHT AacTiaOKu Oenruiapu spTa
émnaék aHuKJIaHraH Oynaau Ba anbaTTa UpcUd MOWMIUTUTH OOp rypyxJapja Ba OpTHKYa Ba3HIa
sra Oonamap rypyxuaa Kympok Kaiia stmiand. CeMu3aura 00op YCIUPUHIAPHU TEKITUPHINTAHIA
acocal, MyOepTaHTIMK JaBpuraya pUBOXJIAHTAH THIEPUHCYJIMHEMHs Ba apTepHall THIEPTEH3U
(AT') roxopu nmapaxaaa SKaHJIUTHHHM aHUKIaHau. 18 émpad omraHaa TaHa Ba3HUHUHT | KT ra
kynaiinom Al puBokinanum xaBdpunu 5% ra, 8,0-10,9 kxr ra kynaiumm 3ca 10pak-KOH TOMHp Ka-
cayumkinapunn 1,6 6apaBap ommpanu [24, 26]. MC xaétuil oprangapHUHT CYOKJIMHHUK ITAKACTIIA-
HUIIM OunaH 6ornuK. By OyiipakmapHuHT GUIbTpanus GYHKIMACHHUHT MACAHUIITN, MHUKPOAIBOY-
MUHYpHUS, apTEPUSUIAPHUHT KATTHKJIALTYBH, 4all KOpPUHYAa MHOKapJ TMIEPTPOPHICH, TUACTOJIUK
mucynkius, YK OYIUIMFUHUHT KaTTaJalluIIyd Ba KApOTU] apTepusl IEBOPUHUHT KAJHHJIAIIUIIIH,
YIIAPHUHT aKCAPUATU TUTIEPTEH3US OOFIUK OyiMaraH xonaa HamoEH O6Ymaau [20]. Poccusna cemu-
PUIIHUHT aHAPOU Typu OwiaH orpuran Oemopnapaa rumneprensus 73,3%, FOUK 57,3%, 2 tun
KaHau auaber 64%, runepxonectpeHuMus sca 60% Ttekmmpuiran Oemopiiapia aHUKJIAHTaH.
IOpak uimeMuk kacayuluru OWjiaH OFpuran Oemopiap Typyxuaa ceMusiauk 62%, TUnepTeH3us
58%, runepxonecrepuHemus 54% Ba 32 % 2 Tun KaHIIU quadeT OWIIaH OFpUTraHyap. 2 THIT KaHI-
nu nuabetn 6oprapaa cemusnuk 6emopnapuunr 80% na, 'K 68% na, runepxonecrepunemust 62%
na, 65% Oemoprnapaa Opak-KOH TOMHUp KacajUIMKJIapu puBoxianamu [27, 18]. Merabonuk cuH-
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JIpOM pUBOXIaHUII Tapuxu XX acp 6ommapuaa ['.d. JIaHTHUHT TabKUJIAIIMYA, apTepUall THIIEP-
TEH3Usl KYNUHYA CEMH3JIMK, JIUMUA Ba YIJI€BOJ aJIMAlIMHYBH OWJIAaH OMpraavkaa Kenaad, aMMO
dakar 1988 iwmina I'. PaBen (G. Reaven) (Crendopn yHUBEPCUTETH THOOMET Mapkaszw) ymioy
maptTiaapHu 6utra cababra 6ornuk 6ynran "X cunapom" ne6 Homianran Oupnamtupau. Kynruna
TaAKUKOTJIAp MabIyMOTJIAPUHU TaXJIWJ KUIUO, THIEPUHCYIMHEMHUS, TIII0KO3ara TOJIEpaHTIIMK-
HuHr (I'TH), nucnunuaemus Ba apTepual TMIEPTEH3USHU Yy TYKMMa CE3rUPJIUTMHUHI NacaluIng
KEeJITUPUO YMKAPHUIIIK MyMKHH JieTaH xyJjocara keiaau [29]. Pacmuii "Metabonuk cuHapoM" atama-
cu XKaxon cornmukHu caxnam Tamkwiotd (QKCCT) Ba AKII Muumii yKyB nporpammacu Xo-
nectpuH TabJuMu AacTypuHUHT (ATP III) yunHYm Mabpy3acun TOMOHHJIAH KOpHM >THiTaH [28].
Byryn Poccus Kapnuonorust Mnmuii JKaMusiTi JHarHOCTHKA ME30HJIApUra Kypa MeTaboJInK CHH-
JIpOM TYLTyHYaCUHM Kyiuaarunda nzoxganan: MC Bucuepan €F MacCaCMHUHT Kymaiuiu, nepude-
PUK TYKMMaJapHUHI MHCYJMHIA CE3TUPJUTMHUHI MacalluIlid Ba TMIEPUHCYJIMHEMUS, YIIIEBOJ,
JUNH, YPUH METa0OJU3MUHUHT OYy3WJIMININTra Ba apTepuai TMIEPTEH3USHUHT PUBOXKIIAHUIINTA
onu6 kenagu. [lynunraex, ynap MC tamxucu ydyH AMarHOCTUK ME30HJIApHU MIUIA0 YMKIUIap,
ynap opacuja acocuiicu - aémiapaa 80 cM aan katta 6en aitnanacu (bA) Ba spkaknapnaa 94 cm nan
KaTTa, Kymumua Me30Hmap: KoH 6ocumi> 140 Ba 90 MM CUM.yCT. €KU TUTIEPTEH3USIHU AOpHUIap
OuiaH JaBoJall; TPUTIIHLIEPUATIAP MUKIOPUHUHT Kynaiumm (>1,7 mmons/n); KO3JIIT xonectepun
MUKIOpUHUHT macaiumm (3,0 MMOJb/1); mroko3ara TojepanTaukHuHT Oy3wmmu(I'Th): 75 p
CYBCH3 TJIIOKO3a IOKJIaHTaHAaH 2 coaT yTrad, rasmajaa rioko3a optuimu >7,8;<11,1 mmonb/n
Haxop/a IIa3Majiard TIroKo3a Mukaopu 7,0 MMoIb/1 1aH kaM Oyica, rmukemus Oyiica, Haxop/a -
ia3Maza optud 6opaérran riaoko3a >6,1 Ba <11,1 Mmons/n 6¥nagu. Arap ydra ME30H MaBxyn
oynca, nmonwin MC kypub uukmianu: 1 acocuii Ba 2 kymumya [22].

MeTtaboiauk CHHAPOMHUHT 3THOnartorene3n MC maroreHe3ujaa siroHa acocwii cabaOHu To-
U KUWKH, ynap Oup-Oupu Omnan yambapuac Oornuk. MC acocu MHCYJIMHra HUcOaTaH pe3u-
cteHTIUKHUHT oy (MP) éku TaHa TYKMMalapyUHUHT UHCYIUH TabCUpUra HUCOATaH OMOIOTHK
PEeaKIUSCHHUHT Oy3uiauIm 0ynuo, Oy aca TYKuMasiap/ia TioKo3a HCTEbMOJIUHUHT KaMauim Ou-
naH Oupra kenagu. by xonna, Kyn ®KuXataaH, YriieBoJ HCTEbMOJ KIJIMITHUHT OKCUJTAaHMalTUTaH
YCYJH - TJIMKOT€H CUHTEe3U Oy3unaau, Oy TeHEeTUK (MHCYJIUH pelenTopiiapu eTUIIMOBYMINIH) Ba
TalIKM OMUJUIAPHUHT Y3ap0 TabCUPU HATUXKACUa, alHUKCA aHAPOTCHUK CEMU3JIMKHUHT HIaKJIa-
HUIIM Ba CKEJIET MYIIAKJIAPUHHUHT KaWuisipiaapuaa KOH OKUMUHUHT TacaluIy, YIapHUHT OK1Oa-
TUJa Ba30KOHCTPUKIUS Oy dca ¥3 HaBOATHAA TIIIOKO3aHUHT XyKaiipara mud@dy3uscuHU TabMHH-
naiinu [21, 25]. Aprepuan runepTeH3usard HUILOH OPraHIapuHUHT 3apajaHUIlId CEMU3IUTH 00p
olamyapja CEMHU3JIUTU WyKIapra HUCOATaH aH4Ya ONAUHPOK 3apanaHanu [4, 12]. Onumnap onud
Oopumirad TankukoTiIapaa, P Ba xampox OynaraH TMIEpUHCYITHHEMUS YHAOTETHAT AUCHYHKITUS
O6unan yambapuac OOFIMK OYnaraH OUp KaTop MaTOJIOTUK PeaKUUsUIapHU KY3FaTalu Ba METa0OIHK
KacaJuTuKiapra onmb Kenmaaurad OycaraBuil aiiananu tamkui 3taau [25]. MCaa metabonuk ka-
CATUKIAp Maia0 OYMUIIMHUHT acOCUM IIapTiapuaaH OWpU CEMU3IMKHUHT a0JOMUHAN THIIU
(4yHKM BUcLepan EFHUHT Kynaiumy , runepuncyimuaemus (I'M), qucnunuaemus Ba apTepuan ru-
nepTeHs3us) xucobnanaau. byHaan tamkapu, €F TYKMMAacHHH JIENTHH UILIa0 YMKapaJaurad Henpo-
MMMYHORHJIOKPHUH OpTaH J1e0 xucoonam MmyMkuH [2, 10, 17]. Jlentun, ¥3 HaBOaTuaa, TUmoTagamy-
Ca OWINMK Ba TYHHII MapKa3iapuaa XapakarT Kujdaau, SHePTUs TOMEOCTa3HHH TapTUOTa COMUIIIA
UIITUPOK 3TAU Ba TaHA Ba3HUHU Ha3opaT Kuiaau. TalKUKOTUYMIApHUHT (pUKpUTa KYpa, CEMU3IUK
OwiaH OFpUTaHjap/a TUIIOTAIAMYCHUHT JICITUHTA KOMIIEHCATOP PE3UCTCHTIIUTH Mak10 Oyiaau Ba
HaTW)Kaga calOMil Teckapu aloKa MEXaHH3MHU TUIlepienTuHeMmusira onul kenaau. Jlentun
OILIIKO30H OCTU 0€3M aJumonuTiapu Ba P-Xyxkalpanapu ypTracuia OUpPIAMITHPYBYH OMHUIIIHUD.
bynpnan tamikapu, JIenTUH Aapaxacu €F TYKMMaJapuHUHT eTapinya TYIUIAaHUIIUHUHT CUTHAI Oel-
rucu xucobmanamu [13, 15, 30]. 3amonaBuii THOOMETHA MCHUHT PHBOXIAHHIIUTA TabCUD
KUJTyBUM OMIILIAp AXIIM MabiayM. by, Oupunun HaBOaTAa, *Kyna Ky MUKJIOPJIAru IOKOpU Kallopu-
SUTM O3MK-OBKAT MaxCYJIOTJIAPUHU MUCTEHMOJ KWJIMII Ba )KUCMOHUN (DAOJUIMKHUHT MAcTIuru. AO-
JOMHMHAJI CEMU3IIMK XaWBOHIAp TYHHHraH €F KUCIOTAJapUHU Y3 WYHra OolraH €fJlapHU OpTHUKYA
UCTEbMOJI KMJIUIITa acocjiaHraH. Arap UCTE€bMOJ KWIMHIaH EFHUHT MUKJIOPU TaHAHUHT OKCHJUIa-
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HUII KOOWJIMATUAAH OUICA, CEMU3IMKHUHT PUBOXIIAHUILIN Ba MPOTPECCUPIIAHUILIN COAUpP Oyanu.
O3uK-0BKaT MaxcyJIOTJIapuiaH OpTUKYA OYIraH TYHUHIaH €F KUCIoTalapH Xyxkaiipa MemOpaHaa-
pUHHUHT (QochOoTUNuIapy TapKUOWH Y3rapuiuiapHU Ba XyXKailpara WHCYJIWH CUTHAJIMHU YTKa-
3UIIHU OOLIKApyBYM I'eHJIAPHUHT OY3WIMIIMHM Hosa 3Taau. 3aMOHABUM OaMIapHUHT PALlMOHU-
Ja yIApHUHT TaOMUH IAKIMIArd O3MK-OBKAT 03 MUKJIOpAA Ba MHUIIUPUII YUYH KYI MHUKIOpIArd
€FHU TaJ1ad KWIaJurad KYNnpoK KaiTa MIUIaHaJAWIaH OBKATJIAp, IIYHUHIJIEK OCOH Xa3M OYyiaaura
yriaeBoiapra 00l caHoar OBKaTiapu MaBxkya. KacaluIMKHUHT pUBOXKIAHUIIHTA "TE€3 OBKATJIA-
Hum" ("dacrdyn"), OKOpH KaJOPUSIM WIMMIMKIAp Ba OV BaKTHH KOMITIOTEPJIAIITHPUIITHU
OMMATAITUPHIIAAH HOOPATANP. DHT MyXUM 3KOJOTHK OMWI Oy TYHHMHTaH €FJIM KUCIOTAJIapHU Y3
WYMra OJraH XaniBOHJIAPDHUMHI EFJIApUHU XalJaH TallKapu Kyn uctebMmon Kuaumgup [8]. Cemus
o6emopiapauar 30-40% ma oBKaTIIaHUII OY3WJIMIIM MaBXyJ, ylap opacuaa crpecc, runepdarus,
YTJIEBOJ YaHKOKJIUIH Ba MPEMEHCTpyall runepdarus kabu runepparuk peakuus mapxya. Ctpecc-
ra runepgaruk peakiuus, OBKaTIaHUITHUHT Oy3HIUIIN KaOH, ICHX0IMOIIMOHAJ CTPECC, XasHKOHJIa-
HUII €KW CTPECCHU KeNTUPUO YMKapraH OMMJ TabCUPHUJA JApX0J OJAMHMHI HIITAXacu KECKUH
olmaay Ba OBKATJAHWIN WCTAard maiino Oymamu. KommynscuB rumepdarusiza 6emopriap BakTH-
BaKTU OWJIaH, Xeu KaHjaad cababcu3 €kM yinap TOMOHHMJAH TaH OJMHMaraH cabalmapra kypa Kyn
MUKJIOpJa IIMPUH Ba EFJIM OBKAT MCTE€bMOJ Kuiaauiap. bynaail xonar TyHru runepgarusiu ys3
MYMra OJINIIM MyMKHH — K€YKYPYH Ba TyHJa UMIIEPATUB NIITAXAHUHT OLIMIIU. YTIEBOJ €K O3MK
-OBKAT YaHKOFMHHM KOHIUPHUII y4yH Oemopiapra XaMm IIHpHH, XaMm &M OBKaTiap (IIOKOa,
My3KaiiMOK, KaiMOK Ba Oorikanap) kepak. Arap y Hyk Oyica, Oemopiapia AernpeccuB xojar nai-
no Oynmaau. OBKaTJIaHUII OY3WIMILIMHUHT Maiio OYIHII MEXaHW3MIIAapH OBKATJIAHUII MEEPUHU
TapTUOra COJNMII y4YyH kKaBoO OepajuraH Mus Ty3wJIMallapuga CEpOTOHHUH TPAHCMHUCCHACHHUHT
Oy3unuiu Ounan 6ornuk. byHnail Xxonna, opTukya €r HCTEbMOJ KUJIMIL OUJIala OTa-OHajlap TOMO-
HUJIaH KYpUHAJIUTaH OBKATJIAHUII OJaTH cudaTHlIa IAKUIAaHUIIN MYMKHH. AQCYCKH, CYHITH
naiTiaapaa ceMupud KeTraH oujajap COHM TOOOpa KeHraimd OopMokaa. MabilyMKH, CEMHUPHIII-
HUHT PUBOJIAHUIINTA MOMMIUIMK KWIYBYM OMWIIapAaH Oupu €FJIapHU OKCHAJAHUII KOOUIHUSTH-
HU KaMaiumuaup. SIlHa MyMkuH Oynran cababnapaan oupu Oy MyIIakJapHUHT X0JaTH Ba MYIIIaK
ToNaapu Tapkubuaup. TaHa EFMHUHT acoCHi KMCMHU MYyIIaK TYKMMacuJa, YHUHI CEKMH Ba Te3
OKCHJIJIOBUM TOJIAapuAa OKCHIJIaHAIM, MyIIaKjiapAard Te3 TIIMKOJUTHK Tojauap 3ca OyHAai
KoOunusTra sra smac. Illyoxacus, Mymakiapaara ymoy TypJaaru Tojiajap YCTYHJIMTH OWiaH Jiu-
MUJJIApHA OKCHIam KoOowmmsTi nacasan [19]. XKucmonnii (GaoJTUKHUHT Macaluid ceMUpro
KETHUIIJJaH KeMUHTY UKKMHYM MyXUM TallIK{ KOJIOTHK oM 0Ym0, cemusnuk Ba P puBosxianu-
mMra xucca Kymand. ['unoguHamMusiaa JUnonus xKapa€HUHUHT CycallMIIM Ba MYIIaK, XamJa, €F
TYKUMaJapyaa TPUTIMLEPUUIAp YTUIN3ALUACHHUHT MMacaliilIi Ba MyIIaKjap/a III0K03a Tallly-
BUWJIMTMHUHT Nacaiuiy Kyzatunaau, Oy P puBoxiianummra onub xenaau. DcceHuuan apTepu-
aJl TUNEpPTeH3Us] META0O0JIMK CHHAPOMHHM TAIIKWUJI ATAJUraH CHUMITOMIIAD MaKMyacura KHpH-
Tiirad. bomka ToMoHaH, 6ab3u Xosutapaa, runepren3us MC martoreHe3nia acoCHii OMIIITIapH-
JaH OYJIUIIM MyMKUH. Y30K MYJJIaTJIA TULIEPTEH3US epuepruk KOH alIaHUIITMHUHAT EMOHIIAITY-
BHTra oJu0 Kenaau, Oy TYKUMaJapHUHT WHCYJIMHTA CE3rUPJIUTHHUHT macaiuimm Ba Hucoui ' Ba
WP pusoxnanumura onu6 kenagu [11]. 'enetuk xaBd omuiiapura, IIyHUHTIEK, MYyIIaK ToJaJia-
P TapKUOMHUHT KOHCTUTYLUSABUI XyCYCUSATIApHU, EFTAPHUHT TAKCUMJIAHUIIN, YIJIEBOJ Ba €F Me-
TabONM3MHU acocuii (pepMEHTIIApUHUHT WHCYJIMHTA CE3THPJIUTH Ba (HAOJUIUTH KaOWJIapHU XaM Ku-
putuil MyMKuH. MC makalaHUIIYM HOM30/1 FeHJIapUHUHT OMp Heuya I'ypyxJjiapura reHeTHK MOMHUII-
ik OwitaH Oenrunananu[27]. MHCynuHTa TabCHp KWIYBUYM HOM30]] TCHJIAPUHUHT COHH KY/a XaM
karra. Typau OoKcwap MHCYIMH Ta@bCUPHHHMHI CHTHAJI 3aHKUPHIA, LIYHUHTACK, TIFOKO3aHUHT
MeTa0OoIN3M KapaHIapuaa UIITUPOK ATATH, YIAPHUHT Xap KaHAal Y3rapuiy MUHCYIHH Ce3THp-
JIUTUTA TabCUP KWWK MYMKHUH [1]. Anoxuma Oup Typyx T€HJIap, yIapHUHT MaxCyJIOTIapH Jiv-
U1 METaOOJTM3MUHH Ba CEMU3IIUK PUBOXKJIAHUIIMHUA OOIIKapaau. X03Uprd BaKTa aroJIMIONpoO-
TEeUHHHU (XyXaipa MemOpaHaapu OuiaH OofiaHraH €F KUCIOTAJAPUHUHT TAllyBYUCH) KOAJIOBUU
rerap MC puBOXJIaHUIIN OMiIaH OOFJIMK OYIHMITM MyMKHHIUTHA OUPIUTH Ba TOMUDP SHAOTETHAT
xyxaiipasiapuHuHr NO -CUHTeTa3acu KUpaJIu.
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Xynoca Takaum 3TUAT@H MabIyMOTHH CapXUCOO KHJICAK, META0OIMK CHHIPOM XO3UPTH
KyHJa TYJIHUK YpraHuiMarat rnaToreHeTHK y3apo OOFJIMK KacalTuKIap TYIUIAaMUHU Y3 HUMUra OJiraH
YMYMHUH N1aTOJIOTHATA ATA JIEraH XyJiocara KeJIMIIMMU3 MyMKUH. METa0O0JIMK Ba TOPMOHaN KypcaT-
KUWIAPHUHT CEMU3IIUTH 00p KUIIWIApAa HOpMaJaH Kypa CHIDKUIIH YOy KacaJlsIMKKa XOC MOJIHO-
praH 3apaJaHuIIIaH danojataup. by Merabonmu3MHUHT Oapya TypiapuHH LIy KymJIaJaH >KUCMO-
HUW MallKiap MaiTHAa XaM CUHYKOBJIMK JKyJa XaM 4yKyp MOHUTOPHMHI YTKAa3WII KEPaKJIUTWHU,
IIYHUHTACK, O0apya HUIIOH OPTaHJIAPHUHT TY3WJIMIIW Ba (DYHKIUSUIAPDHHU TYJIUK TEKIIUPUII 3a-
PYPIAUTHHYU TaKO30 ITA/H.
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