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Y6y Makonana TaHa Ty3WJIMIIMHHE O0aXOJIAIIHUHT MaBXKyl ycyJulapura OardIUIaHTaH 3aMOHAaBHI 3aMOHaBHH
ajabueTnap Mmapxu, yJIapHUHT Xap OMPUHUHT KyJaM{ Ba UMKOHUSTIAPH, CIIOPTYMIIAPHUHT TaHA TAPKUOUHU Ky3aTno
OOpUIIHMHT camapajd pOJM Ba CHOPTYMIIAP TAaHACH TapKUOMH MCMJIAPPUHMHI HUCOATH TabCHP KUIYBYH aCOCHM
OMUWJIIAp KypCaTUIraH.

UCCJIEJOBAHUE JOIYCTUMBbIX 3HAYEHUI TAPAMETPOB TEJIA CHIOPTCMEHOB
P IIOMOIIN BUOMMITEJAHCOMETPUHN
b. b. lounépos, 3. ®. MaBasHoBa, C. C. baparoBa
Camapkasackuii ['ocyqapcTBEeHHBI METUITMHCKUN HHCTUTYT, CaMapkaHy, ¥Y30eKucTaH
B manHOI cTaThe mpeacTaBieH 0030p COBPEMEHHOM JTUTEPaTyphl, KOTOPHIH MOCBSIIIEH CYIIECTBYIOIINM METO-
JlaM OILIEHKH COCTaBa TeJla, yKa3aHbl cepa X MPUMEHEHHS U BOBMOXXHOCTH KaXKI0TO W3 HUX, 0003HaueHa 3 PEeKTHB-
Hasl pOJT’b MOHUTOPUPOBAHUS COCTaBa TeJla CIIOPTCMEHOB, a TAKXKE OCHOBHbIE (DAKTOPBI, BIUSIOIINE HA COOTHOLICHHUE
KOMIIOHEHTOB TeJIa CLIOPTCMEHOB.

RESEARCH OF VALUABLE VALUESBODY PARAMETERS ATHLETES BY BIOIMPEDANESOMETRY
B. B. Doniyorov, Z. F. Mavlyanova, S. S. Baratova
Samarkand state medical institute, Samarkand, Uzbekistan
This article presents review of modern literature, which is devoted to existing methods for assessing body com-
position, the scope of their application and the possibilities of each of them are indicated, the effective role of monitor-
ing the body composition of athletes is indicated, as well as the main factors affecting the ratio of the components of
the body of athletes.

Crnopt THOOMETHIA CHOPTUYMWJIAPHUHT TaHAa TApKUOMHM Ky3aTHUII KaTTa axaMusTra sra.
X03Upru BakTAa MHCOH TaHACH MACCACHMHU In VIVO IMIAPOUTHIA YpraHUII MyXHM axaMmusiT Kacoh
st™Moka.[1,7,9]. Typau myannudnapHUHT KYTU1a0d TaAKUKOTIAPUHUHT HATHXKAJIApH HIYHHU Kypca-
TaJUK{, TAHAHUHT TapKUOW MHCOHHUHT XUCMOHUN KYpcaTKUWIapu OWJIaH >KUIIUN OOFIHKAMD,
IIYHUHTIEK YHUHT aTpo(-MyXUT IIApPOUTIApUra Ba CIOPT MALIFYJIOTIapura MOCIAIIUIIA OWiIaH
xaMm O0ofiuK. TaHa TapKUOMHM YpraHMI CIOPTIArd KacaUIMKJIApHU aHUKJIAIIa MyXUM YpUH TYy-
TaJIM Ba CIOPT MHK(OKOPHUTra MaToJorus XaB(hUHU aHUKJIAIlTra UMKOH Oepaiu.

Er xaBaTu, TaHajgaru MyIIaKIapHUHT MAaccacH, TaHAJard yMyMHUH CyB TApKUOMHH TaXJIMII
KUJIMII Ba OOIIKAapHII MeTaboJIMK CHHAPOMHUHI PUBOXKJIAHUIIMHMA 0axojall Ba MPOrHO3 KHJIMIL,
NapXe3HU aHUKJIAIl Ba COFailuIl apa€HiIapu camapaJopiMIuHU OOIIKAapHUII UMKOHUHHU Oepaiu.
Crnoptaa karTa axamusTra ara Oyinran Hapca-0y MeTaboau3Mra Moini O6yiran oprad QpyHKIusIIA-
puHU OakapamuraH €F MaccacHHM xucoOmamn OViub, yHHHT eTapiid Japakac YMyMUH cajoMart-
JUKHU caKJallia MyxuM poib yiHaiau. Cysk Ba MyllIak TYKUMaJapUHUHT COHU Ba TaKCHUMJIAHU-
I XaKUJIard OWIMmiIap TaHa KYpcaTKUYWIApUHM aHMKIAIIa KyUaH|Iaad. EF Maccacu ynyliHu
TaHa Ba3HUHUHT 5-6 Y%rava kaMalTHpHiIca Ba CKEJIEeT MyIIAaKJIApUHUHT Maccacu yMyMUil TaHa Bas-
HU 46 %raya omupuiica TaHa Myco0aka y4yH Talép sKaHIMTuAaH aajojaT 6epaau. Maik rokia-
MacH TabCHPH OCTH/Ia MyIIaK Ba &F TapKUOWN KUCMIIAPUHUHT Y3rapuIly Ky3aTHJIaJAd Ba CIOPTYH-
HUHI TaHacHJaru TapkuOuil Aapakajard ajanTHB Y3rapUIUIapH, SHEprusi capaHuIId Xam
opt6 6opanu. OnaMHUHT Ja0MIT MOP(OIOTHUK KYpPCATKUWIAPUHN MYIIAKJIApHUHT UHTEHCUB (hao-
JUSTUra MOCTIAIyB Oesrucy 6Ynu0 Xu3MaT KWJIUIIN MYMKUH.

Tana TapkuOunu ypranuin Oy OHOJIOTHS Ba THOOMETHUHT HUCOATAH STHTU COXACH, ITYHUHT-
nek XX acCpHUHI MKKHMHYHU SpMH OOIINAA TAJKUKOTHUHI aJloXUaa HYHAIMIIM OMsIaH axpanud Ty-
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pangu. Tana Ty3unMIIM JeraHjia TaHa Ba3HUHUHT MKKU €KUM YHAAH OPTHK KYyIIMMYa TapKuOUi
KrcMIIapra OYVIMHUIIN TyIIyHUIaa4. Tana TY3WIMIINHA YPraHuIl COXACHIard N3JaHUIUIAp COHU-
HUHT Kynaiiumu (u3uKaBuil TaJKUKOT YCYJUIApMHU HIUIad yukuil OounaH Oofnuk. By ycymmap
acocuJa TaHAHHUHT ¥3 (U3MK KYpCaTKUYJIApUHU XUCOOra ONHIN €KW TallKd MYXUTHHHT HHCOH
TaHacH OwWiaH ¥y3apo TabCUPH MalWTUAA TalKd (QU3UK MalJOHIApHUHT Y3rapyBUaHIMTUHU
Oaxouiall acocuaa TaAKUK KWINHAIU.

byrynru xyHaa KIMHUK aManuéT/ia SHT KT KYJUIaHWIaJUral ycyl OHMOUMIEIaHC TaxIHIIu-
mup. Taknug >Trnaérran uuIiap Typiu Xujl COpT Typiapy OWIaH IIyFyJUIaHAAWTaH CIOPTYMIIap-
HUHT TaHa TapKUOWHU ypraHulnjga ymoly yCYJIHMHI Ha3apusl acociiapy Ba amaluil KyJUIlaHMacu-
HUHT TaBcUdura OarunuiaHagy. buonmnenanc Taxjmau — Oy OMOJIOTUK TYKUMAJIAPHUHT DJIEKTP
VTKa3yBYAHIUTHHH YI4all y4yH KOHTAKT YCyNu, Oy TaHAHUHT MOP(OJIOTUK Ba (PU3UOJIOTHK Mapa-
METpJApPUHUHT KEHI JOMpacuHU OaxoJjalira UMKOH Oepaau. buonmMienanc Taxjiui HHCOH TaHACH-
HUHT €KW YHUHI CerMEHTJIApUHUHT TYpiU yacToTaiapia (aosi Ba pPEakTUB KapIIWIMTUHU VII-
yaiinu. Ynapra acocnanu0, €F, MyIIaK-CKeJIeT MaccacH, TaHaJaru CyBHUHI XaKMU Ba TaKCHMJa-
HUIIA KaOu TaHa TY3WIMIIMHUHT XyCycHUsITIapu xucoora onunaau [4,10,14].

Tana TapkuOMHN OHOMMITEJAHC TAXJIMIIN CIIOPTYMAIIAPAA JTUIN, OKCHII Ba CYB METa0OIH3MHU-
HUHT XOJAaTHHU Ky3aTHINra MUMKOH Oepaau Ba my cababmu Oy crnopT mudokopuga KU3UKHII
yitrotagu. buonmnenanc TaxJIMIMHUHT OMp HEYa Typiiapy MaBxky OViuob, ymap KyHugara xapak-
TepIu Xycycusatiap 6yinda tacHuIaHaIu:

CuHOB yacToTa — OUTTa YaCTOTAJIN, UKKUTA YAaCTOTAIM, KYII YaCTOTAJIH;

VyoB 06beKTH axpaamac XpcoOnaHaam (Y14oB OOBEKTH TAHAHMHT MYXHM KHCMHIHD),
MaxaJuIMi  (TaHAHWHT WHAMBUAyaJl KHUCMJIApH), KyO CerMeHTIWIMK (OyTyH OpraHusm
KypcaTruujiapy, yHUHT TapKUOUN KUCMIIAPUHU YTyarl).

Virgam TakTHKac — Oup MapTalHK, YMU30AUK, MOHUTOD [7,13,14].

TanaHuHT OMOUMIIEAAHC YTYOBIAPU TYFPUCH/IA KYTUIA0 MabIyMOTIIap MaBXy/.

Kynruna Ttankuxornap TabuaraH yciyOouil O0ynmbO, OMOMMIENAHCHU Yiadall TEXHUKACHHHU
TaKOMWUTAIITUPHUINTAa Ba YCYJIHUHT HWMKOHHUSTIAPHUHHM KEHTaWTUpPHINTa KapaTwiraH. bab3u
TaAKUKOTJIap TYypJId CHOPT Typjiapu OWilaH IIyFyJUIaHaJuraH CcIOpTYWiIapAa OWOUMIENaHC
KYPCATKUIAPMHUHT Y3rapHIINHNA TaXJTHI KMIaay. Y3 HaBOATH 14, COFIOM OJaMIAPHHMHT TaHA Tap-
kuOugarn OWOMMIIEaHC KYpPCATKUWIAPUHUHT HOpPMall KYpcaTKUWIapu TYFPUCHAArH IbJIOH
KWJIMHTaH MabIyMoTiap 6apua € rypyxJapyu yuyyH TaBcudranMaran. MykaMMman >KMCMOHUH ¢a-
ONIUAT OWJIaH MyHTa3aM IIyFyJJIaHaJWraH OJaMJIApHUHI TaHa TapKUOWJaru Kypcarruuiap TaBs-
cudranrad Oup HeuTa WIMHK unuiap Mapxya. Cropt Mopdosioruscu coxacuaard UIMUN HILIap
KynmuHYa Oup ToMOHIama ((akat aipuM CropT TypJiapy BaKWJUIApH YpraHWIraH), 6ab3u XoJuiap/aa
TYypAH CIOPT Typiapu OWNaH IIYFyJUIAaHAJAWTAH CIOPTUYMIAp TYFPUCHIATH MabIyMOTIAp YMYyM-
JAIITHPUIIAIN.

buouMmnenanc TaHa TapkuOM MAbIyMOTJIIAPUHUHT Y3rapuIUra oaud KelaauraH dHT MyXUM
OMUJIIAp 3JETPOJIAPHUHT KOMIAIIYBUHUHT aHUKJUTH, IIYHUHTIEK TaHa XOJaTura Xam OOFJIHK.
TankUKOT METOJOJOTHSCHHUHT HaTWxXajnapu yi3rapumd (YauoBiapHHM OomuTall BaKTH, OEK-
KYJUIApUHUHT TaHara SKUHJIAIITUPHIL) HATWKAIAPHUHT YMYMUH TaKpOpJIAHUIIN OpauFHUIaH
TalKapura YuKMamiau.

by mynu xypcataauku, TaHaHU OMOMMIIEAHC TaXJIMJI KUJIUII Oy TEXHUK KUXATIAH COIAa
Ba Kynai ycyn Oynu0, OMOMOTMK MMIENAHC YIYOBIAPHHM YTKa3uIl Oyiinua OGapua TaBcusuiapra
KAaThUH pUOS KWJITaH XOJI/1a XaM TaHa TapKUOM TYFpUCHIA AaHUK MabJIyMOTJIApHHU OJIUII UMKOHUHU
6epanu [2,7,11,14].

[ynnait kumm6, myanuddrapausr Gukpura Kypa, OMOMMITETaHCOMETPHS TUATHOCTUK UM-
KOHUSATJIAPH KyAa KyI. By TeKIMpHUI YCyTUHU PUBOKIAHTUPUII YIYH CHOPTYHUIAP TAaHACHHHHT
MOp(hONOrUK Ba (UMOJIIOTUK XYCYCUSTIIapu OuWjaH HMIIEJAHC KYpcaTTUWIApUHUHT ¥3apo
OOFJIMKJINTMHM SIHAJIa YYKYPPOK YpraHuil Kepak.

Cyuru #winapaa OMOMMITEJAHCOMETPUSIHM TaXJIMJI KWIMII Y4yH amnmapar Ba JacTypHid
TabMUHOTHU TaKOMWIJIAIITUPHUII YHUHT UMKOHUSATIAPUHU CE3UJIapiu Aapaxkaa OlIMpaan Ba WIM
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-an coxanapu pyHXaTUHH KeHrautupaau. SlHajga proKOKIAHTUPUIIHUHT SHT MYXUM HCTHUKOOIH
Oy cnopT THOOMETHIA CIOPTYMIIAPHUHT COFIMTMHM CaKJall Ba MycTaxKamJyalll, ITYHUHI/IEK yiap-
HUHT KypcaTTUWIapUHU OIIKMPUIL MacalajJapuHu KeHr MUKEcaa Kyutamaup [1,8,11,14].
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