HoxkTtop ax0oporHomacu Ne 3.1 (96)—2020 N. T. AaukyJjioB

YK 616.12-008.46-036.12:616.61.61-06

BYWUPAKJIAP JUCO®YHKIUACH BOP CYPYHKAJIN
IOPAK ETUIHLIMOBUYNJIUTU BUJIAH XACTAJIAHI'AH BEMOPJIAPJIA
IOPAKHUHI PEMOJIEJIJTAHUII )KAPAEHHN
N. T. AnukyJioB
TomkeHT THOOHET akamemusicy, TOIIKEHT, Y36EKHCTOH

Tasin4 cy3/1ap: CypyHKaIH I0paK eTHIIMOBYMINTH, Oyipakiiap AucyHKIUSACH, FOpaK peMO/ICIUIaHHIIIH.
KunroueBble ciioBa: XpoHHYecKas cepeyHasi HeOCTaTOYHOCTb, TUCHYHKIUS OYCK, PEMOISITHPOBAHIE CEPALA.
Keywords: chronic heart failure, renal dysfunction, cardiac remodeling.

CypyHKaJIH 10paK eTHIIMOBUMIIUTY — I0PAK-KOH TOMHpP KaCaJUIMKJIAPUHHUHT SHT KSHT TapKajraH, OFUpP Ba OKH-
Oatu €MoH OynraH acopaTu OYmuO KOIMOKIAa. XO3UPIH KYHIa CYPYHKAIW IOpPaK CTUIIMOBYIIIMTH Oop Oemopiapia
KapAHOpEeHaI CHHIPOM MyaMMOCH KEHI' MyXOKaMa KHIIMHMOK/IA.

MPOIECCHI PEMOJIEJTMPOBAHUS CEPJIIIA Y BOJBHBIX C XPOHUYECKOM CEPJEYHOM
HEJOCTATOYHOCTHIO C JUC®YHKIIUEMN IIOYEK
N. T. AsukyJjoB
TamkeHTCKas MEIUIMHCKas akagemus, Tamkenr, Y30ekucTad
XpoHnueckas cepaeuyHas HegocraTogHocTs (CH) mo-mpexHeMy ocTaeTcs OZHHUM U3 CaMbIX PaclpOoCTpaHEH-
HBIX, TSUKEJIBIX U MPOTHOCTHYECKH HEOIaronpusATHBIM OCJIOKHEHHEM BCeX 3a00JIeBaHuUil cepiedHO-COCYUCTOH CHUCTe-
MBI B HacTosimee BpeMs MUPOKo o0CyxaaeTcs npodiemMa KapIHOPeHATIbHOTO0 CHHAPOMAa y OOJBHBIX C XPOHHYECKOH
CepJEYHON HEJOCTATOYHOCTBIO.

REMODELING PROCESS SEDTSE PATIENTS WITH CHRONIC HEART FAILURE
WITH RENAL DYSFUNCTION
I. T. Aliqulov
Tashkent Medical Academy, Tashkent, Uzbekistan
Chronic heart failure is still the most common, severe complication of heart diseases with poor prognosis. To-
day the problem of cardiorenal syndrome in patients with heart failure is widely discussed

Cypynkanu ropak eruiiMoBYWIMTE (CHOE) — 1opak-KOH TOMUP KaCAITUKIAPUHUHT SHT KEHT
TapKaJiraH, OFMp Ba OKuOatm €MOH OynraH acopaTu OynmubO Konamokma. bapya puBOKIaHTaH
nasnatnapaa CHOE tapkanum myamMmocH iuinaaH Huira sHaga MyXuMpok 0ynu6 6opmoxnaa. by
KacaJuIuK 0eMop XaéT cu(aTHHU KECKMH EMOHJIAITHPAIN Ba YJIUM XOJaTUHU 4 MapTarada OIlu-
panu: iwi qaBomuaa ynum kypcarkuuu 15% nan 50% ravanu tamkun kunagu. CFOE 6op 6emop-
nmapja TycaTAaH YiuM xaBhu KYpCcaTKUUYM IOpaK €THIIMOBYMIIMIM OYyIMaraniapra Kaparasia 5
Mmapra 1okopu 0ynanu [4]. CFHOE HUHT KIMHUK CUMOTOMIIApH l03ara KelranjaH cyHr 5 iun nuniga
taxmMuHaH 50% Oemopnapaa KOMOMHAIMSIIAINTAH TEpaus OJUIIUTa KapamacaaH YIuM XO0JiaTh
ky3atunaad. CHOE Oy-mypakka® KJIMHUK jxkapaéH OYnu0, 10pak-KOH TOMHP THU3MMUHHUHI TYpJIH
XWJI KaCaJJIMKJIApH HAaTHXKACUAA PUBOKIAHNO, KOPMHYAIAP MUOKAPIMHUHT CUCTOJIMK Ba/€KHU AHa-
CTONMK Auc(yHKIMACH OmiiaH HaMo€H Oynanu. Typiu XUl MOMyNALMOH TEKIIUPYBIAP HATHXKACH
LIYHH KypcaTtaauku KarTta énu axosun opacuaa CHOE tapkamummu 1,5-2%, 65 €émaan karra axoau
opacuna 3ca 6-17% xomataa ydpaiiau. Xo3Upru KyHAa CypyHKalIHM IOpaK €THUIIMOBYMIIMTH OOp
o6emoprnapna kapauopenan cuaapom (KPC) myammocu keHr myxokama kunuaMokaa. CIOE Genru-
JApUHUHT Ky4daiumm Oyipakiap JUC)YHKIUSACHHM PUBOXKIAHMIIN OWJIAaH HaMOEH OYmaauraH
I0paK Ba Oyipakiiap AUCHYHKIUSICHHUHT ¥3apo HeratuB Tabcupu ucootrnanrax [1,2,3]. CHOE Ba
YK nuchyHKIMACHHU 3pTa aHUKJAII, HIYHUHI/IEK OyHJOail OeMopiapHHM NaBOJIAIIHU OapBakT
Oomuam — OpaK eTHUIIMOBYMKIMIUAAH YIMMHU OJJIUHHU OJUIIHUHT MyBad(akuaTH rapoBUAND
[6,8,9]. Huactonmuk aucyHKIMS OaTAa CHUCTOIUK AUCHYHKIUSIAH OJIAWMH PUBOXIIAHAIN Ba
cumnromcns FOE na kyn xosunapia AMAcTONMK ITUCHYHKLUS OEArMiIapy ydpalau, IyHUHT Y4yH
auactonuk gucyHkiusHu anukiam FOE mactinabku Gockuwiapuia TalIxMCIallHu, Xamaa YHH
PUBOXJTAHUIIIMHY OJJIMHH OJTUII UMKOHUHU Oepau [7,10].
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Texmmpys maxkcaam: byiipaknap muchynkuusicu 6op CHOE Ounan xactananran 6emopap-
J1a FOpaK peMo/JIeIUIaHUII KapaEHUHU YPraHUII.

Matepuaa Ba TeKIIUPYB ycyuiapu. Muokapn nadapktu yTkasran Ba CHOE Guian aco-
parianran 40 éurnan 60 émraua 6yiaran 95 Hadap Gemopiap Tekmupuian. bemopnap Hero-Mopk
kapauosnornap accouuanusicn (NYHA) knaccupukanuscuauar CHOE ¢ynkmuonan cung (PC)
Japura Kypa MKKU rypyxra axpatwigd, @CHu aHUKJIAIga KIMHUK XOJaTHU 0axoJall IIKalacu
(KXBII) Ba ontu makukanu topuin cuaamacu (OAFOC) nartmxamapuman Qovgamanunad. 1-
rypyxan NYHA xnaccudukanuscura kypa CIOE ®C II nu 51 ta 6emop Ba 2-rypyxHu 44 Ta
CIOE @©C III nu 6emopnap tamkuia Kuiaan. Hazopar rypyxuau 20 Ta COFIOM KYHTWTHIAP Talll-
K Ky, TekmupyBra Kauaau quader kacaiauru 6op 6emopiap kuputuiamanu. bapua 6emop-
napna kpearunuH (Kp) mukmopw anukinanan Ba konrokdanap (uistpamuscu te3nura (KOT)
MDRD (Modification of Diet in Renal Disease Study) dopmynacura kypa xucoOmanmu. IDxokap-
arorpadus CypariapHH TYKMMa JOIIEPTPAHCTOPOKAN peXuMa €3auraH Ba KaiTa WIuTaiaura
Maxcyc aactyp Ownan xuxo3nanrad Medison 8000 LIVE (OKanyOuit Kopest) anmaparuna Ba Ame-
puka sxokapauorpadus accouuanusicu (ASE) taBcusmapura xypa 6emopiiap €rraH Ba damnra ¢H-
Oonutaran xonaraa M- Ba B-pexumaa yTkasuwnau. bynaa dyan KkopuHYa OXUPTrU-AUACTONMK Ba CU-
cromuk ymaammapu (OJ1Y Ba OCY), muactonuk Ba cuctonuk chepuxink uunexcu (MCd Ba HCs),
muokapauan crpecc (MC) 6axomanau. Oxupru auacronuk Ba cuctonuk xaxm (OX Ba OCX),
otu6 Gepumr ¢ppakuusacu (OP) Teicholz popmynacu 6yitnua xucodbmanau. Yam KopuHYa AUACTO-
UK aucyHKIUACUHU Oaxomaml yuyyH 3Xokapauorpaduk texmmpysaa EBpomna sxokapanorpadus
Oyiinya MyTaxaccuciaapy accolyanusicu Ba AMepuka sxokapauorpadiaapu xamusatu (2005i1) Tas-
CHsUTapUTa Kypa UMITYJIbC-TYIKUHIN PEKUMIA TPAaHCMUTPal OKUM KypcaTKuwiapuaaH doiigana-
HUJIIM, XaMJa 3pTa JUACTOJIUK TYIUIIUIIHK MakcuMman Te3nurdu (E), 6Ynmavanap cucrtonmacuaa
Tynumu (A) Ba ynapuau Huc6atu (E/A), Muokapa nzoBomoMeTpuk O0ymrammum Bakti (IVRT, mc),
OupuHYM OKUM cekuHimammn BakTy ([T, mc) anuknanau. TeKmmpyB HaTHKaIapy CTaTUK TaxJIv-
mu IBMPC/AT maxcuii komnbtotepuaa Ba Microsoft office EXCEL 6.0 nactypuaa amanra omim-
puan. Kypcartkuunmap M=+m kypunumuga Oepungu. benrunmap Oornmukyuru [IupcoHHUHT
YU3UKIU Koppenauusa kodddunrentu Epaamuaa taxiawi Kumnaan. Cudar Ba COHIM OenruiapHu
O0axonamaa CrnupMeH KOppemsnuoH KodduuueHTuaaH Goigananmiay. WImoOHWIMINK ME30H!
6ymu6 p<0,05 umatuiam.

Texmupys HaTHKaJapu Ba yjaapuu Taxjauiau. KOT uu nactnabku kypcarkuuiapu CIOE
IT ®C 6ynran 6emopnapaa 76,4+19,12 mn/mun/1,73 m* Hu, 11T ®C o6emopnapaa 66,3+12,8 mn/
mus/1,73M” Hu Tamknn Kumagu. By Gemopnapma KOT<60 mm/mun/1,73m* 1-rypyx Gemopnapaa
29,4%Hu Ba 2-rypyx 6emopnapzaa 61,4%Hu Tamkuia Kuiay Ba Oy KYpcaTMOK/IAaKH KacallTUK PUBO-
JKJIaHTaH capy Oyiipakiap TuchyHKIUSACH IKKOJIPOK HaMO€H 0yamoxaa [3].

OJIOC Hatmxanapura Kypa >KUCMOHUH 3YpPHUKHILITA TOJEPAHTIUK Oyiipakiap (pyHKIHOHAT
XOJNaTHra OOFNMKIMTM aHUKIaHmM Ba KOT>60 wmm/mun/1,73m” Gemopnmapaa 344,6+21,8 M,
K®T<60 mr/mun/1,73m> o6emopnapna 235,0£8,24 MeTpHU TAITKUI KUJITH.

KXBII kypcarkudanapuia xam 0y xonat udonananmu Ba KOT<60 mn/mun/1,73m> Gemop-
napna 8,1+0,67 6amman, KOT>60 mu/mun/ 1,73m o6emopnapna 5,6+0,51 GayTHU TalTKUIT KWJITH.

Texmupuiran rypyxjapaaru 6eMopiiapHH CTPYKTYp-T€OMETPUK HapaMeTpilapu TaxXJuuia-
pH, ’KyMIIaJiaH Yarl KOpUHYA CUCTOJHMK (PYHKIMSCH Ba XXM KypcaTKuwiapu kypcarmoxaaru @C
IIT mu Gemopnapaa TeMOIMHAMUK Y3TrapuIuiap SKKOJIPOK HaMoEH OynraH (2-kansan). by rypyxna
YK munarammsicn papaxacu ommuiu, OJIX Ba OCX ommumu ©C II 6emopnap OmiiaH CONMUIITUHD-
ranna moc pasumiaa 21,5% (P<0,001) Ba 44,1% (P<0,001)ra omrannuru xypunau. Hlynunraex
MHUOKap/l KUCKapyBUAHJIMK UMKOHUATUHU XapakTtepnaiauran O® xam 20,1% (P<0,001)ra nacaii-
TaHJIUTH KY3aTUJIIN.

Muokapa nHbapKTH YTKa3UIUIIN HaTHXKACKUA MUOKApAia MaTOJIOTUK PEMOJIICTIaHHII JKa-
paéHu Ky3aTWiIMO, Yan KOpUHYA Y3UHUHT JUIMIICOU]T IIAKIUHU HYKOTaau Ba chepuk makira yra-
mu, Oy y3rapunuiap aitaukca @C 11 nmu 6emopiapaa skonpoxk Hamoén 6ymanu Ba UCd u MCs un-
nexciapu OC Il Gemopnapu Omnan conmumuTupranaa moc pasuiga 6,7% (P<0,001) Ba 12,1%
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1 skaaBaJ.

CIOE 6op 0emopsiapau Oyiipakiap GyHKIMOHAJ X0JIaTUra OOFJIMKJIUIUTA Kypa TaBcudu

(M£SD)
Kypcarknuaap K®T >60 mu/mun/1,73 m* K®T< 60 mar/mun/1,73 m*
oyaran 6emopJiap (n=53) oyaran 6emopJap (n=42)

Emm (1et) 53,42+ 6,2 55,3+4,8
CIOE ©C
i 36 (70,6 %) 15 (29,4 %)
I 17 (38,6 %) 27 (61,4 %)
CIOE maBomwmitnuru (oif) 17,8+4,8 19,5+6.,9
OIOC (m) 344,6+21,8 237,549,4
KXBII (6amn) 5,6£0,51 8,1+0,67 (p<0,001)
0D (%) 49,4+1,88 44,6+2,54
KpeatnanH (MKMOITB/IT) 88,8 8.4 124,6 + 11,3 (p<0,001)
Konrokuanap ¢umsTpanuscu 75,3+11,7 54,6 5,3 (p<0,001)
tesmury (Mi/mus/1,73 M)

2 KaaBaJL.

CIOE ®C II Ba III 00p 6emopJiapaa I0pak reMOANHAMMKACH KYyPCATKNWIAPUHHU Y3rapy iy

(M=£m)
T'emoguHaMuK dCII OC III
N P

KypcaTKa4Jjap n=51 n=44
OV, cm 5,540,1 6,32+0,2 <0,001
OCY, cm 4,3+0,1 5,2+0,11 <0,001
OX, mi 162,5+4,36 194,2+3,8 <0,001
OCX, mn 88,4+2.6 125,1+£9.4 <0,001
0D, % 47,1£3,9 36,1+4,1 <0,001
HCd 0,71+0,01 0,75+0,01 <0,001
HCs 0,71+0,01 0,81+0,01 <0,001
MC, nus/cm? 151,6+5,5 164,9+4.3 <0,05
E, cm/c 77,2149,0 69,21+5,0 <0,05
A, cM/c 66,12+6,21 73,22+7,12 <0,05
E/A 1,16+0,05 0,94+0,04 <0,05
DT, mc 198,6+21,45 178,56+19,9 <0,05
IVRT, mc 124,3+14,8 102,4+12,3 <0,05

(P<0,001) omaau. Yan kopuHYa MHOKap ] M9U OOCHMH OIIWIIY HATHKACHU]IA Yall KOPUHYA IEBOPH
3YPUKUIIMHU Hoganaiuran Muokapa cuctonuk ctpeccu MC kypcatkuuu omaau Ba @C 111 Ge-
mopunapna OC Il 6emopnapra kaparanaa 7,9% (P<0,05) ommkpox 6ymam.

CIOE nmu 6emopiapaa ropak peMoAeITIaHUIII )KapaéHUHH YpraHuiaa Oylpak nuc(yHKIusICcH
Ba Dx0KC kypcarkuunapu opacuaaru OOFIUKIUK aTOX¥1a KU3UKUII YIFoTaau (3-kaasan).

OnuHra" HaTHXaNapJaH KYpUHUO TYpHOIUKHU SHT KaTTa Y3rapunuiap Oyipak nucyHKITUs-
cu MaBkyn Oynran Gemopmapaa kysatwimd: OJIY Ba OCY wumonapmu omrammru - 8,5%
(P<0,05) Ba 23,7% (P<0,001) moc paBuiiga aHUKIaHIM Ba I0OpaK F€OMETPHUK KypcaTKUuIapuiaH
NCd, UCs Ba MCnapau sikkon ysrapumm Ky3atwnau. Kymmaman KOT<60 mn/mun/1,73 M,
6yran Gemopiapaa KOT>60 mu/mun/l,73M° Gyaran Gemopiap OHIAH COIMINTHPTAaHAA dHaIl
KopuH4a otuil ppakuusicu 14,6%ra nacaiiran (P<0,05), mynunraex UCd, UCs unnexcnapu 4,3%
(P<0,05) Ba 4,2% (P<0,05)ra omran, Muokapa nuku 6ocumu kypcatkuuu - MC 11,3%ra omiran-
JIUTU KY3aTUJIIH.

Juactonuk ¢yHkuusHU 6axomam myHu kypcaranuku CIOE nu 6emopnapaa n3oBoIoMeT-
puk 6ymammum (IVRT) kypcaTkudnapu omran Ba spra auactoiauk Tyaum Bakty (DT) cexnnmar-
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3 sxanBaJl.

CIOE 6emopaap ®@Cuu Oyiipak nuchynkuusicu ouian oornukauru IxoKC napamerpaapu

(M£m)
KT >60 mu/mun/1,73 M* K®T< 60 mu/mun/1,73 m*
I'emoqunamMuk . .
o Oynran 6emopiap oynran 6emopiap P

KypcaTKa4iap (n=53) (n=42)
OJIX, M 172,843,6 190,9+4,8 <0,05
OCX, mn 97,5+£3,5 121,7+1,8 <0,001
0D, % 45,843,5 42,3+4,7 <0,05
NCd 0,68+0,01 0,73+0,01 <0,05
UCs 0,70+0,01 0,74+0,01 <0,05
MC, nun/cm? 140,3+4,9 152,1+£5,6 <0,05
E, cm/c 73,6=4.,4 78,9+59 <0,05
A, cM/c 74,9+ 6,1 65,3+64 <0,05
E/A 0,98+ 0,04 1,2 £0,06 <0,05
DT, mc 210+ 24,6 165,2 31,4 <0,05
IVRT, mc 112,5 £8,3 98,6+4,3 <0,05

rai 6up xonartna HopMan E/A kypcarkuwiapu Ky3aTHJIUIIM MYMKHH Ba Oy XOJaT JAMAarHOCTHUK
xuxataad xucobra onuuumm no3uM. Yynku CHOE Owian xactananran 6emopiapja FOpaKHUHT
JMACTONUK JUCHYHKLIUACH HOMAKOyYN MporHocTHk Oenru 6ynub xucobmanaau [5]. KOT >60 mu/
MuH/1,73 M2 6ynran GemopnapHuHr 31 Hadapuaa OYIIAIIMIIHUHT YerapajaHraH (M30JUpJIaHTaH)
Oy3mwnuuy, 8§ Hadapuaa nceaoHopMautammm, 4 Hadapuaa TYIUIIUIIHUHT PECTPUKTUB THUILIA
Oy3umumn Ky3zatuinau. KOT <60 mn/mun/1,73 M2 6ynran Gemopnapuunr 20 Hadapuaa Oyma-
HIMIITHUHT YerapajaHrad (M30aMpianran) oy3mwinmy, 9 Hadapuaa ncesioHopMaiamuil, 5 Haga-
puia TYTHINAITHUHT PECTPUKTUB TUTIAA OY3UIIHIIN Ky3aTHIIIH.

Hemak, Oyitpak quchynkmuscu 6yiaran CHOEmu 6emopnapna spTa TYIUIINII )KapaéHaapu-
HUHT Oy3WIMILIN HaTHXKacua IpaK JAMACTONMK (PYHKIMSICUHHUHT OY3WJIUIIN SKKOJ HpoaaraHraH
oynanu.
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