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Ilcopna3 Ounman ofpuraH OEMOpJIAPHHHI TCHXOJIOTHK XYCYCHATIAPUHM YPraHWII, KCHHHYAINK aMaluéraa
Ty3aTHIUIAp KUPUTHUII Ba €Tapiiy Japa)kaja caMapaiy Tepanus YTKa3uIl y4yH MyXumaup. Makcaa — 6GeMopiaapHUHT
Ba3MATIU Ba IAXCUM XaBOTUPJAHUII JapaKaCUHU aHUKJAILl, LIYHWHTACK IOKOPU JapakaJard XaBOTHUPJIAHUIIL
CTPYKTYpPAacCHUHU aHUWKJIampaaH ubopar. buz unrerpatuB xaBotup tectu (UXT) €pmamuna OemopiapHH KYpHKIaH
yTKazauk. bemopnapHuHTr Xuccuit (OHMHU Ty3aTHII JABOJIALI HATIDKAJAPHHU SXLIMJIAINTa Ba YHIOY MATOJIOTHATa 3ra
OynraH miaxcinapHUHT Xa€r cudaTuHu sxmuiamra épaam oepaim.

HNCCIEJOBAHME YPOBHSI TPEBOKHOCTHU Y ITAIHMEHTOB, CTPAJAIOIINX IICOPUA30M
K. A. Puzaes, 3. ®. Amupos, @. @. AGagypaxmaHoB
Camapkanackwii ['ocygapcTBeHHBIH METUIIMHCKAN HHCTUTYT, CamapkaHy, Y30eKucTaH
PecnyOnmkaHCKU crieniaIn3upOBaHHBIA HAYTHO-TIPAKTHYESCKUI MEAUIIUHCKIH [ICHTP YPOJIOTHH,
Tamkent, Y30ekucran

HccrenoBanne ICHXOIOTHIECKAX 0COOSHHOCTEH MAIIEHTOB C TICOPHUA30M C IIETBI0 MOCIEAYIOMIEeH KOPPEKITUI
UMeeT 3HaueHHe I MPOBENCHUS anekBaTHOU 3 dektuBHOM Tepanmu. Llenp - onpenencHue ypoBHS CHTyaTHBHOU U
JUYHOCTHON TPEBOKHOCTH TAIIMEHTOB, & TAK)KE BBISIBJICHHE CTPYKTYPhI BRICOKOTO YPOBHS TpeBOKHOCTH. Hamu Ob110
MpoBeJIeHO 00cIeI0BaHNE MAIIMEHTOB PU MOMOIIY HHTErPaTUBHOTO TecTa TpeBoxHocTH (MTT). Koppekiwmst smo1iuo-
HaJIbHOTO (hOHA MAalMEHTOB OyIeT COCOOCTBOBATH MOBBIIIEHHIO PE3YJIbTATOB JICUEHHUS M YIYUIIUT Ka4eCTBO KHU3HU
JIMI] C TAaHHOM TaTOJIOTHEH.

RESEARCH ON THE LEVEL OF ANXIETY IN PATIENTS WITH PSORIASIS
J. A. Rizaev, Z. F. Ashirov, F. F. Abdurakhmanov
Samarkand state medical institute, Samarkand, Uzbekistan
Republican Specialized Scientific and Practical Medical Center of Urology, Tashkent, Uzbekistan

Abstract: Study of the psychological characteristics of patients with psoriasis for the purpose of correction is set
to conduct an adequate effective therapy. The aim of the study was to determine the level of situational and personal
anxiety of patients and to identify high-level structure of anxiety. We examined patients using integrative anxiety test
(IAT). Correction emotional background of patients will improve the results of treatment and improve the quality of
life for people with this disorder.

Joa3ap0aniaurn: 3aMOHaBUH WIMUHN M3JIaHUIILIAP/Ia XaBOTHP Ba XaBOTUPIAHUII MyaMMOCH
ajoxuaa YpuH srajaiian. bup Tomonman, Oy "3aMOHaBUI IUBWIIM3AIUSIHUHT MapKa3uidi MyaMMO-
cu", OM3HHUHT JaBPUMHU3HUHI SHI MyXUM XYCYCHUATH O¥ica, OoIIKa TOMOHJIAH, Oy 3KCIEPUMEHT
€KM Ba3sMATHUHT MaxCyC IIapTiapujiaH Kenub YyuKkKaH pyxui xonataup [2]. XaBotup - Oy ogam-
HUHT TalIBUII XOJIATHHU OOIIJaH KSYHUPUIITa MOMMIUTUTHTUD.

bab3uga xaBoTup Tabumii, Terunuin Ba (Gorganu xoaat xucooianaau. Xap Oup HHCOH Mya-
HsiH BasuATIap/a, alHUKCa, OMPOH OMp HOOJNATHI M KMIIUIL KU YHTa Tal€prapiuk KypuIl Kepak
Oyrca XaBOTHp, TAIIBUII EKU CTPECCHU XUC Kuiaau. Onauil XaBOTUPJIaHUII MHCOHHUHT Xa€TH J1a-
BoMHJa OOIIZaH Keuupran Takpubagapura Xxampox Oyiaau Ba arap MyMKHUH OYiraH XaBOTHPHHU
KEeNTUPUO YuKapaauradn Myammosiap MmyBaddakustim 6aprapad 3tuiica, 0y KYynpoK MyCTaKHILTHK-
Ka Ba Oomka ogamiap OuiiaH MyHocaOaTJIAPHUHT SHTH JapakalapiHH THKJIAIIra OJIH0 KeJlam.

bomika xonnapaa xaBotup raiputaOuunii, HaTOJIOTHK, TETUIUINA AMAC, 3apapiid XucoOIaHaIu.
By xomar cypynkanu, noumuid 0ynu0 Koiaau Ba HadakaT CTpecciH BazusTiapna, 0aaku OMpoH
Ooup cababcus xam naiao OyaummHu 6onuraiian. bynna xaBotup HadakaT kumura Epaam 6epuoru-
Ha KOJIMai, akCMHYa, KYHIAIUK (paonusaTHIa YHTa XaTaKuT OepuinHu Oonutaiiaum [2, 3, 6].
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Xo3upru BakTaa JOUMUN XaBOTHPJIAHHII MAaHOATAPUHUHT UKKH TYPH MaBXKYI: XaBOTHP XO-
JATIAPUHUHT Te3-Te3 y4palld HaTWKacuaa maijo Oyiaaurad y30K MyAOAT/Id TallKHd CTPECCIU
Ba3UATIAP Ba MUYKU TICHUXOJOTHK €KW MCUXO(pU3UOIOTHK cababmap. by xoaucamapHuHr Gapuacu
PYXHUii XOJIATHUHT OapKapopyMrura Kapad Typinda HaMo&H Oynaam [2, 1].

XaBotupra cabab OynraH Ba yHUHT Japa)XKaCHHUHT Y3TapHIIUra TabCUp KUJIaauran cabaod-
Jap Kyna XuiaMma-xmi 0yimn0, HCOH Xa€Tu (paoausTHHUHT Oapua coxayiapuja OYJIWITN MYMKHH.
[2,4,5,6].

Cyurru hwmnapna amManuér mupoKOpIApUHUHT CYpYHKaIM KacaJIMKiapra 4ajauHraH Oe-
MOpPJIAPHUHT PYXWH XOJATHMHHU YpraHuiira OYiraH KU3WKWUIIU CE3WIapiid Japaxkana omiu. by
[IaXCUi XyCyCHUsTIap Ba XMUCCUN CTPECC X0IaTiapy CypyHKaIU KacaJUIMKJIAPHUHT TeHE3H Ba KEUu-
[IMTa Ce3WIApIU TabCUp KypcaTtuinu Ownan OofiuK. JlonMuiil paBumiia CypyHKaIH MaTOMOTUSIaH
a3uAT YeKaJuraH ofaM HEBPOTHUK XyCyCHSTJIapra sra Oyjaad, YyHKH OeMOp PYXUSTHHHUHT
Oekapopiuru OyHra Xucca Kymrau.

[Icopuas cypyHKanu aepmMaTosiiap rypyxura MaHCYOAup. YHHUHT aX0Jdu Opacujia TapKaTUIIH
0,5 nan 4% raga [7]. Mapxyn O6apua y3rapullUlapHH TY3aTHII y4yH Ticopua3 OusiaH orpuran Oe-
MOpPJIAPHUHT TICUXOJIOTUK XYCYCUSTJIADUHU YpPraHuill KeJakakJa eTapiid Ba camapaid Tepamus
YTKa3ull Y9yH MYXUMIUD.

TaaKUKOTHHHT MaKCcaJu 1copuas OuiiaH oFpuran 0emopiapia Ba3UsITIU Ba IAXCHI XaBO-
TUPJIAHUII JTApAKACUHU AHUKJIAII, IIYHUHTICK, FOKOPH Japa)kaJard XaBOTHPHHUHT TY3WIALIHHA
aHMKJIAII 1.

Marepunaniap Ba ycyjuap. Uarerparus xaBotup tectunan (UXT) ¢doitnananu®, Ous nco-
pua3 kKacayuura 6ynran 44 6emopHu KypukaaH ytkasnuk [1]. Hasopar rypyxu € Ba xuHCra Moc
kenaaurad 30 cornoM kummaaH ubopat 3au. Yoy y3ura xoc yciy6 (1997) xaBoTupiiaHUIIHUHT
OFUPIIUK Japa)kaCHHU CUTyaTuB (Y3rapyB4yaH) Ba XaBOTUPIUKHU IAXCUK-TUIOIOTUK XYCYCHST
cudpaThaa aHUKIA yuyyH vnuiatuiarad. CUHOBHUHT MHTETPATUBIWTH (KYT YIYOBIMIUTH) TECT
TOMOHUJAH aHUKJIaHTaH a(eKTUB XONAaTHU Y3UHU Y3U OaxXONANTHUHT Ma3MYHJIH MOXHUSTHHU
oun0 OGepuIlra UMKOH Oep/u, )KyMIIaJlaH: XUCCUN HOKYJIAMINK, aCTEHUK Ba (OOMK KOMITOHEHTIIAp,
UCTUKOOJUTAPHU XaBOTUPIHN Oaxomall Ba HKTUMOUN XUMOSI.

Craructuk taxymn Craructuka 6, Microsoft Excel, épmamuma amanra ommpuinau. [lapamer-
puk kypcarkuuiap cudaruaa CThIOAESHT KpUTepHiicH (t) UIIATHIIH. ACUMMETPUK BapUalllOH
KATopyIap yuyH ¥2 ME30H XMCOONAHAM. YpraHWIraH HapaMerpiap ypTacuiard MyHocabatiap
HYHATMIIIMHY Ba SIKHHJIMUTUHYU Ypranuil yayH CIUPMEHHUHT Japaka KOppesausacu KodppuineH-
TH (rS) aHUKJIaHIH.

Harmwkanap. Onub 6opuirad TaaKUKOTIIAp HATHXKACHIA, TEPUHUHT IIUKACTIAHUIINA OUIIaH
KedaJauraH Tcopra3 KacaUIMTMHUHT ymyMmuid makiu 88,4% (39 6emop), 11,4% (5 6emop) Owitan
YeKJIaHTaH MaKiu aHuKiIaHaud. 13,6% (6 Kulim) Aa TepUHUHT MIUKACTIAHUIIM OVFUMIIAp IIH-
KacTJIaHUIIW OmiaH Ky3aTwirat, 25% (11 6emop) a THPHOK IIMKACTIAHUIIY aHUKJIaHTaH, 11,4%
(5 xumM) 1a MaToJIOTUK Kapa€H TaHAHUHT OYMK KOWJapu (KOBOKJApP, KYJJIAPHUHT OpKAa KUCMU)
na ky3aruiarad. Kacammukuaunr aBx onum 6ockuuu 43,2% (19 6emop), cranmonap 56,8% (25 Ge-
MOp) J1a Tamxuc Kyiunrad. KacammkHUHT MaBcyMuid Kydaiummm GemopnapHuHr 61,4% (27 Ge-
MOp) Jla Ky3aTWiraH. YJapjaH Incopua3 kacayuiuru kuniaa - 44,4% (12 6emop), é3na 7,4% (2 Ge-
Mop), 6axopaa 11,1% (3 6emop), ky3aa 18,5% (5 6emop) ma, 6axop Ba ky3na 18,5% (5 6emop)na
VTKUp Xonarna aBxk onrad. 11,1% (3 6emMop) KacaJsIMKHUHT KHUCKA JTaBOMUNIMTU cabaliu yiap
yil0y OOFMHKIMKHYU aHUKIai onmanunap. [lcopua3 kacammuruauar nasomwuiinuru 27,3% (12) na
5 #mnraua, 18,2% (8) ma 5-10 #un, 43,2% (19) ma 11-30 #un, 11,4% (5 xumwu) na 30 dunpax
OPTUKHU TAIIIKHII IT]IH.

[Icopuas kacaJuIMTMHUHT KapuHAouuiapaa Mapxyniaura 38,6% (17) Typau xun KapuHIO-
UMK Japaxkajlapuia aHUuKJIaHraH. Yiapjaad Oy Tamxuc Kyhuiaraniaapauar 53% (9) ona TomMoHuU-
na, 23,5% (4 6emop) ora TomoHuAaH Ba 23,5% (4 Gemop) aka-yka Ba Ola-CHUHTHIIIAp TOMOHUJAH
KApUHIOIUIATH OOpJINTY aHWKJIAHIW. byHnaH Tamkapu, 0ab3u Xoiuiapja KacaJUIHK aka-yKamaapra
Kaparasja orna-CHHTH/IIapa WIrapupok Hamo€H O0ynran. Mnk ncopuatuk Tommanap naino 6ymim-

81



Hoxtop ax6opoTrHomacu Ne 4 (97)—2020 OpuruHa/jJbHas CTaTbs

UIMHUHT MYMKUH OYNraH Ky3raTyBuM oMuJutapuHu Ypranaérranna 61,4% (27 6emop) na xacai-
JUKHU KY3FaTraH OMHJI CTPECC Ba pyXui-aMoLnoHal 3ypukui, 6,8% (3 6emop) ma — Ooman Ke-
yuprad uHpekuusmap, 4,5% (2 6emMop) na COUPTIM WIUMIUKIAPHU UCTebMON Kuiuil, 4,5% (2
0eMop) — TYFPYK dKaHIUTH aHUKTaHIH, 22,7% (10 6emop) 3ca TaXMUHUN OMIUIHU KypcaTa ojiMa-
munap. Kysarunran 6emopnapaa xacamuk 38.6% (17 6emop) na 601 TepucH 3apapiiaHuig Ou-
naH, 43.2% (19 Gemop) aa Tupcak Ba TH33a OYFUMIIADUHUHT SKCTEHCOp to3acuaaH, 18.2%(8 Oe-
MOD) JIa 3ca TaHa/IaH OOIILJIaHTaH.

KacammkHuHr 3ypaiinimy Ba Kaitamanumm 56,8% (22 6emMop) Ja TEPUHUHT KHYUIIIHIIY,
JIepMaTo3HUHT Oonutanumuga sca 75% (33 Oemop) Aa KWYMIIMIN Ky3aTwirad. bemopimapHuHT
40,9% (18 Gemop) yHKy Oy3uiuIl XOJaTJIapuHU KypcaTau, Oy yxjgad KOJHII, TyHAAa YWFOHHIII
KUMMHYWINKIApUAa Y3UHU HaMOo€H Kwiau, Oy 3ca ¥3 HaBOatuaa KyHAY3rH YHKY4aHIUKHU,
JTUKKATHUHT EMOHJIAIIMIIMHYN, XOTUPAHUHT OY3WIIMITMHY Ba XaBOTHPHU KydalTupran. bemopmap-
HUHT 39,5% na XxamMpox MaToyorus aHuKjiIaHTrad. 11 Ta 6emMopaa — ONIKO30H-UYaK TPAKTHHHUHT T1a-
TOJIOTUSICH (OLIKO30H SIpacH, YH UKKU OAPMOKJIM MYaK SpacH, TacCTPOLyOJAEHUT, KOJIUT), )KUrap Ba
VT Hynnapu KacalUlMKiIapu; 5 Ta 6emMopla — 0pak-KOH TOMHP TU3UMH (apTepuan THnepTeH3Hs,
IOUK, ropak-kor tomup t3umuHHHT BJIC); 1 Ta OGeMopna — Hadac OIWII OpraHiapu Kacai-
TUKIapy; KaHum nauader — 1 6emopaa Ba acabd TU3MMHM KacaTUKIApU - 2 KUIIUAA Ky3aTHIIIU.
Kaiin stunran xamMmpox comaTuk narosiorus 50 éugad omrad 6emMopiiapaa KYnpoK Ky3aTHiTraH.

XaBOTHpJIAHUII Japakacd MapaMeTpllapuHHu 0axosiaraHjaa, CUTyaTHB XaBOTHPHUHT IOKOPH
napaxacu HazopaT rypyxuna 16,7%munu (p<0,05), maxcuil xaBoTUpHUHT 10Kopu Aapaxacu 20,0%
HU Tamwkua >tau. B Ba xuHce Ypracuaa dapk aHukmaamany. [lcopuas Kacaaaury 6UIaH OFpUraH
O6emopiiap/ia CUTYyaTUB XaBOTUPHHUHI IOKOPH Japaxkacu 27,3%Hu, 1axcuil XaBOTUPHUHT IOKOPHU
napaxacu - 68,2%Hu Tamkmi >tau. Tlcopuas Gunan kacammanran 6emopnapaa YC-C (cuTyaTus
xaBoTup) Ba YC-III (1maxcuii XaBOTHp) ypTaua CTATHCTHK KypcaTkuwiapy (Moc pasuuia 7,1 + 2,1
Ba 7,1 &+ 1,6) Ha3opar rypyXuaara KypcaTkuuiapra Kaparaaja aHua okopu o6ynau (p <0.001).

XaBOTUPHUHT TY3WIMIIMHA aHUKITAIITHPHII YIyH FOKOPH XaBOTHP MHJIEKCHUTA 3Ta TypyXJap
aHUKJIaHAW. TakauM ASTUITAaH MabIyMOTIapAaH KenuO YHKAJAWKH, TCOpHa3 Kacajlurd OwiaH
ofFpuraH OemopiapAa XaM CHUTyaTHB, XaM IIAaXCHM XaBOTHUPJAPHUHT TY3WIHMIINAA XUCCUHN
Hokynaitmk (XH) (p<0.05), acrenuk kommoneHT (ACT) (p<0.001), uctTuxOomIapHu XaBOTUPIIN
6axomnam (UB) (p <0.05) ycTyHIUK KUaau.

[y O6unan Oupra, spkakiapAa XaM CHUTyaTHB, XaM IIAXCHH XaBOTHUDP TapKUOWAAa XUCCUI
Hokymaiuk (XH) (p<0.05) Ba sikkonm acteHuk kommoHeHT (ACT) (p<0.001) ycTyHIMK KuIaamd.
Aénnapia xaM CHUTyaTHB, XaM IIaXCHI XaBOTHUPJIAHUIITHUHT TY3WIHIIUAA UCTHKOOJUIAPHH XaBO-
tupnu 6axonam (UB) (p<0.05), xuccuit Hokymnainuk (XH) (p <0.05), IKKOJ aCTEHUK KOMITOHEHT
(ACT) (p<0.001) ycTyHIHK KUTQIH.

Bbynpan tamkapu, rncopuas OmiaH oFpuraH 6emopiapa MIaxCuil XaBOTUPJIAHUII Japa)kacH
Ba XaMpOX MAaTOJOTUHUHT MaBxKyuuru (rs= 0,72, p<0,05) ypracuga koppensuns aHuKJIaHaH.

ApTpuT OmiiaH orpuran Oemopiap rypyxuja XaBOTHUPJIAHUII JapakaCUHU ajJoXuaa YpraH-
raHja, )KUHC Ba &Ml ypTacuaard XaBOTHPJIAHMII Japakacuaa Xed KaHaa ¢apk aHukianMmaan. by
rypyxJa IIaxCUi XaBOTUPJIAHUIIHUHT FOKOpHU Aapaxkacu 61.5%mnu tamkuin stau. laxcnii xaBo-
TUpJaHUAII TapkuOuaa skkos acreHuK komMnoHeHT (ACT) (p<0.001), uctuxbonmapHu XaBOTHP JIU

1 :xanBaJ.
IIcopua3 kacanauru OWJiaH oFpuran 6eMopJiapaa IKOpPH Japakagaru
XaBOTUPJIAHUIIHWHT TY3UJIHIIH
yC-C yC-m
Ikanaa _ P _ P
IPKAK aén Ha3zopar IPKaK aén Ha3zopat

XH 78519 | 7j3%#21 | 5,116 | <0,05 | 7,519 | 7,617 | 7,118 | <0,05

ACT 76£22 | 7,5%822 | 4217 | <0,001 | 7,9¢23 | 7,8+1,3 | 7,0:1,6 | <0,001

®OB 6,518 | 413424 | 42+14 | <001 | 63+1,3 | 5825 | 59+1,6 | <0,01

b 57423 | 7,3+27 | 49420 | >0,05 | 54421 | 7,842,101 | 7,0£1,4 | >0,05

nx 5,8+2,2 4,2+1,3 4,2+1,5 <0,05 6,8£1,9 | 5,9+1,6 6,8+1,3 <0,05
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oaxonam (MB) (p<0.05), xwmccuit Hokynainmuk (XH) (p<0.05), dobuk xommonent (POB)
(p<0.001) ycTyHIMK KHIIH.

Xyaocanap: Ilcopuaz Ounan orpuran Oemopiapia MIaXCHH XaBOTHUPIAHMII Japa)kacu
COFJIOM IIIaxcJiapra HucOaTaH ce3uiapin Japaxkaaa IKOpU dKaHiauru anukiaanau (p<0,05).

[Icopua3HuHT Tepu Ba OYFUMIIAPHUHT IIUKACTIAHHUIIN OMJIaH KeyaJuraH OeMopapia max-
CHil XaBOTHpJIaHUII Aapaxkacu (akaT TepH 3apapiaHHIlM OuiaH KedaauraH Oemopliapra KaparaH-
Ja ce3umapiia gapaxkana oxopu (p<0,05).

[Icopuas Gunan orpuran 6eMopiapa 4apuok, yuKy Oy3WIUIIN, XaBOTUP CTPYKTypacuIaru
T€3 YapyallHWHT YCTYHJIUTH OWiaH xapakrepianaiau. by GemopiapHuHT Xuccuil XonaTu (poHuna
TYIIYHAPCU3 TaxAHJ, Y3ura HUIIOHUCU3IUK, Y3UHUHT (QoHgacu3 SKaHIUTKM KaOu XUc-TyHFyrapu
XykMpoH Oynamu. [Icopua3 Ounan kacamiaHraH aéiiapaa XMCCHA Ce3yBYAHIMKHHUHT OopThl (o-
HUJA KeJlakaK XaKuJ1a yMyMUH TallBUII Ky3aTHIIa M.

[Icopuas Ounan orpuran 6emopiapaa Maxcuil XaBOTUPJIAHUII J1apa)kacu Ba XamMpoX coma-
THUK natoniorus MaBxyuiuru (rs= 0,72, p<0,05) ypTacuna Koppensuusi aHuKJIaHIH.

Tepu Ba OYFUMIIAPHUHT TICOPHA3UTA YAIIMHTAaH OeMopiap/a, XaBOTUPJIAHUIIHHHT CTPYKTY-
pacuna akaTruHa X03Upru xojaTu Oyitnda smac, 0aiku Kelakak XaKuaa KypKyBiap IpOEeKIUsICH
Ounan OenruIaHay.

bemopnapHHUHT Xyccuii XOMaTHHU TY3aTUII OPKaJH AaBOJAlll HaTHKATIAPUHU SIXIIUIIAIITa Ba
yImOy maToNIOTUsICH OYTaH MaxcIapHUHT XaéT cupaTHHU SXIIIIamra Epuam oepasm.
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