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Ketinaru fimmtapna JIOP — ap3omapu kacaumuKIapy TapKuOWAa CypyHKaIH pPUHOCHHYCHTIAP KYpPCATKHIUHUHT
ce3WIapiii Jlapaxkala YCUINW Ky3aTHIMOKAA. PHHOCHHYCHTHHMHI CypyHKaJM WIAKIULIapH, OypyH Ba OypyH E€HJIOII
OYIUIMKIapUHUHT OMpPMyHYa KEHI TapKaJlraH Ba Te3-Te3 KaWTalaHyBYM KacaUIMKJIApUIaH CaHAIUO, yJapHUHT
TabuMaTd Ba PHUBOXJIAHUII MEXaHW3MH XaHy3rada TYIUK Yypranwnmarad. WIDHUHT Makcaayd PHHOCHHYCHTHHHT
CypYHKaJIM IIaK/ulapu OWIaH Ofpuran Oemopiapnaa (haroiuTo3HUHT HEUTPOQHI OYFUHH acOCHil KYpcaTKUUJIapUHH
yprauuninan noopar 6ynau. bapua Gemopiapaa xappoxJIHK aMalHETH YTKa3WInO OrnepaTHB AaBOJAaH CYHT SHIOHAa3al
MACTUHTECHCHUBIIM Ja3epTepanus KyJUIaHraHUAa KaifTa TUKJIAHUII Ky3aTHIIU. XyJioca KUIHO IIyHH alTHII MyMKHHKH,
OllepaTHB JaBOJAH CYHI SHAOHA3a]l MACTHHTCHCHUBIHN JIa3epTEpaNMsIHU KyJJall aHbaHABUH NOaBojaH OMp MyHYa
camapalii HaTH>KalapHH KypcaTau.

OIIEHKA IOKA3ATEJIE HEUTPO®UJILHOI'O 3BEHA ®ATOIIMTO3A Y BOJBHbBIX
XPOHUYECKUMHU ®OPMAMHU PUHOCHUHYCHUTA MOCJE S3HJTOCKONMUYECKHUX OIMEPALIMIA
H. K. XymBakoBa, Y. M. Bypxanos
Camapkanackuii I 'ocygapcTBeHHBIH MEIUIIMHCKUN HHCTUTYT, Camapkany, Y30eKkucTan

B mocnenHue rojapl OTMEYAeTCsl CYIIECTBEHHBIM pOCT XpOHHMYECKHX pHHOCHHYCHTOB (XPC) B cTpykType
3a0oneBannii JIOP - opraHoB. XpoHuueckue (oOpMbI pPUHOCHHYCHTA SIBISIIOTCS OJHMM U3 HamOoliee
PacTpOCTpaHEHHBIX U YacTO PENUIMBHPYIONINX 3a00JeBaHUNA HOCA M OKOJIOHOCOBBIX Ma3yxX, IPUPOAa M MEXaHH3M
KOTOPBIX OKOHYATEIbHO HE BBISICHEHBI. Llenbio paboThl sABIIsSieTCSl M3y4eHHEe OCHOBHBIX ITOKa3aTesieil HeHTpo(HILHOTO
3BeHa (haronuro3a y OOJBHBIX XPOHHYECKHMH (OpMaMH PUHOCHHYCHTA. BceMm marpieHTam Iocie OIepaTUBHOTO
neprosa Obula IIPUMEHEHa OSHJIOHA3albHAas HU3KOMHTEHCHBHAs JlazepoTepamusi M Yy BceX HaOIIonanach
BOCCTaHOBJIEHUE. B 3awitoueHue ciegyeT OTMETHTb, YTO HCIONB30BAaHUE 3HJOHA3aIbHOM HU3KOUHTEHCUBHYIO
JIa3epHOE TEPaIHIO 10CIe XUPYPTrHYECKOTO JICUEHHS [T0Ka3aJ0 HEKOTOphIe S (QEKTUBHBIE Pe3yIbTaThl 10 CPABHEHHUIO
C TPaIUIOHHBIM JICUCHHEM.

EVALUATION OF PHAGOCYTOSIS NEUTROPHILIC LINK INDICATORS IN PATIENTS WITH
CHRONIC FORMS OF RHINOSINUSITIS AFTER ENDOSCOPIC OPERATIONS
N. J. Khushvakova, U. M. Burkhanov
Samarkand state medical institute, Samarkand, Uzbekistan

In recent years, there has been a significant increase in chronic rhinosinusitis (CRS) in the structure of diseases
of the ENT organs. Chronic forms of rhinosinusitis are one of the most common and often recurrent diseases of the
nose and paranasal sinuses, the nature and mechanism of which have not been fully understood. The aim of this work
is to study the main indicators of the neutrophilic link in phagocytosis in patients with chronic forms of rhinosinusitis.
After the operative period, all patients underwent endonasal low-intensity laser therapy and recovery was observed in
all patients. In conclusion, it should be noted that the use of endonasal low-intensity laser therapy after surgical treat-
ment has shown some effective results compared with traditional treatment.

Jomzapoauru: Keiinnru inmnapaa JIOP — ap3onapu kacayuMkiapyu TapkuOuaa cypyHKaIn
punocunycutiap (CP) kypcaTKHUYMHUHT Ce3uIapiiv Japakaa YCHUIINA Ky3aTHIMOK/IA.

PHUHOCHHYCUTHHMHT CypyHKaIH IIAKULIapH, OypyH Ba OypyH €HoI OYIUIMKIApUHUHT OUp-
MyH4Ya KEHI' TapKaJraH Ba Te3-Te3 KalTaJlaHyBUM KacaJVIMKJIApUAaH CaHanuO, yJIapHUHI TaOuaTH
Ba PUBOKJIAHUII MEXaHU3MHU XaHy3raua TYJIUK YpraHwiMarad. bypyH €éngom Oynunkiapuaa cy-
PYHKaIM SUUTMFJIAHUIN Kapa€HU PUBOXIIAHUIINIA ONMO KelnyBuM cababmap, SHI Kyn xosuiapia
Kylugarniap caHainaau: WH(EKIHs, auieprus, MWUTHK KaBaTHU MaxXajUIMi MIMKacTIaHUIIIApH,
ITYHUHTJISK JIOKAJl aHATOMHK cababiap.

CypyHKanu pHUHOCHHYCHUTIAPHU PUBOXKIIAHUII TATOTeHe3uAa OypyH EHIOI OVIUTUKIApH
TaO0UI TEHMMKIAPUHUHT Ya4aMu Ba (QYHKIMOHAJ XOJIaTH, apaxUI0H KUCI0Ta METa0OJIU3MUHUHT
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Oy3wIMIUIapyd Ba HOCTEPOU] SJUIMFIAHHINTA KAapIIM BOCHTAJIAPHHU KyTapa OJIMACIUK, IIYHUHTIEK
MMMYHOJIOTHK MEXaHU3M Oy3WIHIUIAPU MYXUM YPUH TYTaIu.

CypyHKany puHOCHHYCHTIap 6eMopiap Xa€T cudaTHHU Ce3WIapiau Japaxasaa nacaiuimra
onu6 xenanu. Keltmnru usuiapaa, CypyHKalld pUHOCHHYCUTIIAPHU XKApPOXJIMK yCylu OWiiaH Ja-
BoJIalIga, (hyHKIMOHAI SHAOCKONUK Ba MHUKPOCKOMHK >KAPPOXJUK TaMOHWUIAPUHH KYIJIOBYU
KAPPOXJIMKHUHT aBalJIOBUM EHJONIYBU HIAKJUIAHTaH OYnuO, YHHUHT Makcaau OYIUIMKIApHUHT
HOpMaJl BEHTWISIMSACH Ba IPCHAKUHU THKJIAII CaHAIA/IH.

CypyHKany pUHOCHHYCUTIAPHUHT TapKAJITaHJIUTH, T€3-T€3 aBX OJUO TypHUIlIra MOWUIUIUTH,
KAPPOXJIMK AABOJALIIAH CYHT PEIMIMBIAHUIIN, IIYHHHTIEK OeMopiapHUHT XaeéT cudarura ce3u-
Japiu Japakaga TabCUp KYpPCAaTHIIMHUA XMCOOTa ONTaH XOJjAa aWTHIl MyMKWHKH, (QYHKIIMOHAI
9H/IOCKOITMK PHHOCHHYCOXHPYPTUSHUHT CaMapaop yCy/UIApHHU UIIIA0 YUKHII OTOJIAPUHTOJIOTH-
SIHUHT 2HT J10J13ap0 MyaMMOJIapHIaH OMpU XHUCOOIaHAIH.

BeMmopapna »appoXJIMK Ba TepareBTUK €paaM KypcaTHIa JiazepaaH (HoiaiaHul OTOpH-
HOJIAPUHTOJIOTUS cOoXacuJa MKOOWM HaTwxkaapra spuinimiMokaa. Jlazep TuOOMETHHU XycycaH,
OTOPUHOJIAPUHTOJIOTHS/IA SHA/Ia PUBOMIIAHTHPUINA 3aMOHABUH J1azep acOoOmapu €ppaMuia na-
BOJIALITHUHT SIHTU YCYJUTAPUHH H3JAalll 3apypiauruHu Tako3o 31au. Ly cababnu macTUHTEHCUBIH
nazeprepanus OomKa ycy/utapra HucOaTaH TYKMMaiap Ba IIWDIMK KaBaTiapa aBailIoBYH EHIA-
UIyB yCyJulapuaaH oupu 6yanb XxucoOmannb KeITMHMOKIA.

CypyHKany puHOCHHYCUTIIAPHU PUBOXIIAHHUIINTAa MOWMIUTUK SPaTyBUM OMUJUIAP MUYUIA, HO-
MYTaHOCHO MMMYH KaBOO KeNTHpUO YMKapyBUM MHKpoOJap, BUpyciap Ba 3aMOypyF areHTiIapu-
naH ubopaT Tamku GaxTopiap, Ba OpraHU3M WHAMBHIYal PEaKTUBJINTH Ba TEHETUK MONMIITHKHU
HazapAa TYTYBUYM WYKH oMuiuiap ¢apkinaHagu. VMMMyH THU3MMHHMHT Xonatd Hadakat YTKUD
STUTAFIIAHUII TTaTOTeHe3u/1a, OalKy peruIuBIap Ba *Kapa€H CypyHKalallyBUIa XaM MYXHM YpUH
tyranu. Ly Hapca ncborinanranku, nepudeprk MOCIANTYBUM TU3UMIIAD (DYHKIIMOHA XOJIaTH Ma-
cailfranfarnHa, 3MHUTENHall XyXailpangapra MaToreH HWHBA3WSCMHUHI OMPUHYM OOCKMYM amaira
omanu. byHnail Tusumnapaan Oupu opraHu3M UMMYH XUMOSCUHUHT HeHTpodum O6YFuHN XHCO-
OnmaHaau Ba IIyH/JaH KEWHWHTHWHA, ITUTOTOKCUK T-muMonuTiap Ba Celu(HUK aHTUTENONAp, IIy-
HUHTZIEK ceKkpeTop IgA HITupoku OWiaH amanra OIIyBYH, TU3UMIIM MOCIAITyBUYM UMMYHHUTET-
HUHT (paoianryBy 03ara Kelajn Ba Oy apaHHUHT KeHUHTH Oockn4m caHamaau. [IIlyHuHT yayH
HeUTpoUIIap UINITHPOKU OWJIaH amMalira ONIYBYM XUMOSIHHUHT OMPHHYN YU3HUFU, aHTUTEH dITUMU-
HAIMSICHHUHT PUBOXKJIAHUIIIH Ba TYTaJUIAHUIINAA YHT aCOCHH YPUH TyTaJIH.

NaMuii M3JaHMII MaKcau PUHOCHHYCUTHHHI CYpyHKAlld IIaKJUIapu OWIaH OFpuraH Oe-
MopJapaa GparoruTO3HUHT HEUTpoPu1 OYFUHH acOCUM KYpcaTKUUJIapUHU YpraHUIl caHaJlaIu.

Texmmpys ycyaunapu Ba ManOagapu. CypyHKaidu pUHOCHHYCUT OuiaH orpuran 20-55
€émmaru 52 Hadap 6emop Tekmmpunan. bemopnap, 2018 iinngan 2020 #fimnraya 6yaran Myanataa,
CaMMU xnunaukacu JIOP 6ynumuna Ba «Saodat medicaly THOOMET Mapka3uja NaBOJIAHUIITAH.
bemopnapaunr ypraua €mm 31,5+15,4 vu Tamkwun stau. Hazopar rypyxu cudaruma 30 Hadap
corsioM kumminap onuHau. 10 Hadap 6emop (23,8%) - CypyHKanu raiMoOpHUT, KUCTO3 HIakiu; 12
Hacdap 6emop (28,6%) — monumno3 remucunycut; 1 Hadap 6emop (2,3%) — cypyHkanu ppoHTHT,
kucro3 makny; 1 Hadap 6emop (2,3%) - cypyHKanu GpOHTUT, HUPUHTIIM IIAKIN AUArHO3U OMIIaH
naBojianran. bemopnapuunr 18 Hadapuna (42,8%) - OVIIIMKIAPHUHT UKKH TOMOHJIama 3apapJia-
HUIIM aHUKJIaHau. bapuya Oemopnapnaa kappoxXJIHK aMaluéTH YTKa3WIuO omepaunusgaH CYHITH
JaBpJla dHJI0HA3aJl MaCTUHTEHCUBIIW JIa3epTepanus KyulaHwiau. bemopnap onepauusinan KelnH-
M JaBpAa KyHWJard [AaBo MYONKATApUHU KaOyn KWIHIIAW: aHTHOAKTepuand Teparus
(e TprakcoH), TOMUK TIIOKOKOPTHKOCTEpOUIap (MoMeTa3zoHa ¢ypoar), OypyH OYIITUFUHN U30-
TOHUK TY3/IM SpuTManap Owian yaiimm. /laBo Myomaxanap OomutaHryHra kagap nepudepux
KOHJIaru JICHKOIUTIap Ba HEUTpoprmapHUHT abCOMIOT KypcaTkuaaapu 6axomanau. /[aBo myosna-
*anap OONUTaHTYHTa Kajap Ba OeMopiapra craldoHap[aH *aBoO OepHIl BakTHA, KHCIOPOATa
OOFJIMK MeTa0OIU3MHHU OaxoJiall y4yH, MaKCaJJid TelapuHu3anusl KUIMHIaH KOHHU CIIOHTaH Xe-
MuTroMuHeceHnusuM (XJI) 6axonant ycynu KyJUTaHUIIH.

5,0 M1 Xakm1ard B€HO3 KOH IUIACTHUK ITpoOupKara renapud owmian oupra onunaau (100 EJI/
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M1 xucobuna). JlromuHON 3puTMack auMetTuicyiabhokcuana taiépnanaau (JJMCO) — 6ynma 10
MJI TUMETHICYIbGoKcuara 17,7 Mr JIIOMUHON TYFpU Kenaau. TekmmpyBaaH aBai 10 M crepui
¢uznonoruk spurma Ba 0,01 M gromuHONIAH MOOpaT OYNraH JIOMHHOJHUHT WIIYH SPUTMACH
Taiépnabd onuHaAM; SpUTMa KyJutaman aBpas tepmoctaraa 37°C xapoparnaa ucutuinaau. Keiun 2
M unrau 3putMmara 100 Mk renapuHu3anusiIairad KoH Kymmiaau. Criontan XJlnanran KOHHUHT
HypsM WuFMacu ymyami, KoHHu XJIM-003 xemuiroMuHOMETpUra oJraHJaH CYHI KyWHJaru Tap-
THO/IAa amalra OUIMPUIIAIN: TeKIKUpHII BakTu 10 MuHyT, TepMocTaiam KioBeracu- 37°C. Konau
KeluHru cakiam xapoparu 18-25°C uu Tamkui kuinuiuy kepak. Opaaan 4 coat yTrad, Kaiita cyc-
IIEH3UsIAIl OPKAJIA apallaliTUPWIAAN, IIYHAAH CYHT crioHTad XJI Hypiu Murmacu yidam amanra
OLUMPUIIAIHN.

Anabuér mMabIyMOTIapura Kypa, rymMopai 3HIOTeH OHOJOruK (aojl MOIJaapHUHT Y3apo
TabCUPH, HEUTPOPUIUTAPHUHT 3aXUpa IIyJid, Ilapa- ayTOKpUH XY)KaiipajJapHU Yy3apo TabCUpIIApH,
KOH MBMII TU3UMHHHUHI aKTHUBALUSCU XxucoOura, crioHTaH XJI kKMHeTuKacu y3rapuiiapu ro3ara
KeJlaau.

MabJiyMOTIapHU CTATHUCTHK KalTa WILIAII MepCOHAN KommbioTepaa Statistica 6,0 mactypwu
épramuaa amanra ommpwian. ONMHraH TEKIIMPYB HAaTWKAJIApUHU KalTa MIUIANIA CTaTUCTHUKA-
HUHI TapaMEeTPUK Ba HONApPAMETPUK YCyJulapu KyJulaHuiaau. CTaTMCTUK KalTa MUl YCYIH
TaxJWl KWIMHAETraH TaHJaHMa Typura kypa Oenrmiad onunau. bup-Oupura 6ofnuk OynMaraxn
UKKUTA TaHJIAHMaHU COJMIUTUPUII YyuyH ManHa-YutHu Ba KosMmoropos-CMHpHOB Me30HIapu
Kynnanunau. Mkkuta 6up-Oupura OOFIMK TaHJIAHMAaHU COJIMIUTHPHIN YUyH (JaBoraya Ba KeWHH)
sca BunkokcoHn Me3oHnan goinananunau. Koppensiuon taxaun épaaMuia KypcaTkuuiap ypra-
cunard anoka CrnupMman ycynu €paamujia 0axonaHiam.

Hartmkanap Ba yJapHuHr taxjauiau. /[aBoJalllHUHT KJIMHUK HaTHXalapura kypa 6emop-
Jap 2-rypyxra axpaTwign: 45 KMIIUAA TYJIUK KIMHAK COFAUMIL; 7 KUIIKMJA 3Ca - TaBOJIAIIHUHT 12
xadTacu MOOaMHKA KaCAIIIMK OENTHIIApUHUHT TYJIUK HYKOJIMACIUTrH, SbHU jKapaHHU CypyHKa-
JaimyBu Ky3aTwiau. Tekmmpys HaTvkanapu 1->kaasanna KEITUPUITaH.

I-rypyxaaru 6emopiap/ia cTaloHapra Keauod TyIIraH BaKTAaru JeMKOUMTIap MUKJIOPUHU
OaxoJjall, HazopaT rypyxura HucOaTaH JIEHKOIMTIAp Ba HEUTPOPHUIUIApHUHT OMpMyHYa FOKOPH
CTaTUCTHUK KypcaTkuwiapuHu (p ukkana xonataa xam 0,00001 Hu Tammkwt 3TAu), ITyHHHTIEK KOH-
HUHT cnoHTad XJI xypcarkuun Hatmwxkanapuau (p=0,007) tacauxnad Gepau (1 xaasain). bemop-
Jap/ia JaBOJIAHMILJAH CYHT crnoHTaH XJI KypcaTKW4iapW CTaTUCTUK WIIOHWIM MMACAWMIIN Ky3a-
tunaa (p=0,037). Jlelikonutinap Ba HelTpoduuiap MUKAOPH TYFPUCHIATH MabIyMOTIap, Opra-
HU3M/JIa MMOTeH MH(EKIMs pUBOXKIIAHUIINIA HUCOAaTaH (ParolMTO3HUHT HEUTpOopu1 OYFUHU TOMO-
HUJAH aJIeKBaT PEaKLUsIHY, IIYHUHIAECK YTKa3WIa€Trad TepanvssHUHT aJeKBaTIIMTUHU XaM HaMOEH
7TH6 6epaau (crioHTaH XJI KypcaTKUWIapUHUHT TaCalUIIIN).

PUHOCHHYCUTHHMHT CypyHKajalyBu Ouian Oyiaran Gemopiap rypyxuaa (n=7) crauuoHapra
KenuO TyIIraH BaKTAard JICMKOLUUTIAp Ba HEUTPODUIUTAPHUHT MHUKAOPHM, Xamaa (yHKIIMOHAI
(XJI) Tapkubu KypcaTKAWIapyd HazopaT TypyXuAard KypcaTkuuiapaaH (apk Kuiamanud. AWTuo
VTUITaH KypcaTKuwiap OMPHHYM TYpyX OWIIaH TaKKOCJIaHTaH/a, KOHJIAard YMyMHH JICHKOITUTIAp

1 :xapBaJ.

PUHOCHHYCHTHHHT CYPYHKAJIHU IIAKJJApU OMjIaH oFpuran 6emopaapaa ¢parouquTo3HUHT HelTpodua
OyFuHN PYHKIMOHAJT KYpcaTru4jiapu.

Hazopar _ II rypyx
Kypcarkuu rypyxu (n=30) T rypyx (Me[LQ-UQ]) (n=45) (Me[LQ-UQ)) (n=7)
(Me[LQ-UQ)) JaBorava JaBOJAH CYHT | naBoraya | AaBOAAH CYHI
CrioHTaH XeMHUJIIO- 2,185 4,27 2,51 1,55 3.8
MHHECIECHIINS, II.0. (1,43-3,59) (1,86-11,17) (1,53-7,8) (0,73-3,82) (1,86-5,04)
JletikonuTnap 5,5 7.9 5,95
(4,7-6,8) (6,95-10,0) (4,5-9,15)
Heiirpodunnap 3,05 53 3,73
(2,8-3,95) (4,46-7,22) (2,5-5,49)
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Ba HeWTpopwuiapHUHT (KypcaTkuwiap Banpa-BonbdoBuir me3oHn OyiiMua TaKKOCIaHTaHIA
p=0,01) Ba cionTan XJI (ManHa-YuTHU Me30HHU OYyitnda Takkociaanranaa p=0,034) HuHT OUpMyH-
Ya [acT CTaTUCTUK OeNruiapra sra SKaHJIUruHu KypcaTtnd 6epau. OnMHTraH MabIyMOTiIap MyHJaH
nanonar Oepanuku, ymOy Touda Oemopiaapia CypyHKaJIM PHUHOCHHYCUTHUHI aBX OJIMILHU
aHWKJIaHTaH Oyncana, GparonuTo3HUHT HeUTpod T OVFruHN HO(DaomUruya KonaBepaan. AWHA XO0-
JaTHU (arouurap XykaipaJapHUHI ¥3MJa ro3ara KejiraH (yHKIHOHaN Oy3WIMILIAp, IYHUHIIEK
KOH 3apao6ua rymopai (paosIiiK eTHIIMOBUMINTH KU CYIIPECCOp OMUJUIAPHUHT OPTHUKYA KaH-
JUry oKkubaTHa ro3ara KeJiral Heirpoduiuiap JeakTuBalusacy Jest 6axoJiaml MyMKHH.

WxkuH4m rypyxaara 6eMopiapiaa JaBoialiiaH KeHUHTH (ParomuTo3 ME30HIapUHHE aBBAITH
KypcaTKuuiap OUIaH COMUILTUPUITaH 1A, XeU KaHaKa CTaTUCTUK aXaMUsATra 3ra OyiraH.

Xyaoca. lynnai Kuim0, KaCAUTMKHU XA CH(ATIN Ba CYpYHKaIHM KedaauraH Oyiran Oe-
Mopiapza (aroUTO3HUHT HEUTpoum OYFUHUHM TaBCU(IIOBYM KYpcaTKUWIap TaKKOCJIAHTaH-
na, MMpUHIIM MHpeKuusara HucOaTaH HeMTpoPUIIapHUHT Typin4a peakluscu aHukiIaHau. by aca
KAaCAJJIMKHU SIXIIM CU(aTIn OKuOaTu Ky3aTuiarad Oemopisap rypyxuna, parouurap Xyxaipaiap-
HUHT aJIeKBaT peaknuscu OuiaH xapakTepianaau. CTanuoHapra Mypo)kaaT KHInO Kenrasaa, Ou-
PUHUH rypyxJiaru 6eMopJapHUHT AeApIid IpMUAa Kaila STWIraH yuoy xoiar, oupop Oup UMMyHO-
KOPPEKTHB TEPaNHICH3 XaM, OTIEPATHUB JIaBOJIaH CYHT SHIOHA3aJl MACTUHTEHCHUBIIN JIa3epTepartusi-
HU KYJUIaraHUMU3/1a KailTa TUKJIaHUIT Ky3aTHIIIH.

AHbaHaBUH JaBO YTKA3WITaH UKKUHYM TypyX OeMopiapiaa sca, KacaJUTMKHH calOuil oKnba-
TH Ba aJIeKBaT (parouuTap peakiuscH r03ara KeJIMau.
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