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MakoJana yakajJoK/iap XaéTHHHHT WIK KyHUIAE8K, HEOHATall CKPUHMHT, OMpIaMyyl UIUIOB OepHIl, KOHHH Jlaba-
parop TaxJIJIM y4yH JacTaOKU OFpPHUK Xuccu€Tnapura ayd kenumand. OFpuK cuHIpoMu Tydaitnmi yTkazuimara
aHare3us HaTIKacHAa TYypJIM XHUJI HEBPOJOTHK acopariap Keaub YHKHII XaB(pH 0KOpH OYau0, yHUHT npoduiakTH-
KacH I0KOpH aXaMHATJIM OYIraHinru Kabu Myammonap EpUTHITaH.

HEfIPO3HI[OKPI/IHHbIE MEXAHUM3MbI BOJTEBOT'O CHHAPOMA Y HOBOPOXJIEHHbBIX
I'. X. Yraranosa, A. T. [l:xxypadexoBa, A. K. bo3oposa, K. B. lllmbipuna
Camapkanackwmii ['ocygapcTBeHHBI METUIIMHCKAN HHCTUTYT, CamapkaHz, Y30eKucTaH
HoBopoxeHHbIE ¢ MEpBBIX AHEH CBOCH JKM3HH CTAJIKHUBAIOTCS IEPBHYHBIM YYBCTBOM H3-32 HEOHATAIHLHOTO
CKPHHUHTA, TIEPBUYHON 00pa0OTKOH U IPH B3ATHH KPOBH IJIS JIaOapaTOpHOTO aHanmu3a. B pe3ynpTaTte HEIPOBEACHHOM
aHAJNTe3MH PUCK Pa3BUTHUS HEBPOJIOTHMUYECKIX ITOCIEACTBUH BRICOKA U BayKHA MTPOPUIAKTHKA.

NEUROENDOCRINE MECHANISMS OF PAIN IN NEWBORN CHILDRENS
G. Kh. Utaganova, A. T. Djurabekova, A. K. Bazarova, K. V. Shmyrina
Samarkand state medical institute, Samarkand, Uzbekistan

From the first days of their lives, newborns experience primary pain due to neonatal screening, primary treat-
ment and blood collection for laboratory analysis. As a result of untreated analgesia, the risk of developing neurologi-
cal consequences is high and prevention is necessary.

OFpuK XUCCUETUHU KalyJl KUIYBUM CHCTEMA, XOMIJIAIOPIUK JABPUHUHT 3pTa MyaaTIapu-
naék (recraiusHUHT 6-9-if xadracu) Ba 21-23 —xadrara kenud TYIUK MIAKIUIaHAIN: HEPB ToJalla-
PH XOMUJIQJIOPJIMKHUHT UKKUHYM TPUMECTEpHia eTapiinya MUeIMHU3anusuianrad 0ynuo, 30-37-i
xadTaNIuK/Ia MUSTHHU3AIMSIIAHUTI )KapaéHU TYIUK HUXOSCUTA €TaH.

Simons Ba xammyanud MabIyMOTIapura Kypa, 4akajiok yprada, 14 Ta OFpUKIH MyoJja)xara
Iy4 KenuO, myHaaH, 7% u Xxed KaHail aHamsre3us oJIMaiiu.

Tyrpyk >kapaéHuaa ¢akar oHa sMac, Oanku TYyFpyK HynumaH Oab3aH CUIUIMK, Oab3aH
MabJIyM OUp TYCUKJIapra 1yd KeTyBUM YaKaJIOK XaMm Oapua OFpHUK TabCUPOTIAPUHU XUC KUITAIH.

bonaga ofpuk coMatwk €KW XUPYPTUK MATONOTUs Tydaiau, MacajlaH TYFpPYK TpaBMaslapu,
MAC HuUHT 3apalaHUNLIapy, CHHHILIAP, HEKPOTHUK SHTEPOKONUTIAP Tydaliau ro3ara Kelaiw.
OFfpuK AMArHOCTUK Ba JIaBOJIAII )apaCHiapu Tyaiiau, SbHA TYFPYK 3aJIMHUHT Y3UAAEK, KUHIUK
KeCUJITaHJa Ba yHTa WIUIOB Oepuiiranja, 3apypuil Myonaxkanap yTkaswiranna, (yKouiap, myHK-
1K), KaTeTepyiap KUpUTUITaHa (OIIKO30H, CUUIUK Mydaru), CYyHbUH YIKa BEHTUIISAIUACH YTKa-
sunranaa (MBJI), yakanokHUHT MakOypuil X0JiaTu, BEHO3 KaTeTeplapHU FOBUIIL, JICUKOILIACTPIIH
OoFiamiiap aaMalITHPWIMIIN XaM OFPHUK CHUHAPOMUHUHT MaHOacu OYnmO xucoOmanamu. OFpuK
CTpECCH XUPYPrUK onepalusiiap HaTUXKacuaa XaM Ky3aTHIa/Id.

Yakanoknapiaru oFpuK peakUsJIApUHUHT XYCYCUATHUIA TUNEPAITE3Usl, SbHU OFPUK TabCH-
potura HucoOaraH, XajnaH 3uEN KaBoO peakuusicu O0ynmuO, Oy xoiarT alHUKca, 4aja TYFHJITaH
YaKaJoKJIapaa sKKo1 udoaaaaHTaH.

l'unoranamo-runoduszap - Oyiipak yctu 6e3u cucTeMacu XOMUJIAIOPIUKHUHT UKKUHYN TPU-
Mectpuaad (aonusar roputaau. ['ectarusaunar 30-xadracuaa ¢peran KopTuzoa MUKIopu S5-10 mr/
M, 36-xadraga 20 Mr/ mut, TYFpYK Kapa€HHIAH ONIMH 45 MI/ MJI, YaKaJIOK TyFuurad 0y Kypcat-
KHY DHT IOKOpH YYKKHTra eTaau, sbHu 200 Mr/ MIHM TaIIKWI KWiIaau. by KYpcaTKMYHUHT KECKUH
cyphaTiap/ia OpTUIIY YaKaJOKHUHT TAIIKM MYXUTra MOCJAIIYBUHM TabMHHJIaWaU. Yakanokiap
Y49yH KOPTH3OJIHMHT CKpWUHHUHT OYcaracu 414-138 nwmonb/mHu (rectanusHuHr 29 xadrtamaH
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Oom1ad) TalTKu KUJIau.

deran cTepouI0reHe3 XOMUWIAHUHT PUBOKIIAHUIIN Ba TYFPYK jKapa€HuIa, miamneHta ¢ep-
MEHTJIApU TabCUPUJIA, LIUTOKUHIIAP Ba SPKUH KUCIOPOJ paauKaiu Tabcupuaa yirapaau. [lnanen-
TAHUHT BaKTHJAH OJJIMH CTWIMIIH, TYFPYK >KapaéHH, XOMHJIA MYM MH()EKIHUACH, KUHIUK KOHH
TapKUOMIard CTEpOUAJIap MHUKIOpUTa KEeCKHMH Tabcup Kuiaau. Kynruna onumiiap cynakia
KOPTH30J MUKJIOPUHHM QHUKJIAIIHMW TaBCUs OTUIIAAU, YYHKH KOPTH30JHUHI 90%mu Maxcyc
okcuiutap OwnaH, 7% anOymuH, 3% uWruHa OWOJIOTMK aKTHB MoOjjajiap OYauO XucoOimaHaa.
Orpuxyi  Myonaxamap  Tydaiiaw, KOPTH30d MHUKIOPHM KEeCKMH  opragu. KopTtuszon
TUIEPIPOAYKIMICH HaTWXKacuda KedaauraH (U3MOJIOTHK >kapa€HJIapHH OOILIKApUIIIa, JIEKUH
CTpeCcC XOJIATUHH, OFPUKHU UJI0PA 3Ta OJIMAiaAu. Y 30K MyAaT KOPTU3OJHUHT IOKOPU KYpCaTKH4H,
MeTaboNMMK CHHAPOM, KOTHUTHB OY3WIHILIAPHU KenTUpuO YukKapuiid MyMmkuH. Kynruna
Myauudiap OFpPUK TabCUpOTHTa HHUCOATaH, XUHCUKA (apK MaBXKYMJIMTHHHU, SBHH, OFPHK
TabCUPOTUTra HHUcOaTaH OOIl MHUS MYCTJIOFM COMAaTOCEHCOP 30HACHAA, OKCHIEHAIUsl YFHII
Oomanapaa IOKOPH DKAHIUTUHU Tabkuyiamrad. CepoTOHHMH Ba ramMma aMHHO-MOHM KHCIIOTa
XOMHUJIa Uuu AaBpuAack daon 6Ynub, oFpUK MOAYISIUSCUHUHT TAaCAUTUPHILIA aXaMUSATIa Ara.

WNukm cexpeumst 6e31apy TOMOHHMIAH KOHra a)XpaTHJIAJWTaH TOPMOHJIAP OPTaHMW3M HYKU
MYXUTUHU, TAPKUOU, OMOJIOTUK XYCYCUSITIAPUHU Y3rapTUPAIH.

WNuku cexpenns 6e3nmapu OFpUKKA ’KaBOOAH Iy 3aXOTUEK TabCUP KWIMO, TOPMOHIIAP aXkpa-
JUIIUHUHT Ky4aluIly €K1 MacalUIIMHA TAbMUHIIANIU.

bom mus Ba opka MMs, MYCTOK, IYCTJIOK OCTH TY3WJIMajapH, BET€TaTUB HEPB CHCTEMACH
TYTYHJIapUaH JOMMHUNA UMITYJICHAp KeNUO TypUIN OFPUKHU JOMMMNA XapaKTepUHU TabMUHIANHIH.

MenuaTtopnap (aUeTHIXOJIWH, HOPAJpPEHAIWH, THUCTaMUH), TEpHIArd HEpPB OXHUpIapuaa
TymnaHub, TYyKuMa ¢GepMeHTIapu TabCUpHJa MapyalaHMail, KOH, OpraHjap TYKHManapapo
CYIOKJIUTHUTA YTUO, yIapUHUHT (HAOTUATHHU CTUMYIIAHIU €ku TopMo3znaian. OFpuKKa >kaBoOaH
Oapua WYKH cekpeuus Oe3napu y3 TabCUpPMHU Kypcaraau: Oyiipak yctu Oesnapu, runodwus,
KAJIKOHCUMOH 0€3, OIIKO30H oCTH 0e3u. byiipak yctu 6e3u Maru3 KUCMHUIAH a)XpalyBud TOPMOH
aJipeHaJIMH -yHUBEpcall. AJIpeHaIMH OFpUK 30HACHJIa BEHO3 KOHJ1a aHUKJIaHa . OFpUK HaTHXKacu-
na Oyipak yctu 06e3u Maru3 KUCMU (aoausiTH OlIu0, KOHra Kyl MUKAOP/AA aJpeHaInH axpanaiu.
Kyunu ofpuK XHMCCHETHM HAaTHMXKAacuIa FOPMOHAJ Ba MEIUATOPIMK (YHKUHUSIAPH sHaJga OPTaJH.
bupuaun HaBOaTna ajpeHanwH OWJaH IOpaK TabMHHJIAHAIM, 1Ty OWiaH Oupra HOpaJIpeHATHH
capdnanumm xam optaau. Orpuk 3ypailud GopaBepca, CUMIIaTO-aJpeHall CUCTeMa Ky4YCH3JIaHUO,
IOpaK TapKUOWIAru agpeHaIMH MUKIOPH Iacaiin®, HepB OXWpIapd TOMOHHIAH HOpaIpeHaIHH
axpamuiu cycriamand. KoH oKMMUZard aJpeHaJMHHU [OpaK y3jiamThpa OJIMaiau, alHu IIy
TaMa MUAsIa XaM 9yKyp y3rapunniap kenn6 yukaan. OFpHK Xypy»KH HaTHDKACHla TUITOTaTaMycaa
HOpaJIpeHaJINH MUKIOPH Macasau. boFinaHran xojaTtjaH HOpaJpeHanuH Oymad, peTukynasp ¢op-
MAIMSTHUHT aJpeHIPIHK AJIEMEHTIApUTa TAbCUP KIJIA/IH.

Musiia agpeHanus TYIuiaHuo, remato-sHuedanuk 6apepaan YTud, KOHIAH TUIOoTaTagaMmyc-
ra, KeMMH MUSHUHT OOIIIKAa KMCMJIapura TapKajlaau.

Kyunu ofpHuK TabCHpPOTH HATHKACKAA OPTaHU3M HOpMaJl (PAOIMATUHM CaKIad TypUIl y4yH
Oyiipak ycTu 0e3u TOPMOHJIapu axamusaTH Kattaaup. Koprukocrepoummap ned HommanyBuu 40
JaH OPTUK TOPMOHJIAp MaBXyJ OYin0, ynap opraHu3maa KedaJuraH OKCHIUIap, €Fllap, yriieBoj-
Jap, MUHEpaJUlap aJIMAallMHYBUHHM HJ0pa 3Taau. Ty3unumm Ba (QyHKIHOHAN XyCyCHsSTJIapHura
Kypa, Oyiipak ycTu 06e3M IMyCTIIOTH y4 30Hara OYJIMHAIM: TalllKi KONTOKYaiap 30HACHa Kajluil Ba
HATpUH aTMAIlIMHYBUHU U0pa KUIYBUYM MUHEPAIKOPTHKOMIAp, YpTa TyTaMjd Ba UYKU TYPCU-
MOH KMCMHJIA YTJIEBOJIAp AJIMAIIMHYBUHU HJI0pa KHIYBYH TJIIOKOKOPTUKOHMUIAP UIIA0 YUKAPH-
Ja/Iu.

OfpHK BaKTUAAa MUKU CEKpeLus Oe3apy akpaTaJurad ropMOoHiIap Kail TapTubdaa axxpanaiu.
AWTHII KOM3KH, HacTiad Ooir Ba opka MUSHH (aojuATH OUP-OMPUHHUHT UIITMHU TYIIUPAIU, Ky-
qaiitupaau €ku cycaiitupanu. OFpUKHUHT 1acTiia0ku OocKuuuaa, 601 Ba opka Musi (paonusTHHA
KY3raTyBuM aJpeHajIlH Ba THPOKCHH, KEHHH 3ca OFPUKHU CYHIAUPYBUYU MeIuaTopiap, MeTaboIuT-
Jap Ba ropMoHjap unuiad ynkapmiaan. OmKO30H OCTH 06e3u TOPMOHU-MHCYIMH MapacuMIaTHK
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HepB cuctemacu (aoJIMATHHU OUIMPUO, — Y30K JaBOM 3TYBUM OFpHKIapAa Ky3aTuwnanu. UHcy-
JIMH, KOHJAru KaHJ MUKIOPUHHU KaMaiTupuO, MapacuMIAaTUK HEPB CUCTEMACH (PAOIUATHHH OIIH-
paau. Y30K J1aBOM 3TYBYHM OFPUK TabCUPOTH HATHXKACKa HEPB CUCTEMCUHUHT TYpJH CTPYKTypJia-
pHa TOMUHAHT KY3rajull YYOKIapy MIaKJIJIaHaIu, aIOXUAa opramiap (GaoausTd Ba (pU3HOIOTUK
cucTeMalnap/a y3rapuiiap Keaud yuKau.

Vrrup orpukia Hadac Te3alaan Ba UyKypIlalaan, Tep aKpaIUIIE Kydas iy, OUIKO30H -
pacH aXpaJuiy Kamasiid, Xa3M KWIHII )kapaéHu TOPMO3JIaHAAU, KOHHUHT TapKUOU Ba XyCYCHUSTH,
SPUTPOLMUTIAP Ba JEHKOLMTIAP MUKIOPH y3rapaiu.

Xap KaHgail TabCUpOT rUNO(U3 aKTUBIUTMHUHT OIIUIINTA OJUO Kelnaau HaTwxkaga, Oyilpak
ycTH 0€3U MyCTIory (GaoJusTUHU CTUMYJUIOBYM aipeHOKOpTUKOTpon ropMoH (AKTI) axpanuiiu
Ky4aiin0, KoHra KyIiad KOPTHUKOCTEpOUIap TyIIUIIUra oiaubd kenanu. Tyswnuimm Ba Bazudacu
Xap Xu1 OYJIraH KOPTHKOCTEPOUIAp CTPECC PUBOKIIAHUIIN yUyH KaTTa IIApOUT sipaTtud Oepanu.
l'opMoHnap aXXpamuIIMHUHT OY3UIUIIM HATHXKACHAA aJanTaius >kapaéHUHUHT OY3WIUIIN Keauo
guKaau. Mapka3uii HepB CHCTEMacHaa Ky3raluil OuTTa Xyxkaipagan OomIKa Xyxaipara meana-
TOpJIap BOCHTAcH[A y3aTuiaaau. boll Ba opka MUsSAa HEPB KY3TadUIIMHUA TYpJid KUMEBUM OMpPUK-
Majap — aJpeHalluH, HOpaJpeHaluH, N0(paMHUH, aleTHIXOJIUH, CEPOTOHHMH, IaMMa-aMHUHOMOMU
KHCIIOTa, TIIIOTAMHUH KUCI0Ta Oaxkapaau. [ MCTaMuH - OpraHu3MJIard MyxuM OHoJIOTHK (Haosl MOJ-
na 0ynu0, OeBocHMTa OFPUK MEXaHM3MHU OWIaH anokamop OYyimb xucobmamamu. ['mcrammu opra-
HU3MJIa TUCTUAUH aMUHOKHCIOTacuJIaH onuHamu. ['uctunuH-aekapOokcunaza GepMeHTH TabCH-
puaa aMUHOKHUCIIOTa TMCTUJIMH TMCTaMHHra ainanaau. @epMeHT KaHuYaluk ¢aosn Oyiica, rucTa-
MUH, KYTIPOK Maigo 6ynub, KOH Ba TYKUManapra yraau. XOocuia OYiraH TMCTaMUH TYKHManapra
Ooupuku0, Ho(aos xonarra yraau €ku rucTaMuHaza (GepMEHTH TabCUPH/IA MTapyalaHaIH.

I'mctamuH KynruHa opraHiapja Ba TYKUMalapa, kurap, Oyipak, OLIKO30H OCTH Oe3uja,
nyakiapaa xocun Oymaau. OpraHusmra cyT, TYINT, ca03aBOTiap OpKajdud Kupaau. [ 'ucramuH
TabCUPHJIa KOH TOMUPJIAP YTKAa3yBUAHIMIU OPTHO, KamMspiap KEHrasu, apTepusiiap TOpasiy,
KOH 6ocuM Tymaau. CorioM opraHu3MJa TMCTaMUH KYIu1ad (GU3HOITHK kapa€Hiap/ia UIITHPOK
stagu. OrpuK (GU3MK Ba KUMEBHUI TabCUPOTIIAp HATHXKACH/A F03ara YNKaJIH.

OFpHK 4aKupyBUH Gapuya MOJJIATAp TMCTAMHHCHMOH 1e6 IOpHTHIAIN. Y TKUD OFpHUKIApIa
THCTaMHH MHUKAOPU Kymnasau. OFpUK CHHAPOMUIA KOHJIA MEJI MUKIOPU KYTasau, CHMIATUK HEpB
cucremMacu (QaonusaT owraHauru tydainu, CepoTOHMH (5-OKCUTPUNTAMHUH) OFPUKHU
NYKOTHIIAA, SMOLIMOHAN PEAKIUIIAPHY 03ara YnKHIuaa poau karra [17,18].

Huma caba0nan, aneTuixosvH, THCTaMUH, KaTeXoJIaMHUHJIap, CEpPOTOHUH Ba OollKa Ouosio-
I'MK aKTHB MOJIajap MOJIa aJMallIMHYBH *KapaéHu1a Xocus 0Y110, KOHIa Ba TYKMMa CYIOKJIUTH-
Jia TYIUIaHUO, OFPUK KapaEHUHU TyXTaTMalIu.

Kununnap — Mypakkad OKCHICHUMOH OMpUKManap— MOJUNENTHIap, KU MaXaliuil rop-
MoOHIap yimub XucoOnaHaau. Yaap KOH TOMUPJIAPHU KEHTauTUPHO, KOH OKUMHUHH TE3JIAIITHPA/IH,
KOH OOCHMUHHM TYLIMPAaH, XUMHOpPELETITOpIap OMIaH ydpaluraHia OFpUK ro3ara Kenaj.

Kununnap ninazmaza KOH UBHII kapaéHuaa, Tepuaa, 0e3napaa, sUuLTUFIaHUII SKCyAaTiaapuaa
MaBxya. Kununmap xocws OynummM — KOHAA KUHMHOTeHsiap OYynub cneunduk depmeHTIap —
KaJUTMKPEUHJIap TabCUpUJa — KUHUHOTECHJIAp KWHUHIapra ainanaau. Hopman ¢usnonoruk ma-
pouTIapia KHHUHIap— KWHUHA3a (pepMEeHTH TabCUpH/Ia TapUaIaHay.

Orpuk Myammocuaa OpauKUHUHHUHT POJIA KaTTaAup. bpalukKMHUH — HOHANENTHl, TAPKU-
06U 5 Ta aMUHOKHCIIOTaAaH UOOpaT: CEpHH, TIUIMH, (PEHUII- aTaHUH, IPOJIMH Ba APTUHUH.

SAna Oup kuHUH — KauuanH — 10 Ta aMHHOKUCIOTAa OMpUKMacuaaH uoopar, AeKanenTh/I
xucobnanagy. Kamumans te3na OpaJukMHUHTA aillaHaau. bpalukuHUH KOH TOMHUpP CHCTEMacHra
KyWIH TabCHp KypcaTaau, THCTaMHHTA Kypa, YH O0apoBap Kywin Oynu0, KOH TOMUpPJIAP YTKa3yB-
YaHJIUTUHH OIUPATH.

BpaaukunuH aprepusra ;xyHaTUITaH1a Kyl OFPUK [03ara KeaaiH.

Kununnap xocus 6yiumm Ba napyajlaHUIIM OpraHu3M1a KOHHUHT MBHII XyCYCUATH OWiIaH
Ooornuk. KuHuHOTEHIap, ®urapjaa Xocuia OYayBuM okcwiiap OYVimO, KOH IiazMacuia anbga-2-
rnoOynuH (pakmusicuaa. Kammkpenn Tabcupuia KHHUHOTEHIAp KWHUHIApra ailnanaan. Kammm-
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KpeuH ¢aon Imakiaum KoHAa OynMai, Tmia3Maza akTMB OyiMaraH makiga  Oynamau
(KaJUTMKPEUHOTEH).

Mlynnait kunuod, kKuHUHIAP (OpaJuKUHUH, KaJUTHIUH Ba OOIIKA MOJIUMENTHIIAP) — OFPUK
gakupub (PPS — pain promoting Substances), — TpaBma, MmuKacTiaHunuIap Tyhaan Keaud
YUKAIUTaH OFPUKJIAp, KOHHUHT UBHUII XYCYCHATIApHU y3rapranjaa y3 gaonusTuau onud 6opuaiy.
VYnapHuHr X0ocun OynuiM, HadakaT KOH UBUII XyCYCHUSTHHUHI Y3rapuiiu, Oanku XOcui OyiraH
(GuOpUHHUHT >puI OunaH XaM OOFauKAnp. PUOPUHHH SPUTYBUH (PEPMEHT — IUIA3MUH — XaM
KUHUHJIAp XOCWUJI OVIMIINAAa WINTHPOK ATHO, KAaNIMKPEMHOTEHHU aKTUBIA0, YHU KaJUIMKPEUHIa
alJIaHTUPA]IN.

Tykuma OyTyHauru Oy3wiraH coxara, KOH OWJIaH Iy 3aXOTH KUHUH XOCHJI KWIyBYH (hak-
TOpJIap TOMOHHUJAH f03ara YMKaJUraH 3aHKUPJIM peakuus ro3ara kenmaau. 15-30 Munytaan cyHT
KMHUHIIAp MaKCHMal MUKAOpAa TYIiaaHuO, OFpuK XuccueTtu 3ypasau. OfpukK OuiaH KedyBUH
SJUTMFJIaHMII XKapaéHu 2 00CKHUY1a Kedaau, OMpUHYKUCHIA TUCTaMUH, CEpOTOHUH, KUCMaH aleTHI-
XOJIMH, UKKUHYMCHU]IA — KHUHHUHJIAp TyIUiaHaau. ['McTaMMH KMHHH cucTeMacu (aoNusiTUHU aK-
tuBnaiiau. ['unopus ropMoHIapy — OKCUTOLIMH U Ba30IIPECCHUH IOKOPU MUKJIOPU OFPUKHU KEITH-
pub YMKapaan.

Xap Kanmail TpaBMa jkapa€Huaa, TYKHMa OYTYyHJIUTH Oy3wiraHaa, HopMmaaa OyiaMaiauran
MeTaboIM3M OpaIUK MaxCyJa0Tiaapy, OKCUAaHMmaras [6,13,14].

Cornmkka xaB() CONMMIIM MYMKUH OYIraH, Xap KaHIail Ba3HsTIA, CTPECCIH Ba3uATIAP/A,
TUIOTAJIaMyC XMMOSI MEXaHU3MJIapUHU uira Tymupaad. Konaa Ba TyKumanapia ajpeHaluH Ba
HOpaJpEeHaINH MUKJIOPU OpTUO, alfHaH yinap CTpecc-peakuusuiapu €ku «¢aiokaT rOpMOHIIApU»
nevinnanu. HopanpeHanus TYIIaHUIIN OPraHu3M YUJAaMIIMIMTUHE CTpeccopiiapra, HOXYs TabCu-
potiapra HUcOaTaH MOCJIAITYBUHH TabMUHIal M [5,7,16].

I'unoranamycna unuiad YMKapuiIaaural Maxcyc Xyxaipanapaaru Mypakkad Maxcyc OMpUK-
Majap puUiIu3MHINIap OYynub, runorasamycHu runo¢us OunaH OOFIOBYM HEPB Tojanapu OYiuo,
PUIM3UHTIAp TUNIo(U3/1a aIJpeHOKOPTUKOTPOI TOPMOH CUHTE3IaHUIINHN TabMHUHIIANIH.

Yakanokap Oy TabCHUPOTHU CYy3 OmiaH udo/a dTa OJIMAMIN, BU3yall Ba KIMHUK KUXATIAaH
OFpUKHHU 6axosaim Ba quddepeHnanns KWL BpayJaH KaTTa MaxopaTHU Tajdal KUiIau.

Xo3upru KyHJa OFPUKHM 0axoJioBYM OWp Heua IIKajaiap MaBxya Oynu0, acocaH
qakanokiap xXyinku, y3uau tyrumura acocnanunaan. (COMGORT — mkanacu, CRIES— mkanacu,
DAN - mikanacu).

COMGORT: ¢aonnuk napaxacu, axurtanus, Hadac OJMII, >XKUCMOHHUU XapakaT, IOpak
KHCKapHIIl COHU, apTeprai KOH O0CHMH, MyIIIaK TOHYCH, 103 UdogacHHN Oax0JIalIu.

CRIES—mxkanacu sca, Crying (ituru), Requires Oxygen (kuciaoposa 6epunuil 3apypath), In-
creased Vital Signs (BuTaynm KypcaTKWWIapHUHT OpTraHiuru), Expression (103 udomacu), Sleep
(YHKY);

DAN — mkanacu, 1997 itunna ®panuusna Carbajal R., Paupe A ToMOoHMIAH KHpUTHITaH
6ynu6, 103 udonacu, Kyn-o€kiap xojaaTu, OBO3HUHT Y3rapuild ybTUOOPra oJIMHAAd. YOy IIKa-
nanap 6ona tyrunrad, 30 MUHYyTAaH CYHT, 24,48, 72 coaTaaH CYHT YTKa3uIaau.

WHTeHcuB Tepamnus YTKa3WIUII 3apyp OYiIraH 4akajoKJap JOMM OFpUKKa 1y4 Kenanu. Heo-
HaTaJl JaBpla OFPUK CHHJIPOMHHHU OaxOJAIIHWHT OAMUN YCYJUIapH, aHAITEeTHUKIAPHUHT HOXYS
TabCHUPJIAPU Ba MEAMKAMEHTO3 MpenapaTapHUHT (apMaKOKMHETUKACHHHU XHcoOra ojiraH xoJjjaa
VTrkazunmainau. ['yaaknapaara oFpukiIapHu KaHmad OapTapad KWW TYFPUCHIA, JaBOJIAHMAraH
OFpUK Ty(aiian kenud YMKaAUTaH HEBPOJOTMK acopaTiapHU OJAMHU OJHII Oopacuaa Kyruial,
0axc-MyHO3apayiap MaBxKy/I.

OfpHK TabCUPOTIAPUHHU KaMaWTUPUIIA, aTPO(-MyXHUT, OHAHUHT MEXPH, 3bTHOOpH, THOOUI
XOauMIIap MyHOca0aTH KyAa axaMusITauaup. OFpUKCU3TaHTUPUITHUHT HO(apMaKoJIOTUK YCYIIH,
TYFPYK XapaéHUHUHT TYFpH 0Ju0 Gopuiuim, 6oara OCOMMIITAIUK MyXUTHUHI TabMUHJIAII, OHA-
HUHT MeXpH, Oarpura OOCHIIM, dpKaiall, CHIall, KypyK CYprud OepHill, OFpHKKa KaplIl TabCUp
VyTKazaau. bonanu opTUKYa NIOBKUHAAH, EPYFIUKIAH XUMOs Kuum [8,11].

Xyaoca: llynaait kunu0, yakaaokjiapaa OFpUKHU XUC KWITUII KY4Id Tap3/ia PUBOXKJIAHTaH
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6ynu0, OFpUKCU3IAHTUPUIMAraH HEOHATall OFPUK 3PTa Ba KEUKH HEBPOJOTUK acopaTiapHH

KenTupuO ynkapaan. X0o3Upru KyHra Kenuo, HeoHaTall OFpUKJIapHH 0axosiall Ba JaBoJjallja siroHa
QITOPUTM Ba JABOJIAIl yCYJIM MaBXKyJ 3Mac, MaxcCyc HIKalanap OWjaH MHIUBUAYal OaxoJjaHraH
X0J11a, HOPapMaKOJIOTHK Ba (papMaKOJIOTHK aHAITE3USHUHT YTKA3UIUIIN XaéTU MyXUM KypcaT-
KUWIAPHU JOMUMHUII MOHUTOPUHTH Ba OFPUK MapKepjapH, HEHPOIHIOKPUH TH3UM XYCYCHSTIApHU-
JaH KeIu0 YMKKaH X0J1a YTKa3uiIau.
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