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Один из важнейших показателей здоровья ребенка – гармоничность его развития, чему способст-
вуют правильно организованное физическое воспитание и занятие спортом. Физкультура и спорт 
могут дать ребенку и подростку очень многое - это гармонизация физического развития, совершен-
ствование двигательных навыков и физических качеств, повышение резервов организма, работоспо-
собности, сопротивляемости многим заболеваниям [3].  В данном случае научный интерес представ-
ляет вопрос адаптации растущего организма к разнообразным значительным по величине физиче-
ским нагрузкам, связанным с занятиями конкретным видом спорта при постоянном воздействии не-
благоприятных факторов окружающей среды [5]. В то же время специалисты отмечают, что спор-
тивные тренировки повышают защитно-приспособительные возможности организма и его сопротив-
ляемость неблагоприятным факторам среды. При правильно подобранном тренировочном режиме 
усиливаются специфические факторы защиты, и повышается активность различных звеньев систе-
мы иммунитета [4]. 

Аральский экологический кризис является одной из крупнейших экологических проблем плане-
ты. Неблагоприятные условия среды обитания в первую очередь представляют опасность для детей, 
которые в силу морфофункциональной незрелости отличаются повышенной чувствительностью к 
различным экологическим факторам. Их организм является своеобразным маркером повышенной 
чувствительности к состоянию окружающей среды [2]. Изучение состояния здоровья детей, прожи-
вающих в экологически неблагополучных регионах Приаралья, и разработка  соответствующих ре-
комендаций имеет особое значение, так как, именно окружающая среда способна обусловливать 
воспитание и развитие детей, проявляя активные, систематические, целенаправленные действия, 
направленные на его непрерывное и динамичное развитие (психическое и физическое)[1]. 

Цель работы. Изучить влияние спорта и физической культуры на физическое развитие детей, 
проживающих в регионе Приаралья. 

Материалы и методы исследования. Всего обследовано 860 детей, занимающихся различными 
видами спорта.  Для изучения влияния дополнительной физической нагрузки на организм детей,  
занимающихся различными видами спорта, мы проанализировали данные, содержащиеся в картах 
диспансерного обследования юных спортсменов, проживающих в различных местностях экологиче-
ского кризиса Приаралья. Основную группу составили дети (648), проживающие в центральных 
районах экологического кризиса (Муйнакский, Кунградский, Шуманайский и Канлыкульский рай-
оны РК), В контрольную группу вошли дети (212), проживающие в г.Нукуса. В обеих обследуемых 
местностях условия учебно-тренировочного процесса (спортзал, стадион, бассейн) и специфика дви-
гательной деятельности по видам спорта были одинаковыми.  

Сравнивались показатели физического развития и функциональных проб подростков в возрасте 
11-13 лет, постоянно занимающихся спортом.  
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Результаты и их обсуждение. Установлено, что в 11-летнем возрасте юные борцы из контроль-
ной группы достигали достоверное превосходство над сверстниками из основной группы по показа-
телям экскурсии грудной клетки (р< 0,001); минутному объему крови (р<0,05), систолическому АД 
в покое (р<0,05). В 13-летнем возрасте у представителей этого вида спорта существенно отличались 
в пользу детей основной группы лишь по показателям абсолютной и относительной становой силы 
(р<0,001 и       р<0,001). На основании проведенного сравнения данных можно заключить, что борь-
ба обладает хорошим оздоровительным эффектом и в условиях действия неблагоприятных факторов 
окружающей среды, способствует эффективному антропометрическому и физическому развитию 
детей. 

Тренировочные занятия по волейболу также проводятся в спортивном зале, но отличаются от 
занятий спортивной борьбой особенностью физической нагрузки и индивидуальными признаками 
занимающихся: модельные характеристики юных волейболистов предполагают отбор высокорос-
лых детей, которые по данной причине имеют некоторые отклонения от стандарта в развитии внут-
ренних органов. 

11-летние волейболисты (мальчики) из контрольной группы в среднем оказались значительно 
длиннее, чем дети основной группы (р<0,001), имея превосходство в показателях экскурсии грудной 
клетки (р<0,001); ЖЕЛ (р<0,05), абсолютной (р<0,001) и относительной (р<0,001) становой динамо-
метрии, в то же время достоверно уступая детям контрольной группы по абсолютной и относитель-
ной кистевой динамометрии как правой (р<0,001; p<0,001), так и левой руки (р<0,01 и p<0,001). 

В 13 лет превосходство детей из контрольных групп над сверстниками из основной группы со-
хранилось по показателям длины тела (р<0,05) при незначительной разнице в массе тела. Также об-
наружено преимущество детей из г. Нукуса в абсолютной (р<0,001) и относительной становой дина-
мометрии (р<0,001) и дополнительно - систолического АД   (p<0,01). Дети, проживающие в  цен-
тральных районах экологического кризиса, имели более высокий уровень относительной силы пра-
вой кисти (р<0,05).  

При сопоставлении показателей физического развития групп 11-летних девочек-волейболисток 
обнаруженное достоверное превосходство относилось только к детям основной группыи проявилось 
в динамометрии правой (р<0,05) и левой (р<0,001) кисти, относительной силе левой руки (р < 0,01) 
и частоте пульса (p < 0,05). 

Девочки из контрольной группы в 13-летнем возрасте имели значимое преимущество над девоч-
ками сверстницами основной группы в показателях длины тела   (р< 0,05), в MOK (p<0,05), в АД 
систолическом (p<0,01).  

Таким образом, неблагоприятные экологические условия, в которых организуется учебно-
тренировочный процесс по различным видам спорта, не безразличны для организма ребенка на эта-
пе онтогенеза - в 11-13 лет, поскольку дети, представляющие контрольную группу, как свидетельст-
вуют наши данные, в физическом развитии опережают сверстников из центральных районов эколо-
гического кризиса. При этом за двухлетний период занятий спортом у детей в экологически небла-
гоприятных условиях получена положительная динамика прироста показателей физического разви-
тия. При организации и проведении тренировочных занятий, состязаний, внетренировочных меро-
приятий требуется учет половой принадлежности занимающихся, видов физических упражнений и 
условий их применения. 
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