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BOLALARDA SIYDIK YO‘LLARI O‘TKIR INFEKSIYALANGANDA,  
SAMARALI DAVOLASH UCHUN XAYOT TARZI  SABABLIDIR 
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Mavzuni dolzarbligi. Diagnostika va terapiya, o‘tkir infeksiyalangan siydik chiqarish yo‘llar 
(O‘ISCHY)ini   profilaktikasi ko‘p izlanishlarga qaramasdan, uning ko‘p tomonlari chuqur o‘rganishni ta-
lab qiladi, chunki bu patologik kasallik o‘zining tez uchrashi, o‘tkir respirator kasalliklardan so‘ng ikkinchi 
o‘rinda turishi bilan xozirgi zamon muammolaridan biri bo‘lib kelmoqda. Bu kasallik patologiyasini 
o‘rganish tibbiyotda muxim bo‘lib qolmay, sotsial rejalarda, uning tez uchrashi diagnostikani aniqlash us-
lublariga qarab o‘zgarib turadi. 

Tadqiqot maqsadi. Biz O‘ISCHYni davolashda xar bir bolaning oziga xos xususiyatlarini uslublarini 
ishlab chiqishni maqsad qilib oldik. 

Tadqiqot vazifalari. O‘ISCHY og‘rigan bemor bolalarni xayot tarzini o‘rganish uchun quyidagi 
uslubda izlanishlar olib bordik. 

1. Standart so‘rovnomalar asosida xar bir bolaning xayot tarzini o‘ziga xos ko‘rinishini, uning kasallik 
sabablarini o‘rganib chiqish. 

2. O‘ISCHYni  kasallanish sabablarini va xayot tarzini topish. 
3. O‘ISCHYga yo‘liqan bolani xayot tarzini sotsial sabablarini o‘rganib chiqish.  
Tadqiqot natijalari. Izlanishlarga asosan, O‘ISCHY bolalarni xayot tarzini kompleks asoslariga 

tayanib, klinik-psixologik ishlar natijasida o‘rganib va  uning ko‘rsatkichlariga qarab, O‘ISCHYni 
davolashda yangicha samarali uslub  ishlab chikildi.       

Xozirgi zamonning prinspial masalalaridan biri o‘rganilmagan ichki mexanizm frustratsiyasini 
o‘rganilgandan keyin stress xolatlarida, xis xayajonli xolatlarda, kasallikni davolash va xarakat o‘zaro 
bog‘liklikni va O‘ISCHY  kasallarning dinamik parametri aniqlandi.  

Xulosalar. Hayot tarzini yaxshilash faqat asosiy kasallikni davolashni natijasi bo‘libgina qolmay, uning 
xarakteridir xam. Davolashda bazis (asosiy) terapiyaga kombinatsiyalashtirish muxim rol o‘ynaydi va 
kasallikni davolashni samaradorligini 2-3 martaga oshiradi. Kasallikni davolashda xayot tarzi darajalari 
muxim bir omilardan biri bo‘lib, ular birgalikda davolash samaradorlikni oshiradi.  

Hayot manbaini baxolash so‘rovnomasi bu validniy va sezuv yo‘nalishni aniqlash orqali, alohida 
ko‘rsatkichlar bolalar va o‘smirlarda sistit va piyelonefrit kasalligi demakdir.  

Amaliyotga tadbiq. Bolalarda yashash darajasi, piyelonefrit va sistit kasalliklari orqali bolalarni o‘zini 
kasalligiga yondashishi kuzatiladi. Kasallikni davomiyligi qancha uzoq bo‘lsa, kasallikka past nazar bilan 
qaraladi va shu bilan birga kasallikni hayot tarzi past bo‘ladi. Ruxiy yonalish va ijtimoiy mavqe esa 
bolalarda va o‘smirlarda sistit va pielonefrit kasalliklarida og‘ir kechadi va hayot tarzini yomonlashuviga 
olib keladi. 
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Эколого-физиологические механизмы адаптации и дезадаптации человека, особенно детей к эко-
логическим условиям региона Приаралья антропогенного происхождения изучены недостаточно. 
Надежным индикатором состояния окружающей среды является состояние здоровья детей в силу 
морфофункциональной незрелости их организма. 

Проводились комплексные, медико-экологические исследования, включающие всесторонний 
анализ экологических факторов региона и заболеваемости детей с изучением возможных путей пе-
редачи и воздействия экологических факторов на их организм. 

Количественная оценка экологических факторов, влияющих на состояние здоровья детей, показа-
ла, что несоответствующее санитарно-гигиеническим нормам качество питьевых вод, накладываясь 
на жаркий резко-континентальный климат региона, формируют почву для комплекса болезней у де-


