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Актуальность. Уровень развития служб охраны здоровья матери и 

ребенка, несомненно, является одним из показателей благосостояния 
общества. Охрана здоровья женщин и детей является ключом к охране и 
укреплению здоровья населения страны в целом. По этой причине в сфере 
охраны здоровья матери и ребенка последовательно проводятся 
масштабные реформы, основанные на международных стандартах. 
Законодательная основа охраны материнства и детства закреплена в ряде 
законов, в том числе в Конституции, Трудовом и Семейном кодексах, а 
также в Законе «Об охране здоровья» и Законе «О гарантиях прав ребенка». 

Социальная политика, проводимая в последние пять лет, сделала 
защиту материнства и детства институционально осуществимой, что 
привело к снижению уровня материнской и детской смертности. Вместе с 
тем, необходима организация высоконаправленной системы 
здравоохранения в отдаленных районах, повышение эффективности 
медицинских услуг, оказываемых матерям и детям, дальнейшее 
совершенствование амбулаторно-поликлинической помощи, развитие 
неотложной и специализированной помощи, внедрение медицинской 
генетики и современных скрининговых программ. 

В целях улучшения здоровья матери и ребенка определены меры, 
направленные на создание условий, необходимых для рождения здоровых 
детей, и реализованы задачи, поставленные в публичном диалоге Президента 
с представителями сферы здравоохранения 18 марта 2022 года на тему 
«Реформа здравоохранения – во имя человеческого достоинства и чести». 

Цель исследования. Изучение законодательной базы охраны 
материнства и детства по организации медицинской помощи и оценить 
проводимую работу в данной сфере Республике Узбекистан. 

Материалы исследования. В процессе исследования проведено 
анализ литературных баз данных, интернет источников для выявления 
особенности состояния здоровья матери и ребенка, также проводилась 
методы анкетирования и интервью с женщинами.  

Результаты исследования. Охрана здоровья женщин продолжает 
оставаться в центре внимания Правительства Республики Узбекистан: 
среди 14 законов, 20 указов и постановлений Президента и более  
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100 принятых постановлений Правительства, особое место занимает 
положения о защите прав женщин, охране здоровья, обогащении продуктов 
питания микронутриентами, обеспечении беременных женщин 
поливитаминными комплексами, профилактике инфекционных 
заболеваний. 

Указ Президента Республики Узбекистан от 17 марта 1999 года "О 
дополнительных мерах по усилению социальной защиты женщин" и 
постановление Кабинета Министров Республики Узбекистан «О льготном 
налогообложении женщин, занятых на работах с особо вредными и особо 
тяжелыми условиями труда» создали новые возможности для улучшения 
положения женщин в стране. 

Постановление Президента Республики Узбекистан ПП-1096  
от 13 апреля 2009 года «О дополнительных мерах по охране здоровья 
матери и ребенка, формированию здорового поколения» и Постановление 
Президента Республики Узбекистан ПП-1144 от 1 июля 2009 года  
«О программе мер по дальнейшему усилению и повышению проводимой 
работы по укреплению репродуктивного здоровья населения, рождению 
здорового ребёнка, формированию физически и духовно развитого 
поколения на 2009-2013гг.» обеспечении рождения здоровых детей, 
физически и психически крепкого населения». В целях реализации этих 
решений и оказания современной медицинской помощи в учреждениях 
здравоохранения проводится ежегодная диспансеризация женщин, 
включая ультразвуковое исследование с последующим медицинским 
осмотром, во всех регионах страны с участием высококвалифицированных 
специалистов практической медицины и отечественных ученых 
проводится оздоровление женщин детородного возраста, детей и девочек-
подростков. Во всех регионах республики ежемесячно проводится  
«Неделя оздоровления женщин фертильного возраста, детей и девочек-
подростков».  

Указом Президента Республики Узбекистан от 25 апреля 2022 года 
«Об укреплении здоровья матери и ребенка на период 2022-2026 годов» 
утвержден План мероприятий по укреплению здоровья матери и ребенка. 
Согласно этому документу, будут созданы 

• Детский медицинский кластер в г. Нукусе посредством нового 
строительства здания Детского многопрофильного медицинского центра; 

• отделения реанимации новорожденных в создаваемых новых 46 
межрайонных перинатальных центрах; 

• с 1 мая 2022 года детские отделения в многопрофильных 
центральных поликлиниках районов (городов) и семейных поликлиниках 
г. Ташкента; 
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• отделения анестезиологии-реанимации детей, а также 
круглосуточные педиатрические посты экстренной медицинской помощи 
в медицинских объединениях районов (городов) в рамках действующих 
штатных единиц; 

• референс-лаборатории ранней диагностики наследственно-
генетических, в том числе орфанных, заболеваний у детей в 
Республиканском специализированном научно-практическом 
медицинском центре педиатрии, а также ее 17 региональных лабораторий. 

Кроме того, в 2022-2023 годах в Национальном перинатальном 
центре, перинатальных центрах и педиатрических многопрофильных 
медицинских центрах в Республике Каракалпакстан, областях и Ташкенте 
будут организованы 29 выездных реанимационных бригад экстренной 
перинатальной и экстренной педиатрической помощи. 

С 1 мая 2022 года будет введено бесплатное питание для лиц, 
ухаживающих (например, родителей) за больными детьми, находящимися 
на лечении в Центре детской гематологии, онкологии и клинической 
иммунологии. Это решение также привело к внесению изменений и 
дополнений в некоторые законодательные акты. 

В последние годы в Узбекистане регулярно проводится месячники 
«Соғлом аёл» («Здоровая женщина»). Данное мероприятие широко 
проводилось в городе Ташкенте с 3 июня по 6 июля 2019 года. Было 
охвачено 641788 женщин детородного возраста. В ходе медицинских 
осмотров было выявлено 1432 заболевания у 1980 женщин детородного 
возраста и 6186 девочек-подростков. В результате консультаций  
15161 человек получили амбулаторное лечение и 295 – стационарное. Лица, 
нуждающиеся в специализированной медицинской помощи, были 
направлены в специализированные медицинские центры прикладных 
исследований. 

В результате масштабных мер, принятых в нашей стране за последние 
пять лет, уровень материнской смертности снизился с 23,1 до 19, уровень 
смертности детей в возрасте до пяти лет – с 14,8 до 13,9, уровень 
младенческой смертности – с 11 до 10,74. По этим показателям Узбекистан 
полностью достиг Целей развития тысячелетия ООН. Этот результат был 
достигнут во многом благодаря ряду национальных программ и 
нормативно-правовых мер, направленных на охрану материнства и 
детства, воспитание здорового поколения, улучшение репродуктивного 
здоровья нации и рождение здоровых детей. В настоящее время в 
Узбекистане 98% новорожденных покидают родильный дом 
исключительно на грудном вскармливании. Этот показатель высок в 
первые три месяца жизни, но значительно быстрее снижается в первые 
три-шесть месяцев жизни. 
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Выводы. Таким образом, как было отмечено, в Республике 
достигнуты значительные успехи в сфере охраны здоровья женщин. 
Основными достижениями в области охраны материнства и детства 
явилось: снижение младенческой (в 2,5 раза) и детской смертности  
(1,5 раза), охват иммунизацией -98% детского населения, ликвидация 
полиомиелита, положительная динамика состояния физического развития 
детского населения республики.  
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