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Актуальность: семья – главный институт воспитания. Всё, что 

человек приобретает в семье, он сохраняет в течение всей последующей 
жизни. Важность семьи в том, что в ней человек проводит большую часть 
своей жизни. Именно в семье закладываются основы личности, она 
начинает формироваться у ребёнка с первых дней жизни в процессе 
близких отношений с матерью, отцом, братьями, сестрами, дедушками, 
бабушками и другими родственниками. Именно семья создает личность 
или разрушает ее, во власти семьи укрепить или подорвать психическое 
здоровье ее членов. 

Ещё древнегреческий мыслитель Аристотель отмечал, что человек по 
природе своей существо социальное, и в силу этой социальной природы 
люди естественно объединяются в семьи, семьи формируют социальные 
группы, а взаимодействие больших и малых групп выстраивает 
гражданское и политическое общество. Таким образом, семья – первое 
естественное объединение людей. 

Цель: изучить влияние и необходимость семьи для молодежи 
республики Узбекистан. 

Материал исследования: обзор литературы в интернете и метод 
опроса людей среднего возраста.  

Результаты исследования: Счастливая, крепкая и дружная семья – это 
основа успеха и процветания любой страны. В ходе опроса граждане 
отмечали, что, через семью сменяются поколения людей, в семье появляется 
на свет человек, продолжается человеческий род, происходят первичная 
социализация и воспитание детей, осуществляется такая благородная 
функция, как забота о престарелых и тех, кто нуждается в помощи. Анализ 
результатов проведенного исследования подтверждает эффективность 
государственной поддержки семьи, создания эффективных условий для 
обеспечения семейного благополучия, в том числе финансово-
экономического и социально-психологического характера. Отвечая на вопрос: 
«По Вашему мнению, изменилась ли семья, социальный институт за 
последние годы?» каждый второй ответил, что семья «стала крепче, более 
устойчивой», этому, по мнению граждан, способствует внедрение новой 
социальной политики государства, направленной на улучшение и сохранение 
уровня жизни семей, повышение благосостояния граждан, поддержка в 
обществе традиционных семейных ценностей, пропаганда семейного 
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благополучия, усиление мер поддержки молодых семей, развитие социальной 
инфраструктуры оказания услуг семьям, реализация проектов, связанных с 
медиацией и оказанием психологической помощи семьям, в том числе и в 
махаллях. Как показали результаты опроса, 47% семей участников опроса 
являются традиционными, в которых главой является мужчина и ему 
принадлежит право принимать окончательные решения по ключевым 
вопросам. Традиционному типу семьи соответствует и распределение 
семейных функций и обязанностей в узбекской семье, в которой мужчина 
обеспечивает семью материально, женщина занимается воспитанием детей, 
создает комфортные условия жизни для всех членов семьи. 

Выводы: для воспитания сильной и достойной страны необходимо на 
государственном уровне внедрять вопросы укрепления и развития 
института семьи, традиционных семейных ценностей, охрана здоровья 
матери и ребенка, социальная поддержка семей, стимулирование 
демографического развития и повышение уровня благосостояния семьи, 
укрепление воспитательно-образовательного потенциала семьи всё это 
улучшает духовно-нравственной атмосферу в семье и являются 
приоритетом государственной политики. Семья в общественном сознании 
молодежи Узбекистанцев представляет основу общества и государства. По 
мнению большинства граждан, главное предназначение и социальная 
функция семьи заключается в создании прочного фундамента для 
обеспечения и укрепления целостности общества и государства, 
обеспечения мира и благополучия в стране. Семья учит человека быть 
воспитанным, любящим, доверяющим, ценящим, самостоятельным, 
отзывчивым и сильным духом. Каждый человек нуждается в любви, в 
самых близких и родных людях, которые всегда поддержат, посоветуют, 
поймут и простят. Это и есть настоящая семья. 
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