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Актуальность. Развитие системы здравоохранения в нашей стране 
требует адаптирование к требованиям мировых стандартов, внедрение 
современных методов управления для ранней диагностики, лечения и 
реабилитации заболеваний. В связи с этим были поставлены важные 
задачи как «... формирование современной системы управления и 
«кластерной» модели здравоохранения в регионах, аккредитация 
медицинских и фармацевтических учреждений, внедрение рейтинговой 
системы, обеспечение внедрения лучших практик оценки качества 
менеджмента и медицинских услуг на основе мировых стандартов. 

С развитием рыночных отношений, растущими требованиями 
населения в медицинской помощи, недостаточность финансирования 
наблюдается во всех странах, в том числе и развитых странах мира. Само по 
себе здравоохранение слишком затратная в современных условиях отрасль 
народного хозяйства. Ни в одной промышленно развитой стране 
медицинское обслуживание сегодня не может быть рентабельным и 
одновременно доступным для всего населения. 

Цель исследования разработка, внедрение стандартов диагностики 
и санаторного лечения с учетом технологических требований в санаторно-
курортных учреждениях Федерации профсоюзов Узбекистана. 

Материалы исследования. Материалами исследования являлись 
результаты анкетирования, которое проводилось для изучения 
разработанных стандартов диагностики и лечения. Опрос врачей 
проводился анонимно и добровольно, в нем участвовали 63 респондента, 
что составило около 32% врачей, работающих в санаториях Федерации 
профсоюзов Узбекистана. 

Результаты исследования. В ходе исследования была разработана 
аналитическая таблица в виде карты для изучения методов санаторной 
диагностики и лечения в санаторно-курортных учреждениях и в четырех 
санаториях («Турон». «Чартак», «Ботаника», «Чимён») изучены истории 
болезней 80 больных, находившихся на санаторно-курортном лечении. 
Впервые на основе обоснованных показателей были разработаны 
стандарты диагностики и санаторно-курортного лечения больных с 
хронической сердечной недостаточностью (ХСН). Также было получено 
согласие Министерства здравоохранения Республики Узбекистан, и в 
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соответствии с приказом санаторно-курортного управления № 108  
от 17 мая 2017 года стандарты были применены ко всем санаторно-
курортным учреждениям, находящимся в ведении Федерации профсоюзов 
Узбекистана. Затем был проведен опрос среди врачей, в котором приняли 
участие 63 врача, большинство, из которых получили положительное 
заключение. На вопрос как Вы оцениваете стандарты диагностики и 
санаторного лечения разработанных Санаторно-курортным управлением? 
63 (100%) респондента ответили «положительно», на вопрос используете 
ли Вы в своей практике стандарты диагностики и санаторного лечения при 
назначении лечения для пациентов? «ДА», ответили 61 (97%) респондент. 
Следующий вопрос касался оценки утвержденных стандартов диагностики 
и санаторно- курортного лечения, которая проводилась, согласно, бальной 
системы. Так, на вопрос, как Вы оцениваете стандарт диагностики и 
санаторного лечения больных с Ишемической болезнью сердца 
(хронической ИБС)? 62 (98%) респондента ответили – как «отличный» и 
«хороший». Предварительные результаты пилотного внедрения 
стандартов диагностики и лечения свидетельствуют о том, что врачи при 
назначении санаторно-курортных услуг начали соблюдать 
систематизацию и последовательность назначений для обеспечения безо-
пасности пациента, а также улучшения качества санаторно-курортного 
лечения. Следующий вопрос касался продолжения разработки стандартов 
диагностики и санаторного лечения. 56 (89%) респондентов высказались, 
что надо продолжить работу по их разработке. На вопрос, по каким 
заболеваниям Вам необходимо дополнительно разработать стандарты 
диагностики и санаторного лечения, респонденты указали о необ-
ходимости стандартов по таким заболеваниям, как: диагностика и 
санаторное лечение больных с нейроциркуляторной дистонией, с 
начальными проявлениями цереброваскулярной недостаточностью, с 
гинекологическими и урологическим и патологиями. 

С учетом пожеланий врачей, а также для улучшения качества 
диагностики и санаторного лечения пациентов, нами были разработаны 
стандарты еще по семи направлениям: стандарты диагностики и 
санаторно-курортного лечения больных с заболеваниями суставов; 
стандарты санаторно-курортного лечения больных с заболеваниями 
печени, желчного пузыря, желчного пузыря и поджелудочной железы; 
стандарты диагностики и санаторно-курортного лечения больных с 
заболеваниями органов дыхания; стандарты диагностики и санаторно-
курортного лечения больных с нейроциркуляторной дистонией: стандарты 
диагностики и санаторно-курортного лечения больных с ранними 
признаками цереброваскулярной недостаточности; стандарты 
диагностики и санаторно-курортного лечения больных с гинекологической 
патологией; стандарты диагностики и санаторно-курортного лечения 
больных с урологической патологией 
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Выводы. Таким образом, впервые в Республике Узбекистан были 
разработаны стандарты диагностики и санаторного лечения больных по 
основным семи направлениям, в том числе и стандарты для санаторно-
курортного лечения больных с цереброваскулярными заболеваниями и 
нейроциркуляторной дистонией и помогли решить одну из актуальных 
задач, стоящих перед организаторами здравоохранения. 
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