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Актуальность. Острый аппендицит относится к самым распространенным хирургическим
заболеваниям, требующим оперативного вмешательства. Одним из основных факторов,
существенным образом оказывающим влияние на результаты хирургического лечения острого
аппендицита являются послеоперационные осложнения, особенно воспалительной природы.
Чаще всего им подвержены молодые люди и девушки в возрасте 15-19 лет. Женщины болеют
острым аппендицитом в полтора - два раза чаще, чем мужчины. Данная проблема является
весьма актуальной. Это, прежде всего, обусловлено высоким уровнем заболеваемости острым
аппендицитом, который имеет устойчивую тенденцию к росту и довольно часто подлежит
оперативному лечению по экстренным или срочным показаниям.
Материал и методы. Истории болезни пациентов 7 ГКБ г. Ташкента за 2019 год декабрь

месяца 34 пациентов из них 22 (64.7%) женщин и 12 (35.3%) мужчин для определения частоты
послеоперационных осложнений.
Результаты и их обсуждение. Проведенный поли факторный анализ причин развития
госпитальной инфекции в послеоперационном периоде у больных с острым аппендицитом
позволил установить ряд интересных закономерностей. Во-первых, отмечено, что частота
гнойно-воспалительных послеоперационных осложнений у данного контингента больных
продолжает оставаться высокой, у мужчин из 12 пациентов 4 (12%) отмечается
послеоперационные осложнения, у женщин из 22 пациентов 6 (17,6%). Во-вторых, знание
факторов риска позволяет разработать конкретную программу снижения риска появления
послеоперационных осложнений.
Вывод: 1.После изучения результатов оперативного лечения острого аппендицита у
пациентов 7 ГКБ г. Ташкента за 2019 год декабрь были выявлены осложнения в основном
воспалительного характера. 2.Была определена частота послеоперационных осложнений, их
характер и закономерности возникновения. В ходе исследования было определено, что
послеоперационные осложнения встречаются у обоих полов, у мужин 33.3% и у женщин
27.3%. З.Пациентам для успешной реабилитации необходимо соблюдать множество значащих
факторов, таких как: диета, сроки возвращения к физическим нагрузкам, а также личные
рекомендации врачей.
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