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JIGAR SERROZI RIVOJLANISHI XAVF OMILLARI HAQIDA BEMORLARNING
XABARDORLIK DARAJASI

Egamova N, 202-guruh, Oliy hamshiralik ishi fakulteti
Ilmiy rahbar: Valiyeva T.A

TashPMI, UASh terapiya va klinik farmakologiya kafedrasi

Dolzarbligi: Jigar serrozi - bu a’zoning surunkali kasalligi bo’lib, jigar parenximasining
tiklanmas ravishda fibroz biriktiruvchi to’qima bilan almashinishi orqali kechadigan kasallik.
Bu kasallik 35-60 yosh oralig’ida bo’lgan bemorlar o’limining 6 ta asosiy sabablaridan biri bo’lib,
20% hollarda bemor vafotidan so’ng shu kasallik bilan og’riganligi aniqlandi. Butun dunyoda esa bu
kasallik bo’yicha har yili 40 million kishi hayotdan ko’z yumadi.

Maqsadi: Aholining bu kasallik bo’yicha moyillik darajasini aniqlash va bu kasallik bo’yicha
aholining bilim darajasini oshirish.

Tadqiqot usullari va materiallari: Tadqiqot usuli Toshkent shahri 5 - Shahar klinik
shifoxonasining xirurgiya va kardionevrologiya bo’limida 23ta bemorlar orasida anonim so’rovnoma
o’tkazildi. So’rovnomada 16ta (69.6%) ayollar, 7ta (30.4%) erkaklar ishtirok etishdi. Ulardan 8.7%
(2ta) ini 35-45 yoshlilar, 17,39% (4ta) ini 45-55 yoshlilar, 73.9% (17ta) ini 55 yoshdan kattalar tashkil
qiladi.

Olingan natijalar: Bemorlarning 3ta (13.04%) jigar serrozi kelib chiqish sababi haqida
ma’lumotga ega, 10ta (43.48%) qisman ega, 10ta (43.48%) umuman ma’lumotga ega emas. 7ta
(30,4%) bemorlar ovqatlanish qoidalariga rioya qiladi va umuman yog’li taomlar iste’mol ilishmaydi,
qolgan 16ta (69,56%) bemorlar esa pala-partish va vaziyatga qarab ovqatlanadi. ulardan 12ta (75%)
yog’li taomlarni sevib tez-tez iste’mol qilishadi, 4ta (25%) ba’zan iste’mol qilishadi. 18ta (78.26 %)
bemor kasalliklarga qarshi muntazam dori iste’mol qilishadi, 5ta (21.74%) faqat zarur hollarda
iste’mol qilidi. Dorilarni qabul qilishidan oldin 15ta13ta (56.5%) (65.22%) bemor ko’rsatmasiga
e’tibor beradi, 8ta (34.78 %) esa e’tibor bermaydi. O’t yo’llari kasalliklari bemorlarning 13ta (56.5%)
ini bezovta qiladi.

Xulosa: Shunday qilib, ko’rsatkichlarga qaraganda, jigar serrozi qanday kasallik va uning
kelib chiqish sababi haqida bemorlarimizning bilim darajasi yetarli emas. Bilim darajasini oshirish
maqsadida esa gazeta, jurnal va televediniyalar, aholi gavjum joylar (metro, ovqatlanish joylarida,
bog’lar va o’quv dargohlar)da ushbu kasallik bo’yicha ma’lumotlar tarqatish, reklamalardan
foydalanishimiz kerak.
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