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Актуальность. Проблема вирусных гепатитов, несмотря на успехи в его изучении до

настоящего времени остается весьма актуальной в центральноазиатском регионе. В
интерферонового ряда и индукторами интерфероногенеза, также используются противовирусные
препараты, действие которых основано на сходстве их химической структуры со структурой
нуклеозидов.

Цель исследования. Целью нашего исследования является изучение препарата рибазол на
течение вирусного гепатита С.

Материалы и методы. Исследование проведено на 40 больных вирусных гепатитов С, с
различной тяжестью течения.20 из них на фоне базовой терапии получали рибазол в течение
20дней.

Результаты. В ходе исследования было выявлено, что у больных ВГС, принимавших рибазол
наблюдалась более ранняя регрессия симптомов интоксикации ( слабость, сонливость, тошнота,
рвота). Так же в основной группе было отмечено более быстрое исчезновение астенического
синдрома. Длительность желтушного периода у больных контрольной и основной групп
существенно не различалась. Нормализация печеночных ферментов АЛТ и АСТ у больных
основной группы происходила в достоверна более ранние сроки, что говорит о снижении
активности процесса цитолиза. Однако в сроках нормализации уровня билирубина существенных
различий не было, отмечена лишь тенденция к ранней регрессии у больных в основной группе. Так
же у больших основной группы отмечалась тенденция к более ранней нормализации осадочных
проб (тимоловой и сулемовой)

Вывод. Использование препарата рибазол на фоне базовой терапии при лечении больных с
ВГС приводит к более ранней регрессии симптомов интоксикации и астенизации, а также
отмечается ускорение нормализации показателей АЛТ и АСТ.
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