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AHHOTAIIAA
Ymby Makonaga ceMU3IUIy 0op Oonanapaa OyipakHUHT MOP(OJIOTHACH Ba (GYHKIHUSIIAPH XaKHUIa CY3 IOPUTHIIAIIH.
Bytipaknap ¢aonusaTura TabCHp KHJIYBYH, KYIUIA0 MATOrCHETHK OMUJUIAPHUHI TabCHUPU Ba y3apo OOFIHKIUTH MyXOKama
KWIMHAIU. bonamapna yupaimurad ceMHu3Iukaa OyHWpak 3apapiiaHUIIM JUArHOCTUKAcHaa OyHWpak MaTOJOTUSICHHHHL 3pTa
OMoOMapKepyIapy SIbHU, JIMITHI, YIJICBOJ AIMAIIMHYBH KYpCaTKUWIApH, UHCYJIMHPE3UCTCHTINK, KOH 3apJ00uaary JCNTHH Ba
aJIMIIOHEKTHH MUKIOPUHH aHUKTanaH (oiaaiaHuIl HCTUKOOIUIH 3PTa TAIIXUC KYHHII yUyH 5Ky/a MyXUM JKHXAT CaHaJIa/Iu.
Kanur cy3nap: cemusnuk, Oyiipakiap, Oonanap
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MOBPEXJIEHMS IIOYEK Y JIETEM ITPU OKUPEHUH
AHHOTAIUSA
B nmanHOl cTaThe MPUBOIATCS CBEIEHUS 0 MOPQOJIOTHH W (YHKIMU MOYeK y jaeTed npu oxupeHun. OOcyxaaercs
BIIHMSIHUE W B3aMMOCBS3b MHOTOUYHCJICHHBIX IaTOTCHETUYECKUX (PaKTOpOB, ACHCTBYIONIMX Ha padoty mouku. Vcrons3oBaHue
paHHUX OMOMapKEpOB IATOJIOTHH TIOYEK IPH OKUPEHUHU C OLEHKOH YpOBHS ITOKa3aTeNeil JIMIMUAHOTO, YIIIEBOJHOTO 0OMEHa,
HWHCYJIMHOPE3UCTEHTHOCTH, CHIBOPOTOYHOTO JIENTHHA M AJUIIOHEKTUHA SBISETCS IEPCIEeKTUBHBIM IS JTUArHOCTUKU
PEHAIBHOTO OPAYKEHUSI IPU OKUPEHUHN y JeTel.
Knrouesble c10Ba: oxupeHue, MOYKH, AT
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FEATURES OF DAMAGE TO KIDNEY IN CHILDREN AT OBESITY
ANNOTATION
The review provides information on the morphology and function of the kidneys in children with obesity. The influence
and relationship of numerous pathogenetic factors acting on the kidneys is discussed. The use of early biomarkers of kidney
pathology in obesity with an assessment of the level of lipid, carbohydrate metabolism, insulin resistance, serum leptin and
adiponectin is promising for the diagnosis of renal lesions in obesity in children.
Keywords: obesity, kidneys, children

Oxupru  yH HHUIMKAA CEMU3JIMKHUHT TapKalMO  THU3UMUHHUHT THOOWH-M)KTUMOMH MyaMMOCH OYIHO KeIMOoKaa
KETHILH NaHAeMusra ainanno, 0yTyH nyHé cornukau caknam — [5,14]. )KCCT nunr ri106an 6axonanm 0yiinya 2016 innga 5-
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19 émrawa OYynaran Oojamap Ba yemuprap opacuga 340
MUJUTHOH, 5 &émrada Oynran Oomyamap opacuna 41 MUIUTHOH
Ooma OpTMKYAa TaHAa Ba3HUJAH Ba CEMUNMKAAH a3MsT
yekumran (WHO, 2016). [20].

Yy  MyaMMOHHHT  J0N3apOiWrd  LIyHIAKH,
CEeMU3JIMKHUHT KEHI TapKaIMLIM KYNTUHA CypyHKaJIU
KACAJUIMKJIAPHUHT  PHUBOXUIAHMILNMIA, LIy  SKyMJIaJaH

CypyHKali Oylpak KacaJUIMKIAPUHUHT XaM PUBOKIIAHUIINTA
cabab 6ymmokna [6,10,16].

CeMu3mmx METa0OJIMK CHHIPOMHHHT — acOCHi
CUMIITOMH XHMCOOJIaHA[H, JIEKMH CEMU3JIMKAA apTepual
THIIEPTeH3Usl, KaH[UTH IualeT 2 THIU ydpamaca xaMm €k Oy
XOJIATJIAPHUHT KOMIIEHCAllMs JaBpu Oyica xaMm Oyiipak
TYKUMacuaa y3ura xoc y3rapuiniap Ky3atuiaasnta. CeMusnuk
ounan Oornuk Oymran miomepyionatus (I'TIC), [obesity-
related nephropathy], — HO30J0TMK OHpPJIMK SKaHJIUTH,
HadakaT TepameBTUK , Oanku Oonamap HedpoJIOTUsICH
TOMOHHMJIaH XaM TaH OJuHTaH [16].

Xo3upru naBpaa anabuérinapna end-stage renal
disease (ESRD) é&xm «bylipak eTHIIMOBYMIMTUHHHT
TEpMHUHAJ OOCKWYM» TYNIyHYacH KEHT KYJIaHwiuO, OyHIa
Oup Karop TypiM Xwigard (QakTOpPJIApHUHT TabCHUPHU
HaTWXKacuna OyHpak  eTUIIMOBYMIMTU  PHBOKJIAHHIIN
TymyHunamd. TepmuHan Oyiipak  eTHUIIMOBYMJIMTUHHHT
MOpP(OIOTHK Oenrunapu TJIOMEPYJIIOCKIIEPO3 Ba
TyOyJmouHTepcTHIMAn  GuoOpo3  xucoOmanamau. Kymruna
SKCIEPUMEHTAl  Ba  KIMHAK  TEKUMPYBIap  [IyHH
KYpCaTMOKIaKH, TepMHHaN OyHpak eTHUIIMOBYMIIMTUTA
KynuH4a OupiamMun OyHpak OyKMaWUIIMra Oiu0 KelyBYH
TU3UMITM apTepuasl THIIEPTEH3Us Ba KaHIUIM AWAOETHUHT 2
tum  (KJ[2) cabab Oyimokma [4,20]. bomka ToMoHIaH
aHHKJIAaHTaHKH, I0paK-KOH TOMUD KacaJUTMKJIapu
PUBOXKJIAHUII XaB(GUHUHT OpPTHIIHM, XYyCyCaH apTepHal
THIIEPTEH3Usl TATOJOTMK EFHUHI TYIUIaHWIIMIa cabadun
0ynu0, KaHUTM AUAOCTHUHT 2 THIMHU PUBOXJIAHTHPAIHU, Oy
aca ¥3 HaBOaTHOa CEMH3JIMK OJauM XucobmaHamu [13,15].
Bynaan Tamkapu KypcaTO® YTUIMIIHMYA, CEMH3IIUK yMpP
KYpUII JaBOMUNIMTUHY CE3WNIapiii Japakajia KamanTupaam
Ba yuTa X0JaT/AaH HKKHTACH A OJ1aM JIUTH/] aJIMaIlIiHY BUHHHT
Oy3WJIMIIM XaMa OPTHKYA TaHa Ba3HHU OWJIaH OOFJIMK OyiraH
kacayutukaan Bagot stamau [20].

Tepmunan Oyilipak eTUIIMOBYMIIMTHHUHT —KYTI
yupaiiiuran Xap HKKaja cabalnapu OpTHKYa TaHa Ba3HU
Ounan OeBocuTa OOFJIMK OynuIIMIa KapamaciaH, OXHPIU
BaKDIapJa  CEeMH3JIMK  OylHpak  eTHIIMOBYMJIMTUHHHT
cababurcu OYIMIIM MyMKHHJIMTH XaKHaa CY3 IOpPUTHIMOKAA
[19], daxar afipuM KIMHUK TaIKUKOTJIapAardHa YHUHT
Oyiipak marojorusick OwiaH OOFJIMKJIUTH  MyXoOKama
KWIMHMOKIA. VMMyHOrnmoOynuH A TyrulaHumM — OuWiiaH
Oornuk OYynraH Hedpomatusiia TaHa Ba3HUHUHT FOKOPH
Oynmumm ymymud Ba OyHpakHH cakiad KOJUHUIIMAA
MycTakua xaB ommin cudatuaa Kapamaau  [8,9].
Bemopiapna  Oyifipak  TpaHCIUIAHTAIWSCHIAH  KCHUH,
TPAHCIJIAHTATHU CYypYHKAJIM KY4HO TYIIMIIHIA Ba yMyMHH
aXBOJIMHUHT  EMOHJIALIYBHJA  CEMH3JMKHUHT  pOJH
MyXxoKkamajapra cabab Oyamokma [1,5]. Anmabuériapna
ceMu3MKIa Oydpakiap Ty3WIHMIIH Ba  (aoiuATHIA
Ky3aTWIaJuraH  y3rapuuuilapHu  kypcatu®  OepyBum
MabJIyMOTJIAP CAHOKJIUTHHA KSITHPHO YTriaraH. Yiap (hokai
TJIOMEpPYJIOCKJIEpO3 Ba OOIIKa Yy3rapuuuiapia, XycycaH
KaHIIM [uaber 2 TUNMHUHT MOP(OJOTHK KYpUHUIINHA
3CJIaTyBYH y3rapuinuiap ounan HaMoEH Oynamu [8]. OpTukua
TaHa Ba3HM Tabcupuaa Oyiipakiapia Ky3aTWIaJura
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MATOJIOTUK JKapaéHHUHT PUBOKJIAHWUII MEXaHU3MIIAPH KyJa
KaM YpraHuiaraH Ba Oy coxaga CaHOKJIMIHMHA TaJKAKOTIap
o6 Oopunran [10,17]. Jlekun try OyryHrW KyHTra Kamap
HUFUITaH MabIyMOTIIAp, CeMU3JUK Ba y OIaH OUpra KeuyBuH
METOOOJMK, TOPMOHAJT Ba TEeMOJMHAMUK OY3HIMILIAPHH
Oyiipakmap (yHKIMSICH Ba CTPYKTYpacHIard IMaTOJOTHK
Y3rapuiuIapHd PUBOXKIAHUIIMAIATH aXaMHSITHHH TYUTYHHII
MMKOHHHHU Oepajiu.

Framingham Heart Study tekmmpysmapu Ba 18
Hun gaBomuga OeMOpNapHU Ky3aTHILIAp HATHKACH IIyHH
KYpCATIUKH, CypyHKaIM OyiHpak KacalUKIAPUHUHT YIUHYH
JMApaKACHHUHT PHBOXKIAHHUIN XaBGU OPTHKYA TaHA Ba3HIU
Gemopiapra (TMH 25-30 kr/m?) HucGataH ceMU3IUTH 6Op
oemopnapaa (TMU)> 30 kr / M) I0KOpHU Japaskajia SKaHIUTU
kypcatu6 yrunran [16]. Bucnepan cemusnuk ¢Qonuma
KeuyBud Hedpomatusiii OeMopiapia KOH 3apio0umaru
JUMUA ~ CHEKTPH  FOKOPH  3UWIMKIATH  JIUIIONPOTEHH
XOJIECTEPONT KaMaiiraHja JHIH] ATePOTCHINUTHHH OIIUIIIHN
XapaKTepiM SKAHIUTH, 3apA00aard TpUALWITIUIEPUIIap,
YMyMHI ~ XONECTEpOJ, THIEPIACHTHHEMHS JKyaa MacT
SUWIMK/IATH JIUIIONPOTEH UTH XOJIECTepos OMlaH Oupranukia
OIIMIIA Ba TJIIOKO3ara TOJICPAHTIIMK Oy3WIUIM OwiaH
keun ucOoTimanran [18]. Bucnepan cemmsnuk Qonuma
KeuyBuM He(dpomatus OwiaH OfFpuraH Oonanapia KOH
3apaobumard JIENTHH MUKJIOPHHUHT OLIMINA Ba  JIHITHT
ANMANIMHYBUHUHT Oy3WJIMIIM KypcaTkuumapu , Oyipak
CTPYKTypacH  XOJaTHHH  9XOrpaduK  KypcaTKH4IapH,
WHTpapeHan TeMOJMHAMHKACH Ba  Oyiipak  mapiman
(GYHKUMSUITApUHUHT Oy3HITHIIH Onian Ouprammkaa
acCOIMsUIAIITaH X0J/1a KeUUIIIM aHuKJIaHraH [2,3].

Byiipak xacamnukiapy, apTepuai TUIEpTeH3UsICH
Oynran 6emopiapaa HepOCKIepo3 Ba OupiIaMuu OyKMairaH
Oylipak pHBOXIAHWIIKM OWJIaH sHaJa Ky4aluO Oopuim
UCOOT/IAHTaH. Kanmmu Ma0eTHUHT 2-TANUaa
TyOyJIOMHTEPCTHIIAAT ¢ubpos, TJIOMEPYJIOCKIICPO3
HIaKIaHa M Ba AnabeTrk HedpomaTus puBoxiaHamm [9].

CeMU3IMK, KaHUM quaber OuinaH OOFIHUK OyiraH
Oylipak  KacaJUIMKJIapy OuUp Hedra MeETaOOJMK Ba
reMOJMHAMHUK  OMHJUIADHUHT  OWprajvkgard  TabCHUPH
HATIKACcHIa PUBOXKIIAHAMH, yIap YMYMUN XyKalpH HUUIaTH
curHayuiapuu (aoymramTupamy, Oy 3ca ¥3 HaBOaTHIa Oyiipak
STUIIMOBYMIMTHINA OMMO KeNaJuraH IUTOKHHIAP Ba YCHII
OMHJUTAPH MIUIA0 YMKApWIHIIMIa cabab Ooymam. CeMU3IHK
GboHMIa KONTOKYANAp rHnepGuIbTPalsIcH acocuaa ETYBUH
MeXaHu3MJIap amabuéTiapaa KeHr MyxokaMa KWIuHraH [7].
Tan onmHraH MexaHm3miapaaH Oupu ['eHnm xankacu €xu
Halyanap sSKWHHOa OeBocHTa HATpUil peabGCOpOUUSICHHUHT
ommmy  Oynub, TyOyJorinoMepynsip KaWTap aJlOKaHHHT
PHUBOXKITaHUIIMTA OJIMO Kenaau- Oy addepeHT apTepuomnanap
KapUIMJIMTHHUHT OCBOCHTA TAacaluiM, XyXaiipa WYugaru

OOCUMHHMHT ~ OIIMIIA Ba KONTOKYanap  (HUIbTPALHICH
TE3JUTMHUHT OIIHIIH XucoOaanam [8].
CeMuznukaa Oyiipax 3apapiIaHUIIuHA

PUBOXKIaHTHPYBYM aCOCUHA OMMJUIAapra Kyduaarunap KUpaiu:
HWHCYJMHOPE3UCTEHTINK (1P, THIIEPUHCYJIMHEMHS,
JUCIUITUAEMHS, TU3UMIIM Ba Oyipak reMoaMHaMHUKaCHHHHT
Oy3wiminy, Oyiipak TYKHMMacH WIIEMUSICH, EF TYKUMaCHHUHT
ayTo- Ba IMapakpuH TOPMOHJIADHHUHT TabCHpH Kadwmiap [7,
13,17]. Xo3upru Bakrtaa Oyiipak 3apapilaHUNIMHHHT
aTO(GU3NOIOTUK MEXaHU3MIIApUHU Oaxoamiia MeTaOoJuK
curapoMHuHr (MC) ponvHHM YpraHumra ajnoxuja bTHOOp
KapaTWIMOK/A .
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Kynruna wmyamumdnapaunar ¢ukpuya, Oyipax
3apapjaHUIIMHA aCOCHH MATOICHETHK 3BEHOCH, Oy &F
TYKAMACHHUHT ~ OMOJIOTHK  aKTHB  MOIIANAPHH  SBHH,
AUIOIMTOKMHIAPHU HWIUIa0 vukuimm OYymud, Oy s3ca y3
HaBbaTuma €F TYKuMacuuu (Haoi SHIOKPUH opraH cudatuaa
Kapalira UIMKOH O0epMOK/Ia. ATUITOKHHIIAP OpacH/ia JISITHH Ba
aUIIOHCKTHHTA alloXuaa STHOO0p Oepuamokaa [15].

Cemu3nuk OwiaH OOFTUK OYaraH KONTOKYajiap
bunbTpanuacu TE3MUTUHUHT Oupamun yeuim,
peabcopOIUSHUHT  (aon JAaBOM OTHINMIa Kapamaid Ty3
MYBO3aHATHHH THKJIAIra épraM GepyBuH 3pTa KOMIIEHCATOP
®KaBoO pEaKIWACH OSKAHJIWIW aHWKIaHTaH. Y30K MyAIaT
CakJIaHyBYM KOMTOKYAJap TUMepHIbTpAUICH, alHHKCA
apTepuan TUMEPTCH3Wsl OwiaH OuprajiuKaa KedyBuH
OeMopnapaa Oyiipak TYKMMajlapy IIMKAacTJIaHWIIMTa cabad

O6ynagn. Tanma MaccacuHM Kamaiumm Owiman — Oyipax
TYKUMaJapu LIMKACTIAHUIIN Ba KOITOKYaJap
runepUIbTpausICHHUHT nacalMIIMHA KypcaTyBuH
TaJIKUKOTIap XaMm MaBxyn [17].

DHpoTenuan JTcyHKIUS MapKepIapuHu

AHMKJIAIl XO3UPIUd KyHIa KYIMUYHIIMK KaCaJUTMKIIAP YUyH, IOy
KymiajaH Oyiipak KacaJUIMKIapd Yy4YyH XaM JIomi3ap0d
xucobmanamu [12]. CypyHkanu Oyiipak KacajUTUTH OwiIaH
OFpHUTaH OeMopapaaru SHIAOTENHAT  JAUCHYHKIMS
Ba30KOHCTPHUKTOpJIAp Ba OYIIAIITYPYBYM OMHJLIIAp, aHTH- Ba
MIPOKOATYJITHT MEAUATOpIIap, YCHII OMHJUIAPU Ba yJIAPHHHT
HHTUOUTOpPJIapH OpacHgard HOMYTaHOCHOIMK cudaTtuaa
Kapanaau [6].

Byiipak ~ mmkacTmaHMIIM ~ Ba  3HAOTEIHA
TUuchYHKIUS Opacuia MAHTUKUI OOFJIaHUII MaBxKyn OYiIuo,
JIEKUH oxXupuraua YpraHuMaraH. DHAoTEIHAI
JTUCHYHKIUSHUHT MaTOJIOTUK YpHU CypyHKaJIH

nuesnoHeppHUTIa, CypyHKaIH TIIOMEpyJoHeQpHUTIa KypcaTuo
yrumnrax [1].

Mukpoanb0yMUHYpHsE Oy &moH oxubaTan
Oyiipak MIMKacTIaHUIIMHK, XaMJa SHIOTENAN AUCOYHKIUS
OOpJIMIMHU KYpcaTyBUM IOKOPH Jlapakalld Ce3THp Mapkeép
SKaHJIMTHHU HMCOOTIaHraH. HoOCeJIeKTUB MpOTEUHYpPUSHU
AHUKJIAHU TN Oyiipax CTPYKTYPaCHHUHT AU
3apapJaHTaHIuTUaH Janoiat Oepaay, Ba OyHIaH TallKapH,
O0eBocuTa HEPPOCKIEPO3HH KyUaWTHPYBUH 3apapioBUd
oMWUTapAaH Oupud OYIMO KONUIIM MYMKUH. TH3UMIIA
aprepual THIIEPTCH3USHHUHT OyHpakka 3apapid TabCHPH
peHuH-aHTHOTeH3UH-anpaocTepon  (PAAT)  Ttusummparu
y3rapunuiap — KacKaJMHHHI — TabCUpU  OCTHHa  Oyipak
TeMOJMHAMHUKACHHUHT OY3WIMIIM OKHOAaTH/Aa 103ara Kelau.
Ym0y KIMHUK OeirujapHUHT maiao Oyiumm  Oyiipak
TYKUMaNapuaa sIKKOJI, KYNMUHYa KalWTMmac jkapa&HJIapHUHT
Oopnmurugan  ganomar  Oepamu. ILly  yuyH, Oyiipax
UNIMKACTIAHUIIMHUHT ~ OWMOJIOTUK  KYpCAaTTHWIAPUHH  3pTa
aHWKJIAIIHA YpraHWIl JaBOM JTMOKIA, YyJap opacujaa
SHJIOTENNAT JTCQYHKIUSHUHT oenrunapu ¢aon
Yypraaunmoxaa [1].

CeMuznukaa HedpoHaru MOP(OIOTHK
y3rapuiniap ojauroMeraneGponus Owitan yxmanymp. "Yura
3ap0a"  koHuemuusicura MyBoduk [19], TyFunranma
He(pOHJIap COHMHUHT KaM OYiuiy Oy «OupuHYH 3apOaaupy,
«y4uHuUM 3apba»  aca WHCYJIMHOPE3UCTEHIIMK ~ Ba
CEMM3JIMKHUHT  pUBOXIAHMIMAWp. bomanmapma  Oyiipak
MATOJNIOTHSICK HYKTaW Has3apulaH, HeQpOH MAaCCaCHHHMHT
KaMainmm Ba OyHpak eTHIIMOBYMIIMTH TEPMHHAT OOCKHYM
PUBOXKJIAHUIIUHUHT XaBpU OOJNAHUHT TYFWIMIINIA TaHA
MaCCAaCHHUHT KaMJIMIH, T€CTAllMOH EIMHUHT €TMACIIUTH EKU
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BaKTH/IaH OJJIMH TrecTalus Emmra Moc OyIraH TaHa Ba3HUJA
TyFUIMIIM ~ OwiaH  y3apo Oormukmup [5,8]. Kymruna
TaJAKUKOTIap/a, KeHMHYaInK SIanI JIABOMUJIATH
KacaUIMKJIapra 4YajJuHWIIM OOJIAaHWHT TYFWITAHIArd TaHa
Maccacu O0FIHK 110 GUKp KeATUpuO YTHIraH Ba Oy TUIIOTE3a
¥3 Tacmurunu torrad (Barker rumoresacu). XycycaH, KH4InK
TaHa MaccacuJia TYFHJIMII OWiIaH I0paK UINEMUK KacaJUIUTH,
KaHIIM JuabeT 2 TUNH, TUIEPTOHUS, THIECPIUIHIIMUSL,
WHCYJNBT Xamja HH(APKT KacaJUIMKIApU PHBOKIAHHIIN
Ypracuna OOFIUKIUK OOPJIUTH aHUKIaHIH [3,6].

AlipuM uyKypJamraH XolaTiapAa WKKHJIAMUH
¢doxan cerMeHTap  mioMmepyiockiepos  (DPCIC)
PUBOXJIAHUIIY MYMKHH [2,6]. YOy nraki my OunaH Qapk
KWJIaIUKH, YH/a HE(PPOTHK CHHIPOMIa XOC OYJIraH MaccHB
MPOTEUHYPHUS Ba INHMII Ky3aTtuiaMmaimu. byiipak ¢yHkuumsicu
caknaHu0 KOJMHTaH J>KyJa CeMH3 KuImiapaa Oyiipak
Ouoricusich HaMyHanapuaa rJoMepyJIoMeraius, MoA0IUuTIap
THNEPTPOQUSACH Ba  KYIIWIMIIM, ME3aHTHal MAaTpPHUKC
KEeHTalWIM Ba Me3aHTHaJl XyKaipajapHu Nposudepanusicu
Kabu MOpP(OIIOTHUK Y3rapuIuIapHU aHUKIAIMMHU3 MYMKHH [3].
I'nomepynomeramus — Oy I'TIC mm Oupnaamun OCI'C nan
axpatud TypyBUM OHpIIaMud THCTOIATOJIOTHK  Oenru
xucobmanam [6,9]. ONouH THIIEPIIMKEMHUs Ba JUAOCTHK
He(pPOIIATUSHUHT 3pTa OENTHCH XUCOOJaHTaH TIIOMEpYIsip
6a3an meMOpaHaHuHT (I'BM) KaTMHIAIINIIN CEMU3JIUKIA XaM
KyIIMMYa TaTOJIOTUK Oeirn cudaTuaa Kapaadlid MYMKHH.
I'BM  KanuHJamMIM 3CCEHIMal apTepuan TUIMEePTEH3Us
Ounan OOFIMK OyiraH Heppockiepo3 O0op OeMopriapaa Ba
Hopman riukemusuii [TIC Oop Oemopriap Ouorcusicusiia
AHMKJIaHAU. I'bM KQJIMHIIUTH XO0JIECTEPUH Ba
TPUTIULIEPUJIAp MUKIOpH Omilan 6eBocuTa GOFmmKaup [12].
AMepHKaIMK TaToMopQoyornapHUHr  ¢uKpuyda, 15 Hun
naBomuaa ypranwiran 6818 rta Oyiipak Ouonrtarmma ['TIC
HuHT yactoTacH 10 6apobapra oumu: 1986 innaa ypranuiran
6apua Ouorncust HamyHanapu 0,2% nan 2000 imnga 2 % radva
kyTapunm [13].

Er T¥kumacu apTepuan KOH 60CHMHHH 6OIIKapHO
TypyBYd OWp Karop HenTHiap uuuiad yumkapaiu: Oymap
aHTMOTCH3MHOTeH, aHrmoTeH3wH | Ba II, peHuH. Yoy
nentuainap OyWpaknard KOH alIaHWINMra Ba He(QpoHap
¢byHKIMsAcUra OCBOCHTAa TabCHUp KypcaTamd. ApTepHal
runeprersus (Al) Ba ceMu3NIHMK ypracuaa NaTOTCHETHK
OOFNMKIMK oOXupurada ypranwimarad. CeMH3IMK OwiaH
6ornuk OynraH Al KYymUMIMK OMHJUIAPHUHT OWpPTralliKAard
TabCUPU HaTwkacu OKaHaurd aHuk. Cemmsmuk Al
pUBOXKITaHUII XaBOUHU 65—75% ra otmpaau [9]. MHCymuH Ba
JIENTUH KOHIEHTPALUMSCUHUHT OIIMIIM CHMIIATHK HEpPB
TU3UMH MapKa3UHUHT (THIoTanamyc €ku ypra musaa nucleus
tractus solitarius) CTUMYJISAIMSICH OPKAIA CEMHU3IUK OWIaH
6ornuk OYiran Al' Hu aoiamITHPUII MYMKHH JieTaH dapa3
xaM MaBxyn. JlenTmH Ba ypTa MHS CHUMIIATHK MapKas3u
ypracumard OOFJIMKJIMKHHA WKKUTa HedporenTunx Y Ba
MEJIAaHOKOPTUH Je0 HOMJIAHYBYM TPaHCMHUTTED ¥3 WYHra
oyiai. MelaHOKOPTUH PEeleNTOPIAPUHUHT MYTALUAICH dpTa
CeMU3JIMK OOIIaHraH owjajapaa Kysatwiarad [3,19].
Cemupuimr Ba Al HE ¥3apo OOFIOBYM acocuil 3BeHO Oy
KaHaJTyajapJa HATPUHHHUHT peaOCOpOLMSCHHUHT OPTHIIN
xucoOmanamy. Iomepynsap rUNepGHIbTpAIUsS TyOyssip
pealbcopOLMSHUHT MyXUM XaJl KMIIYBYH OMUJIA XUCOOIaHa/Iu.

Cemmzmurn  O6op Oemopnapaa Oyiipak  wuu
TeMOJMHAMHUKACH  JKUXaTUAAaH TYpId XU  OKaHJIHUTH
uryoxacus. Ulynpait xumu6, Mcpoun Hedponornapu (Pabun
THOOMH MapKa3W) TOMOHHJIAH OJIMO OOpWIITaH TaJAKUKOTIA
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cemu3 karra €uum ospkakmapuu (TMIK> 36) 2 rypyxra
HATpUUHUHT (uiIbTpanust (pakuusicuHu  (apK KAJIWIINTa
(ODNa) kapad Oynumau. Mkkama rypyxna Komrokdaiap
¢unbTpanusicu tesnuru (KOT) Tana maccacu Hopma OyiraH
rypyxra HucOaTaH WIIOHWIM Japaxana ouiad. DOODNa
KypcaTKhu4M  IOKOpH  OynraH  Typyx  OeMopiapuia
MTOCTIJIOMEPYJISIp OHKOTUK OocuM 13 % ra 1okopu Oyiaw,
JUTAHHUHT PaKIUOH SKCKPEIHSICH (HATPHHHUHT TPOKCUMAI
peobcopOIusich Mapkepu) 3ca - Ha3opaTr TypyxJaaruiapra
HucOaran 33% ra kamaiigu. Hkkuaunm PONa Mukmopu
HOpMaJI OYJraH rypyxza 5ca MocTrioMepyJisip OHKOTHK 00CHUM
Ba JIMTHHHUHT (DPAKIMOH SKCKpeUuscH Mebepaa Oymmo
KOJIIH. Myaumdnap  Kyga — ceMH3  KUIIMJIapjaa
runep@UIbTpanuss MEXaHW3MH TeTepOTeHJIMTUTa TaXMHH
KWJIAIMoKaa [2,7].

Hatpuii SKCKpelMsCHHUHT siHa OMp A€ TepPMHUHAHTH
Oyiipak ~ WHTEPCTHLMAN  TYKMMacu  OOCHMHIHP.
Wutepcrunmiina OOCMMHHMHT OmIMIIM — cyOKarcymsip &
uHUIBpanusicu Ba abpoMuHan &F TYIUIAHWUIIMAAH Keiuo
YUKaau JIeTaH TaXMHHJIAp MaBxXyd. DyHUHT HaTikacuia
KaHayajap KUCWIMO, CHHIMK VTUIIM KUWWHJIAIIATd Ba
lenmu xoBy3ioruma [3,4] xamzaa HE(PPOHHUHT MPOKCHMAT
KHCMUJIa HATpUi peabcopOiuscu omanu [5,7] .

Tan  omum  kxepakky, KO®T HuHr 1OKOpHU
Kypcatruuiapia OYNWIIMHA  CEeMHU3JMKHUHT  YHHBEpCall
oenrucu ned yiina® OynMmaiimu. XuHI THeauatpiiapu yuioy
KypcaTruyHd MakTad €mmaard OopTHKYa BasHra sra OyiraH
Oonamnap (Ypraya €m —9 €u1, s’bHU, YCMUPJMK AaBpUraya) Ba
Ha3opaT TypyXuzard €mM, OKMHCH JKUXaThaaH apk
KWJIMaiiurad, JIEKHH HOpMaJl TaHa Maccacura sra OyiraH
Oonmamap OwnaH Takkocnanranga KOT kypcarruunapu
Oyiinua xam, A’ Ba anbOyMHUH SKCKpelMsACH Oyiuua Xam
uioHapu ¢apk Toma oaummand [9,16].

Cemuziurun Oemopnapaa Oyiipak 3apapiaHUIIHHUHT
TalIXUCH ofaTna Kuiu" osMac. Opjatma, cuiiauknard
y3rapuiniap KaM ~MabIyMOT Oepamu: JICHKOIMTYpUS,
SPUTPOLUTYPUS, XapakTepiud osMac (UIyHH €aia TYTHII
Kepakkd, ymiOy Ttoudanarn Oemopiapaa HehpoiIuTHa3ra
aliHMKca ypamimu HedponuThasra xaB( Iokopu Oymaan),
MPOTEUHYPUST  «M3»  JapakacujaH ommaiiau. byiipak
IIMKACTIAHUIIMHA  dpTa OOCKMYMIa TallXUC KyHHIaa

Cnucok aurepatypsl/Iqtiboslar/References

CHUUAMKIATU albOYMHH MUKIOPUHHU aHUKJIANI MyXUM OYJIHO,
0y MHUKpOAThOYMUHYPHSHHA ¥3 BaKTHAa aHUKJIANITa WMKOH
O6epamu [14,16]. CxkpHHHHT TEKIIMPYBH OOCKHYHIA TECT-
Yu3UKIapAaH (MUKpaib-TeCT) XaMm (oiimananca Oymaau.
Iynunraex ambarrta, 3apao0mard KPEaTHHHH MHKIOPUHH
anukiam Ba Cockroft - Gault yoki MDRD dopmynanapu
Oyiinua konToK4asap (pUIBTPALUACH TE3JUTHHU XUCOOJIAII
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SUWINTHHY, TPUIJMICPUUIAPHU) Oaxoyall MyXuM OYiIuo,
OWIMKIa  TJIMKEeMUS Ba  YpEeKUMHH, [IYHUHTIEK
WHCYJMHPE3UCTCHIUTHHA AHMKJIaII Makcamia
YTKa3WIaUraH TeCTIapHu OaxoJall MyXuM caHanamu [3,15].

Xyaoca: OpranuzMaa opTHKYa €F  TYKUMAacH
TYIUIAaHWIIUHUHT ~ JacTiaa0ku  OOCKUUWIapHa, acocui
oprajapia ceswiapiu y3rapunuiap pyi oepaau. bByiipakmap
TaHa Ba3HUHHUHT OpTUIM (OHUIA OMpPUHUMIApPAAH OYIHO,
KOMITEHCAaTOp (PYHKIHMSUIAPHHU Y3 3MMMAacura ojyBYd Ba OUp
BaKT/Ja IIATOJIOTHK Y3rapuIUIapHH OolUIAiiMraH opraH
xucobnanam. CeMu3IMK HePpONaTUsCH NaTOTeHE3UHHHT
acocuii  3BeHomapu Oy- TreMOIMHAMHUK  Oy3wiunoiap,
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OornuK OYmuO, yiap Mypakka® YuraylapHH XOCHJ KUJIHO,
Oup-Oupunu Tynaupamu Ba aomnamrupaau. [lexmatpus
aManuéTHIa CeMHU3NMK Hedponartusicu, MeTaboJIMK CHHIIPOM
Ba KapAMOPEHAJ CHHAPOMHHHT Maig0 OYIUIIN yUyH XaB(
TYPYXMHH aHUKIAIl MyXUMIMp. XaB() TypyXura BaKTHIa
TyFWITaH JICKHMH, TaHa Maccacd KaM OynraH Oonanap, 3pra
ceMHM3NIMK Oenrmiapu Oop Oonmanap, OWJIaCH CEMHU3JIMKKA
MOWMJI STbHM, YIJICBOJ aJMAIIMHYBHHHHT OY3WJIMIIH Ba
apTepual THIIEPTeH3UsICH OOp OoJaiap KUPUTHIIUIIY JIO3UM.
KelinHry TaqKMKOTIIap OPTUKYA TaHa Ba3HWUTA 3Ta OYJraH xap
Oup Oonara MHAMBU/IYyall €HJAITYBHH, OPTa TAIIXUCIIAIIHA Ba
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