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ANNOTATION

This article is provides facts about changes in the liver during obesity in the framework of non-alcoholic fatty liver
disease. The review contains pathogenesis and morphological characteristics of the development of this condition, features of
the clinical picture, as well as methods of invasive and non-invasive diagnosis.
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Bonamapna CEMHUBITHK Oorrka MoJyIanap
aJMAIIMHYBUHUHT Oy3WJIMIINA OWJIaH KeyauraH KacauluKiap
opacuja »BHT Ky ydpaiiid Ba pPUBOXJIAHUO OOpHUIIN
HATWXKAacHIa HOXYs OKuOarigapra onu0 KelyBYM OFUP
KacalIMK XucoOnaHa . OKCHEpTIapHUHT —OaxoJammya,
PUBOXKIIaHTaH JaBiamiapaa YcmupiaapHuHr 25% u TaHa
MAaCCaCHHUHT OFUpIUTHIAH, 15% 1 3ca ceMU3IMKAAH a3usT
yekaau. AcocaH Oojanap opacuIa CEMH3JIHMKHU KydailuO
Oopuiin xaBd Tyraupaau. ByTyH jkaXOH COFJIMKHH CakJarl
TAIIKAJIOTUHUHT ~MabIyMoTJapura kypa, 42 MWLIMOH
yakajokiapaa Ba kuuuk Enigaru (0-5 €mr) Gornanapna taHa
MaCCACHHUHT KaTTaury €xu ceMm3iuk Ky3atunam (BXXCCT,
2015) Ba MakTabrava OynraH €nrmaék MeTaboIMK Oy3HITUIILIAP
Ba €HJIOII KacaJUTUKIIAp Ky yupaiiau. [8].

Cemu3nuk TapkubOuau Mertabonuk cuaapoMm (MC),
nHcymuHra pesucteHTMK (MP), aprepman runepreHsus,
aTeporeH AWCIUNUICMUS, THIIEPYPEKUMHUSI Ba IKHUTAPHHHT
ankoroncus &rmm rematosn  (KAET)  Tamkunm  aTyBum
OopraHu3MJard MeTaboJIMK Y3rapuiuiap KOMIUIEKCHHUHT OUp
oenrucu cudatuma Kapagamu [6].

[enmatpus Ba Tepanust aManuéruaaru Kymiad
W3JIaHUILIApA IIYHU KYpcaTHO YTUINTaHKH, OMIKO30H-WYaK
TPaKTUHHHT &F Ba YIVIEBO/UIAp AJIMAIMHYBUJA HIITHPOK
STaJuraH, WHCYJIMHIa PE3UCTEHTIMK Ba IUCIHITUAECMHUS
pUBOXJIaHUIIUTA cabad OYIyBYM MyXUM ab30cH Oy JKHTap
XHCOOJIaHA H. Cemusnukaa xKUTap TOMOHU/IaH
Ky3aTWIaJUIaH y3rapuiulap >XUTApHUHT aJKOTOJICH3 EFIH
rernaTo3d KypuHHIIHAa Oynaau. Yimldy KacaulMK Kydaiuo
OopyBuM XapakTepra 3ra 0ynm0, KeHHMHYAINK CTeaTOTeNaTHT,
¢ubpo3 Ba 1MpPpPO3, Ba XaTTO TEHOLEIUIIONAP KaplHHOMA
PUBOXKJIAHUIIUTA OO KENWIIM MYMKHH, Oy 3ca JaBoJaul
HYHAIUIINHN Ba HAPXUHH KECKHUH y3raptupu0 obopaau [12].
Kynna® §yTkazwiraH TeKmMMpyBIap HaTWXKacura Kypa
JKUTAapHUHT ~aJIKOTOJICM3 €FIM Tenaro3W KacaJUlaHWIIra
MOWMJUIMKHM OLIMIIM OWjiaH Oupra Ba IOpaKk - KOH TOMHP
THU3UMH KacaJUTHKIIapH HaTHXkKacua yiaumMra cabad oynaau, Oy
YHU KaHIUIM Ma0eT PUBOMJIAHWIINTA OJNUO KEeJNUINW OHiIaH
6ormuk [1]. Tana Ba3HU oKOpU OYaraH Oomanapia CeMHU3IHK
Oynran Oonaymap OwiaH COJNMINTUPraHAa >KUTAPHUHT
aJIKOTOJICH3 EFNIM TENaTO3MHU TapKAITaHJIWTH, MeTaboJMK
XYCYCHSITIApH, )KUTap, OMIHap TU3UM Ba Xa3M TH3UMHUHHHT
IOKOpH KHCMIIAPUHU XOJIATUHU KYpCaTyBUd MabIyMOTIAp
WYKIMruHM  WHOOAaTra oJu0d, OJMHTAaH MablIyMOTIapHU
KepakiM Japakajna Oaxojanl Ba MHTEPIpETalys KUIIHIIIA
M3JIAHWIUIAD OJUO OOpHUIN yYyH TEOPETUK Ba aMayui
KHUXATIaH acociap MaBxKy/Il.

ByTyH jkxaXOH COFJMKHM Cakjiall TallKUJIOTHHUHT
TabKHJUIAIINYA, TaHA BA3HUHUHT OFHPIIUTH, CEMU3JIUK, IOPaK
- KOH TOMHp TH3MMHU KacaJUIMKJIApH Ba YJIApHUHT acopaTH,
XaMaa KaHu guaber Oyrynru kKyHma XXI  acpHuMHT
“OMUIEMHK FOKYMCH3 KacaJUTUTH~ XucoOiaHamu. JKaxoHHUHT
PUBOXJIAHTaH  MamJakaTiapuja, YyCMHpiap  opacuja
CEeMM3IIMK OWJIaH KedyBYd MeTaboiuk cuHapom DpaHumsaa
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18,9%, Utamus Ba Ilonsmana 16,4%, benopyccusana 17,2%
HU TalIKWI OJTaad. DBYTyH JKaXOH COFJIMKHHM CakJjall
TAIIKWIOTHHUHT MabiayMoT Oepummya, 2030 imnra kemamo
KaHAM Juaber oxubaTtuaa Kenmud UMKaJuraH — YIuM
KYypcaTkuuu 7 YpUHHHU drajuiaiay.

Xo3upru KyHra Kenud CEeMHU3IMK Ky Qakroprap
TabCUPUAA PUBOXKIIAHUIIMHU aWTHIIMMHU3 MYMKUH, OyHJIa
9KOJIOTHK, OHOJIOTMK Ba TE€HETUK OMWIJUIApP MYXHM pOJIb
ViHaiiau [9]. Oxupru duapia ceMU3IMK PUBOXKIIAHUILKIA
OBKATJIaHUII TapTHOM MyXuUM poiib ViHaiau. CeMU3IIMK
STHOJIOTHSACH Ba TMATOTEHE3WJa OBKATJIAHHUII TAPTUOWHU
MyXHM pOJb YHHaIMra KapamacjaH, XO3Upru KyHradya Oy
(denoMen Oonamapia kaMm  ypranwirad. OBKaTJIaHHUII
TapTUOWMHM OY3WIMINM TYFpUcCHIA ONUO OopwiraH Kyrmiad
TEKIIMPYBIIAp acocaH Karrajapia yTKasuiaraH. Anabuériap
TaXJIWIM [IYHH KYpCaTAWK{, YCMHPIMK €mmraya OYynra
Oomanmap ¥pracuia OBKATJIAHUII TapTUOM OJJIUH XaM
ypraHuiMaraH Ba XaTTo XOpHUXKUH TEKIIMPYBIapa XaM Typiu
éuima TypiaMYa TaHAa BasHMra 93ra OynraH Oojamapaa
OBKATJIaHUII TapTHOMHM YpraHWII Ba COJHMINTUPUII YUyH
0Jn6 OOpHIITaH M3TaHUILIap caHoKMaup [17].

JKurap nuppo3u Ba renaToneuIosp KapiuHOMa Kyl
yupaéTraHjuruHd uHOOaTra oyu0, MaTOreHe3WHU AaCOCHHU
xurap (uOpPO3M Ba CTEaTO3W TAIIKWI KHIIYBYH SKUTap
KaCaUIMKJIAPUHU JpTa aHWKJIall Ba JaBojlalll MyaMMOCH
OyryHI'H KyHJa MyxuM axamusrra xacO sramu [10]. XKurap
cTearo3uaa remaTouMTiIapaa  €F  TYIUIAaHWIIM — OMJIaH
xapakrepiaHaau, OyHma €r skurapHuHr 5,0% IaH IOKOpU
MaccacHHU Tamkui 3taau [12]. bupuaun 6yim6 1980 imnna
Ludwig sHTM “ankoroicu3 crearorenaTHT’ TYUIYHYaCHHH
¢danra kuputau, Oy ajoxuaa HO30JIOTHK OWUPIUK OYIHO,
OyHHMHT y4YyH aJKOTOJUIM TelaTHTra yxmam OyiraH, KoHAa
(depMeHTIIap  AKTHBIMIMHUHT  OHIMIIA ~ Ba  JKUrap
ouonTatugard MopGOJIOTHK Y3rapHuiuiap X0C¢ XUCOOIaHaIH.
XKurapHuHT ~ankorosicu3 E€FNIM  TeaTo3d acoCHHHM  3ca,
nHcymuHra pesucreHmk (MP) Ba &r TyKuMacu, ckener
MyIIaKjiapyd  XaMmJa OKUrap  ypTacumard  SHEPreTHK
aJIMAIIMHYBHHUHT Oy3HMJIMINY TALIKHI 3Ty, JKurapHuHT EFm
IUCTPOHACH JKurapra €F KUCIOTaJApHHU KYI MUKIOpIa
KUPHIIY HATHKACUA PUBOXKIIaHa M, Oy € 03K — OBKAT OMIIaH
Ky MHUKAOpAa EF KUpHUIIMTra, €KM WHCYJIMHIAa DPE3UCTEHT
Oynran €r TYKMMacHuia JIMIIOJIU3 OLIMIINTa OOFNIUK OYiaiu.
VYHra Kymmmya paBuniga EFIapHu Ky CUHTE3 OYIIHIIN, S)PKUH
€F KUCIIOTAJIAPUHM  OKCHJIAHUIIMHUHT ~ KaMaWWIIN  Ba
TPHUALMIIIMIEPONT  XPATHIIMHUHT  OY3WJIMIIHM — TabCHUD
Kypcatagu. AQCyckH, aJKOroJCHU3 CTeaTOreNaTHTHHHT
MaTOTeHEe3U eTapianya yprauuamara. byHaa uuku ab3onap €r
KJeuaTkacH, Kyndep Xykaiipaiap Ba remnaTolMTIAp
TOMOHUJIAH SUUIMFJIaHUII LUTOKUHJIAPHHU CHHTE3UHHHT
OIWINM,  SUUMENIAHUIL,  (GuOpo3  Ba  amUIOIMTIAD
npos(epasiCHHA CYyCaUTHPYBYH aJIMTIOHEKTUH — IUTOKHH
CHHTC3MHUHT KaMaWWIIM MyXWM pOJl  YiHauWmu 1e0
xucoOnanamy. by >KurapHHMHT ankoroicus €F auctpodusicu
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(oHmza renatuTra Xoc OyiraH Oenruiap — XyxalpaaapHUHT
3apapJIaHUIINTa, SUUTAFIAHKIIT, alloNTo3 Ba (pubpo3ra oaud

kenanu [4].
KinuHMK KMXaTHaH >KUTAPHUHT aJKOTOJICHU3 EFid
rermaTto3d  CHUMIOTOMJIAPHMHUHT  KaMJIMTH CGKM  yMyMaH

CUMIITOMCH3 KeYMIM OwiaH xapakrtepiaHamd [2]. bab3u
OeMopiap KOPHHIATH HOKYJIAHINK XMCCUTA, KOPHHHUHT YHT
IOKOPH  KBAJ[paTHIATH OFPUK CKH OFHPIHK XHCCHIa,
XOJICU3TIUKKA Ba JIOXACIMKKA IIMKOAT Kwiaad. Kymuaua
OemMopiap Bpadra OOIIKa IIMKOSTIAp OWIaH KeJIay Ba KUTap
GbaomuATHHUHT ~ OY3HJITAQHJIUTH  OEXOCJaH  AHUKJIAHUIIHN
MyMkuH. KynuHYa KIMHHK TEKIIUPYBIapaa CypyHKaIu
muddy3  KacauMKIapra  XoC ~ OyjiaraH — KHUTaApHUHT
KaTTaJAIITaHINTH CUMITOMITAPH Ky3aTHIIa 1.

KurapHuHr —ankorojcu3 €M TENaTo3W  CEeMU3
6onanapuuHr 8-70% uaa yupaiinu [S]. Yupau 4acToTaCHHUHT
TypJin4a OYJIUINM TAIIXUC KYHHII y4yH TypJd YCyJulapjaH
(ol ganaHUITaHIIUTUTa acoC/IaHraH. JKUrapHUHT aJIKOTOJICU3
€FIM TEMaTO3WHM 3PTa aHWKJIAIIHWHT 3apyPJIMTH IIyHIaH
nbopatku, 0oNaaMK JaBpuia OolUIaHTaH Kacawmk, 10-20%
xoJjariaapaa karra €mra OopuO skurap IUpposura cabad
Oynuim MyMKuH. SHa, arap/a Oonanap/a »Kurap cTeaTo3H y3
BaKTH/Ia JIaBOJIAaHCA Y KalTap skapaH XUcoOIaHa /M.

Oxupru Wuiapaa SKUrap CTEATO3WHH —aHHKJIAII
yCyJulapura ajoxuaa 3bTHOop KapatuiaMmokaa [3,8], yiapHu
WHBa3MB, KAMMHBA3WB Ba HOMHBA3UB Typyiapra OYIHIINMU3
MyMKHH. WHBa3suB ycyuiap XaM Y3WHU J0J3apONHUTHHU
HYKOTMaraH, yHra >KUTQpHHHT TPENaH-OMONCHUACH — OJITHH
cragmapt kwpamu [19]. 2005 #wmnma D.E. Kleiner Ba
XaMMyai(iIapu TOMOHUAH JKUTApPHUHT aJIKOTOJICU3 EFCU3
rernaTo3ujia  CTEAaTO3HM  aKTHBIWIH Ba  JapaykaCUHU
THCTOJIOTUK Oaiuy Gaxomant Takiug sTviran 34 [12], nexun
ér mucTpodusicura yuparan Oyiakda MaiOHUHHU (ousiiapaa
xXucobOmam  Mypakkad kapaéH  xucoOmanamu. JKurap
CTEATO3WHH AaCOCHH THUCTONOTHK  XYCYCHSTIAPH  SIXIIIH
ypranwiran Ba Oy OupuHuUM HaBOatna &F AUCTPOQUICHHU
TapKAJITAaHJIMTHHA Ba Y3UTa XOC XYCYCHATIAPUHU ¥3 MUHTa
oaay, OyHM Ky XoJaTiiapia OWONTaT TaXJIWIHHH KYpHoO
cudar €k ApUM MHUKIOpUil OaxonaHaau. AMMO, OXHPTH
M3JIAHMIUIApra Kypa, KYIMuHYa aliHaH 11y OMTTa Xy)KahpaHu
3apapiaiimirad, 6F TOMYHCH MAaiIOHMHM Ba TYpJH
XapakTepaard CTeato3 HUCOATHHH aHWK MHKIOPHHA Tax i
KUJIMIIL, XUTAPHUHT EFTIM KaCAIUIMTHHU Ky4aiuo® GOpUIINHK
Ba KCUHUIIMHM Oaxolamjga MyXdM OJHI camapaid ac0o0

XUCOOIaHaH [20]. YkpanHaHUHT HAMH
TaCTPO3HTEPOIIOTHSI HHCTUTYTHU/IA, naToMop(hoJIorus
naboparopusiCuiia  SKATapHH  MOP(OJOTUK  TEKIIMPHIII

MPOTOKOIM MIUIad YMKWIIM, OyHra Kypa mMopdoMeTpHsiIaH
¢olinanannd renarosra, € auctpodusicura (Maiia TOMUHIIH,
ypTa TOMYHMIIH, KaTTa TOMYWIH), EF AUCTPO(GUSICHHUHT
TapKaJITaHJIUrura: jJokai (0ymakuanusr < 30 %mu), TapKairan
(6ynaxuanuHTr 30 nan 70% wurada) Ba sIKKOJ (OY1ak4aHUHT >
75 % W), XamJa TenaTrouuTiIap AUCTPOGHICH: THIPOIHUK
(JTokaJi, TapKOK Ba SKKOJ), Oa/utoHaM mucTpodus Ba/Eku
ar o TaHavanap, xamaa MaJuiopu TaHadaiapura Tabpug
Oepuay.

XKurap creaTo3nHH aHUKJIAITHUHT KaM HHBA3UB YCYJIH
BEHO3 KOHHHM OMOXMMHUK TaxXJHJUlapura acocyaHrad. JKurap
3apaplIaHUIIMHUHT PUBOXKJIAHHIIN Ba KEUHUIIH, aCOCAH JKUTap
CTeaTo3u/a, JUMHUIAp aJIMANIMHYBUHUHT OY3HIMAIIN MYXUM
pon ViHaiinu. Mabnymku, >kurap €F aJMallMHyBU Ba
CHHTE3MJIa acocuil pon VitHaiinau. [emaTouuTiap KOHIaH
€rapHu ynuiad oylamy Ba YJNapHU MeTaOOJMK y3rapTHpaii.
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XKurapaa Tpurnmiepuuiap CHHTE3NIaHAU Ba OKCHJIaHAIH,
¢dochonumuaap, xoJecTepos, xoiectepon 3¢upnapu, E&F
KHUCJIOTAJIapH, JUmnonpoTenaiap cunresnanaau, 30-50% mact
suwukaard Ba 10% OKOpW 3WWIMKAArd JTUIONPOTEUIap
katabonm3nanaau [15]. AHMKIAIIHUHT HOWHBA3WB YCYJIUTA:
YTT, KT, MPT, CAPTM-¢yakumsum (dubpockan, 502
MOJIENI)  dJacToMeTpus kupaad. JKurap cTeaTo3uHH
yIBTPAaTOBYIIa OuUp Heura Oenrwiapu  (apKiIaHaIu:
9XOCHUTHAIHU JUCTAN CcoXaaa Xupanamuimy; aupdys &r
MHQUITBTPAIUACH xpucoOura JKUTapHUHT muddys3
THIIEPIXOTCHIINTH («aHUKJIAIITAaH )KUTapy); Oyiipakiap Owian
CONMINTUPWIITAH/A JKUTAPHUHT SXOT'CHJIUTHHHHT OIIMIIN;
ToMUpIap cypatHHUHT cycaiinnm (7,12). YTT natmxkanapura
Kapal, aJKOTroJUIM Ba aJIKOTOJCH3 CTeaTOrenaTtuIra yxuiao,
CcTearo3 Ba CTeaTOrenaTUTHH Oup-OupuaaH  axpatud
oynmaiimn [9]. Arap OeMopJa KaCaUIMKHUHT KIMHHK
Oenruiapyd Ba JKMTap TeCcTIapuaa Yy3rapuiniap Oyiamaca,
XaMJa OKArap TYKHUMAacWHH THCTOJOTUK TEKIIHMPYBUHU
YTKa3uIl UMKOHH OyiMaca, ailHUKca Oemopja Oup €xu Oup
Heuta xaBd ommuiapu Oyinca YTT skurap crTeaTo3MHU
aHUKJIAIl y9yH STOHa ycyn OymmO komamu [12,17]. VTT
MabJIyMOTJIapUra Kypa >KHrap CTeaTo3MHH Kal aapaxania
PUBOXKJIAHTAHJIMTUHA  Ba  OXOCUTHAIHH  XHpaJallyBH
WHAEKCHHU XUCOOJall OpKAIM YHHHT OOCKMYMHU aHWKJIAIl
9XTUMOJM KaTTa. AMMO, Iry OwmyiaH Oupra OKOpHaa caHad
yrunran Oenrmwiapra kKapadb YTT opkamm xurapaara
JNECTPYKTHB  y3TapulUIapHU  XOJAaTHHH Ba  OFUPJIMK
JapakacMHU aHUKIAll WUMKOHM Oyimaiimu [21]. Panrmm
JIONITUIEp KapTUpJaplaH, HMITYJbC TYJIKUHIA JIONILUIEp,
TYyKuMa rapmoHukacu, Dynamic MRTM ¢oiinananu6 sxurap
TOMUPJApUHU  JIONIUIEpOrpaUsiCHHA Y3 HYMra OJraH
3amMoHaBui ammapatiapaa YTT VyTkazumn kynm Xojatiapia
(70% raua) rHCTONOTHK TEKIIMPYBIAPCU3 KUTAP CTEATO3UHU
JlapakacHHU Ba TMHAMHKACUHH aHWKJIAll UMKOHHHU Oepau
[13], mexun myammdnap creaTo3Hd aHukmanma YTT Hu
caMapacu3 IKaHJIUTHHU KoiraH 30%mM xXakuga €3uilMaras.
VYTT JjaH oJuMHraH MabJymMoTiapra MOC KelaJuraH
Y3rapunnIapHu KOMITBIOTEP Ba MarHUT-PE30HAHC TOMOTpadus
opkamM XaM aHukigam MyMmkuH [9]. IIpotonmu MP-
CHEKTPOCKONUS EpaMu/ia )KUrap rapeHXuMacuIard EFiapHu
(ou3IM KOHIEHTpPAIMACHHU XHcoOmam YTkasuirad. Arap
HaTika 6,5 % maH 1okopu OYiIMO 4YMKca, JKurap Eru
uHbUIbTpanMAcH Oopnuru TacaukianraH [14], ammo Oy

ycyiamaH — (olmamaHumn  Oupo3  derapanmaHrad. JKurap
CTEaTO3WHM AHWKJAIIAA HOWHBA3WB yCylUlap WYMaH
CAPTM-dyHkuusinu FibroScan-502-touch anmapar

€paaMuia JKUrap 3MaCTOMETPHUSICUHH YTKA3MII KEHT TaTOWK
THAAsNTH. YOy ammapatinad QoiinanaHum acocuHu [yk
KOHYHHM TalIKWJI JTaau (MaTepUallHA CUKUINTa >XKaBoOm).

Mexanuk FibroScan-matunk mmudTaHH  O0cMM  KyuH
KOBypFajlap OpaJlMFUJaH O KUTapHUHT YHr  Oyjarura
VTKa3uinaau, yHAaH KeWuH o3ca, M- Ba A-pexumpaaru

yABTPATOBYII EpIaMuia CTaHAApT 4-CaHTUMETpPJIH SKHTrap
TYKAMAaCH OpKaJd XapaKaTMaHyBYM TYIKHH  TE3JIUTH
Oaxomanamy. 10 Ta MIIOHWIM YIYOBIAp acocuaa abCONIOT
pakamum  KypcaTkuwiap OwinaH kPa 1ga  KUTapHUHT
ANACTUKIIUTH XUcoONanaau, 0y ¢pudpo3 6ockuunnu (FO—4) Ba
Oy Owman Oup Baxkrga CAPTM-¢dyHkumsuiapunn Yymdamn
UMKOHWHH Oepamu, Oy jKUTap CTEaTO3MHH Hapa)kacuHu (EKu
S0-3 Oanuuu) anuknam yuyH Kywianunaau. CAPTM
(Controlled Attenuation Parameter) >xurapJara yJbTpaToBYII
CUTHAUIAD  AMIUTMUTYJACHHH  KaMaflMIIMHA  MHKIOPUit
XHUCOOTall WMKOHHUHH Oepamd. YIbTPaTOBYLI CHTHAIAP
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aMIUTUTYJaCUHA KaMaiWIM SKUTapHUHT TEKUIWpPUIaETraH
KACMHJIA JIMIUJ BE3UKYJIAJADUHUHT MHUKIOpHra (YMyMHHA
XaxMura) 0oruK OYaamu Ba abcomroT oupiukaa dB/M Omnan
Hamo€H Oymaau. YmOy tekmmpyB ycymun YTT opkamm
TEKIIMPYB WMKOHM OyjMaraHjaa, JKUrap CTeaTO3MHH
puBOkIaHaéTranaa spra anukiam (SO—1, sbHU KUTapHUHT <
30 % xaxmu) UMKOHMHHM Oepamu. JKurap cTeaTo3uHH 3pTa
aHMKJIAII YYYH OYMJITAaH MMKOHUSTIAP Y3 BaKTUIA KOMILJIEKC
JaBO-TIPO(QHIIAKTUK YOpajapHU TaBCHs STHII Ba >KapaCHHU
Kydaiinu0 OOpHWIIMHU OJJIMHM OJIMII Ba XAaTTOKU JKUTap
CTEaTO3WHH perpeccusich IMKOHUHY Oepau [1].

XO03Upru  KyHJa OKUTapHU  aJIKOTOJICH3  EFJH
TeNaTO3UHM Ba AJIKOTOJICH3 CTEATOTANaTUTHU JaBOJIAIIHH,
nCcOOTIaHTaH MabJIyMOTIIApra acocjaHTaH CTaHIapT YCYJH
MaBXXyJl Mac, IIYHUHT Y4yH, JaBOJAIIHUHT aCOCHI MaKcau
SUUTUFJIaHUII Ba IUTONU3, (PUOPOTEHE3HN CEKMHJIAIMIIN Ba
TYXTalIMHH KypcaryBun OMOXMMHUK  TaxJIMJUIApHH
SIXIIMIaHUIIaH uoopat [16,18]. Xap kanmaid xonataa xam
JTABOJIAIIHY Xa€T Tap3UHU Y3rapTHPHIIIaH OoNLIam Kepak, Oy
OBKAT DAIlOHWHH Y3TapTHPHIN Ba >KUCMOHHUH 3YPUKUIIHUA
omMpHIIaH ubopar OynuimmM Kepak. TaBcusuiapaaH Oupu
OBKATJIaHUIIHA KaMaWTHpUIl Eku EF Kucloramapura Ooi
OyIraH MaxCyJIOTHH MOHOTYHHHTaH (TaJIbMUTHH Ba OJIEWH ) Ba
MMOJIUTYHUHTAaH (IOKO3areKcaeH Ba JHKO30MaHTaeH) &F
KHCJIOTANapura ajIMalITUPHUII Kepak. 1- rypyxra cyT, epEéHFOK
(apaxuc) Ba onMBKa EFM KUpamm, 2-Typyxra ica, OaJiuK,
KyHXYT, EHFOK (Tpeukue) éru kupaiu. JKUCMOHUMI Malknap
WHCYJNMHTa HHCOATaH CE3THPIMKHH  OUIMpPad, WYKA
opranyapia €f KJIeTYaTKaCMHU KaMaWTHpaaH, aJUIIOHEKTHH
MUKIOPUHHA OLIMPaad Ba JKUrap CTEaTo3d OelTHIapuHU
KaMmaiitupaau. By makcaara spummm yuyH, XadTaga 3-4 ta
a’po6 Mamkmapad Oaxapum (1 Ta mamkga 400 kkan
capduanca) erapiad xucoOjgaHagW. TaHa  MacCacHHU
onguarypad  8-10% ra  kamaliranga — ajKOTOJICH3
CTEaTOreNaTUTHH TUCTOJIOTUK TY3WJINIIMHN SXIIAIAHHUIINA
ucbornanrad. JKurapHm ankorojcu3 EFM  TernaTo3uHU
MEJMKAaMEHTO3 JaBoJialll Macajaci MyHo3apaid Oyiuo
konmokaa. Oxupru 10 Hunga ymOy OeMopiapHU JaBoJjall
YUYH KYTU1a0 n3naHuuuap oaub Oopuira sau. Yiaapiad TaH
OJIMHTaHU  META0ONHMK  Oy3WIIMIUIAPHU (uHCYNMHTA
PE3UCTEHTINK,  OKCHIATHB  CTPECC,  THITUPIUIEMUS)
KOPPEKIMS KUJINII 3apypauruamp [8].
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