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AHECTE3HUA AAEKBAT/IMTNHU BAX OJIAIL

Mamamkyaoe U.B., BekHa3apoes A.b., Cameasduesa 3.A., Xaiidapoe M.b.
Towkenm Ileduampusi mu66uém uHcmumymu. TowkeHm, Y36ekucmoH

JOJI3APBJIUTHU

AHeCcTe3WOJIOTHUHT aHecTe3Wsl MNauTHUAA acocud Ba3udacu O00JIaHU
ONepalOH CTpeccAaH XUMOS KWJIUIAWADP. AHECTe3USTHUHT eTapJUJIUTUHU
MHTpaonepaTUB 06axoJalll KJIWHUK MabJyMoT/Japra (lOpak Te3JWrd, KOH
60CcHMMHM) Ba JlabopaTopus TeKIIMPYBJIapUra Kypa aMmaJira omupuaagu. “Ctpecc
ropMoHaapu”aaH koptusoa (Ko) Ba comatorponuk ropmoH (CTT) kappoxiuk
»KapoxaTJapyura 3HI HUIIOHYJIM ““KaB0O”, yJIapHUHI Japa)kacu CTpecc OCTH/a
KyTapuaagd. KopTuszosn OyHpak ycTH NOYCTJOFUJAH aXpaaub 4YuKagd, y
YyhKapuiaraija nepudpeprk KOH TOMUP KaplLIMJMUCK Nacasjy, Iopak Xaugauu
OlIaZy Ba TYKMMa KOH OKHMHU SIXUIWJAHAAW, OyUpak/jap OpKalv CYHOKJUK Ba
HaTPUWHU ylU1ab TypaZy Ba MHCYJIMHHUHT TabCUPU OOCTUPHUIALHU, OyJITapHUHT
O0apyacyd >KurapjAa TIJIOKOHeoreHe3 OWJIaH OWprajukia TUMNEPrJIUKeMUSHU
KeJITUPUO YMKapay.

TAAKUKOTHUHI MAKCAZIU

K/IMHUK TeKIUpyB yCyJiJlapy OpKaJsiy 6oJiajiap/ia raJloTaH Ba ceBOQpJiypaH
aHeCTe3USICUHUHT eTapJIUJIUTUHU KUECUN Tax/InJ KUJIHILL

MATEPHUAJIJIAP BA YCYJUJIAP

TaakukoT acocu ASA I-1I (ctaHAapT aHeCTe3UOJIOTUK KyJJlaHMa) 6yHir4a
TomlITH KAMHUKACUHUHT pexkasiyd 60Jiasap KappoxJIUTd Ba TPaBMaTOJIOTUSICH
oyaMMIapyUa peXaJallTUPUATaH KappoxJUK HYJM OWIaH AaBoJjall y4yH
1 éman 18 émrava 6ysaran 42 6osanu (15 Hadap Ku3 Ba 27 Hadap yFruua 60.1a)
y3 uuura osiaiu. TaIKUKOT MaKCaJMHU XUCOOra OJITaH X0Ji/1a, 6eMopJsiap UKKHU
rypyxra o6yjauHraH: 1-rypyxJa acocui aHecTe3us rasortad (I'a): 02 ¢peHTaHUI
(n = 30), 2- rypyxzaa-ceBodaypan (Ce) denTanus (n = 12) 6usaH 6upraaukia
YTKa3uaau. AHeCTe3UsSSHUHI VypTadya [JaBOMUWJIUTA KyWugaruya oOyiagu:
1-rypyxga (I'a) -66 = 24 muH, 2- rypyxza (Ce) na-74 + 20qaKuKa npeMeuKanus
yuyH ¢pakat 0,1% aTtponuH cysbdaT sputMmacu 0,01 Mr/kr gosacuza, celaTUB Ba
HApKOTHUK MOJJa/IapKyJJIaHUJIMA/U.

TAAKUKOT HATUXKAJIAPU BA YJIAPHUHI' MYXOKAMACH

1-rypyxaru *KappoxJIuK aMasiuétu 6ockuduga Ab (cucronuk (cuct) -3%,
Ab pmacronuk (guact) -10%, Ab yprada (ypT) -9%) omnepauusiraya 6yJira
MabJIyMOTJIapra HUcCOATaH yCUIl TeHJEeHUUSICU Ky3aTuaau. ['a aHecTe3usicu
nauThJa KOH 00CMMUHUHT KYTapUJIMILY, Yall KOpUHYA YMKapUll ppaKUSCUHU Ba
CUCTOJIMK WHJIEKCUHUHT KyTapWiulK TydalJu MHUOKap/, KUCKApyBUYaHJIMIHHU
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OIIMUIMHU Kyl aJabHUET MabJyMOT/aapu Tacaukaaiau. Iy Owusian 6upra, 2
Typyxu/Jia TeCKapu TeHJeHUus Kana aTuaau: Ab yprada 20% cesunapiiu fapaxaza
kamanau (m < 0,05) (AB cucrt-17%, Ab puact-24%, Ab ypT-19%), 6y XosaTha
ymymuil nepudepuk tomupsap Kapuwuaurd (YIITK) varansuuoH aHecte3usicu
TabCUPU OCTUAA coaup Oyaau. Onepanusi 60CKUYKUAA TAaKKOCJAAIl TypyxjJapuja
IOKC guHaMUMKacMHMU Tax/ Mg KWiuO, ['a rypyxyd CMMNOATOJIMTHUK TabCUpra ara
OyJIraHY Y4YyH MYJIbC TE3JIMTY OIUTaHU Ky3aTWJIMAaraHJWTMHU TabKUAJIall Kepak.
Anecte3usa (Ce OWyIaH aMa/ira OLWIMPWJIraH 2-TypyXJa KappoxJUK OO0CKUYHZA
YKApPOX/IMK aMaJIMETU/AH OJIIMH OOULIAHFUY Jlapakara HYMcCOaTaH IOpaK ypHUIl
Te3JIMTMHUHT 16% ra (1 < 0,05) ce3uapyiu yCUIIWHUA KypaMu3. YOy TaxUKapAus
KOH OOCHMMHHHUHI MacavMlIdra TYFpPU Kesjd, Oy KOMIIEHCATOp aXxaMuATra sra
Oy Ba OFpPUKKA peaknus cudaTtuga KapaaMaau. Hkkana rypyxzga xam
KappoxJIMK aManunétu 6ockuuuaa [MU (1-rypyx -4,5 + 2,0; 2-rypyx -5,7 + 1,5)
OOIIJIaHFUY JlapaXkara HUcO6aTaH Moc paBulia 4 Ba 5 maprtara owau (p < 0,0001),
oy 'a Ba Ce aHecTe3UsicCM MaWTHAA YMyMUH NepUPEPUK TOMHUPJAP KAPIIUJIUTH
(VIITK) nacalMIIMHU KypcaTAW Ba aHECTETUKJIAPHUHI TYKUMa nepdysuscura
WKOOMU TabCUPU TYFPUCHJATH MabJYMOTJAPHU TacAUuKJaugu. Kappoxjauk
amaynnétu 6ockuunga BUC uHAeKkc/iapu xap HUKKM TypyxJa XaM JacTaabKu
MabJIyMOTJIapra HUCOATaH CTAaTUCTUK >KUXATJAH ce3wapid ¢dapkjapra a3ra
oyagu, p < 0,0001 (1-rypyx -51,1 * 6,2; 2- rypyx -53,7 = 8,1) Ba rypyxJjapapo
TakKocana dapk WyK sau. Takkocsam rypyxjapuaard BUC uHAEKCMHUHT
Japakacu ['a Ba Ce JaH ¢oigasaHraHAa CeAlUMSIHUHT eTapJd JapakaCHUHU
KypcaTaau, 0y KaTTa 6eMopJiap/a yTKasWraH TaJKUKOTJIap MabJyMOTJiapura
TyFpyu Kenafu. KysaTuluiapumus IyHA KypcaTAUKH, ['a aHecTe3usicu manTuza
aJlabuéTJIap/Jia TaCBUPJIAHTaH OpauKapausra MOMUJIMK pakaT 5-8 éiijian KkaTTa
OoJslajlapra XOC, KHYUK €mja (U3MOJIOTUK CUMIATUKOTOHUA Tydanau
opagukapausa yupamarat. lllyHgait Kuan6, )kappoxJIuK aMaJuéTu bockuuria ['a Ba
Ce 6OusaH aHecTe3Ws MNaWTHAA TeMOJWHAMHUK MapaMmeTpJap apK KWaaJu:
1-rypyxpma HOKC ysrapmacgaH kKaMm JapakaZlarM apTepuasl TUIIepTEH3UAra
MOMMWJUIMK MaBXyh, 2-rypyxJa Ab mnacaiiimum ypTadya TaxukapAus OWJaH
ce3WJIapJid KUMMaTJ/iap JlapaXkacuraya rnacasiiv; MKkasa rypyx/ia xam sixiiu TyKdma
nepdysusicu (TII > 1.0) Ba etapsu gapaxagaru ceganus (BUC < 55 6upsuk).
Onepanusiiad KEMUHTU AaBpJia reMOJWMHAMUKAHUHT (JacTJIabKU X0J1aTra siKiH)
TE3POK TUKJAHUILU ['a rypyxyuzaa cogup 6yiaay, YyHKU YHUHT TaHaJlaH aXKpaino
yukuilM Ce ra HUCO6aTaH Te3pOK, OyJsia/iv, OYHUHT JaJIUJIU 3KCTyOalUsIJaH KEUHH
BUC unaekcuaup (Ce rypyxuaa -86,7 + 6,8; Ce rypyxusa -78,5 + 4,6 En).

HATUKAJIAP

[asoTaH épgamujaru aHecTe3us ceBoQJiypaH OWJIAH COJIUIITHUPraHza
OooslasiapAa peaJallTUPUITaH (KAappOXJUK aMalUE€TJapyua 3SHr  AXIIH
reMo/iIMHaMMK 6apKapOPJIMKHU TabMUHJIaWAU. AHecTe3us MauTH/a rajoTaH Ba
ceBoQJiypaH reMoJlMHaMHMKa KypcaTKu4japd, wyHuHrgek, bBUC unpekciaapu
ypTacujia Ky4Jau 60FJIUKJUK aHUKJIaHMa/H.
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