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Актуальность 
Возникновение и течение аллергических заболеваний значительно 

влияют на климатогеографические условия человеческой среды, 
этнические особенности населения, образ жизни и питание, 
индивидуальную реактивность организма, то есть заболевание имеет 
выраженные региональные особенности. Данные эпидемиологических 
исследований показывают, что распространенность аллергических 
заболеваний увеличилась в 3 раза за последние десять лет и теперь 
является серьезной социальной, экономической и медицинской проблемой 

Цель исследования 
Изучить предрасполагающие факторы аллергического ринита у 

детей. 
Материалы и методы 
Объектом исследования стали 217 детей, которых разделили на две 

группы. В первой группе было 92 ребенка с круглогодичным АР(КАР).  
Во второй группе было 125 детей с сезонным АР(САР). Также, каждая группа 
была разделена на 3 подгруппы с учетом статуса инфекции верхних 
дыхательных путей. 

Результаты и их обсуждение 
Из общего массива исследованных лишь 56 (25,8%) детей и их 

родителей назвали аллергены, при контакте с которыми начиналось 
заболевание и усиливался ход аллергического ринита. Среди них  
38 указали только один аллерген как вызывающий, 10 – два, 6 – три,  
3 – четыре, 1 – пять и более. Среди этой группы наибольшее число детей с 
аллергическим ринитом, вызванным атопическими аллергенами, было в 
сравнении с детьми с круглогодичным аллергическим ринитом –  
37 (66,1%) и 19 (33,9%) соответственно. Девочки (34-60,1%) чаще 
указывали вызывающий аллерген по сравнению с мальчиками (22-39,9%). 
14 (25%) человек самостоятельно определили тип аллергена,  
а в оставшихся 42 (75%) тип аллергена был определен аллергологом до 
начала данного исследования. Девочки чаще указывали на запах цветов, 
порошка для стирки, шерсти овец и собак, и у них чаще диагностировали 
полипрагмазию, а у мальчиков – цитрусовые фрукты, запах цветов, грецкий 
орех, шерсть овец и собак. Всего 158 (72,8%) детей с аллергическим 
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ринитом и их родители указали наличие аллергических заболеваний у 
родственников. По отношению к исследуемому ребенку-пробанду 
аллергические заболевания проявлялись у 38 (24,1%) восходящего и у 30 
(19%) бокового направлений генеалогического дерева, а 90 (56,9%) 
показали их комбинацию в различных вариациях. У родственников 28 
(17,7%) обнаружили пищевую аллергию, 20 (12,7%) – аллергический 
ринит, 19 (12%) – аллергию на лекарства, 14 (8,9%) – бронхиальную астму, 
14 (8,9%) – аллергический дерматит, 6 (3,7%) – крапивницу и 57 (36,1%) – 
их комбинацию. Все 217 пациентов с аллергическим ринитом прошли 
пробу на кожную чувствительность. Ее результаты варьировались в 
широких пределах в зависимости от формы, тяжести аллергического 
ринита, количества обнаруженных аллергенов и типа выявленной реакции. 

Выводы 
Таким образом, с помощью пробы на кожную чувствительность у детей 

с аллергическим ринитом были выявлены различные типы аллергенов, 
которые различались в зависимости от формы заболевания. Степень 
проявления аллергических реакций различалась в зависимости от формы, 
клинического течения аллергического ринита и начального вегетативного 
тонуса организма. Все эти данные требуют внимания и являются важными 
при диагностике, дифференциальной диагностике, оценке клинического 
течения и эффективности лечения этого заболевания. 
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