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Острые кишечные инфекции причисляют к одним из самых широко 

распространенных инфекционных заболеваний, характеризующихся 
частым развитием осложнений, формированием хронических форм 
гастроэнтерологических заболеваний, которые могут представлять угрозу 
для жизни. По данным статистики, каждый год от острых диарей и их 
осложнений умирают до 5 млн. детей. Предполагается, что причиной 
детальности от данной патологии является неправильная оценка тяжести 
состояния пациентов и соответственно отсутствие адекватной 
медицинской помощи.  

Цель исследования 
Изучить эффективность пробиотика Enterogermina, содержащего 

споры Bacillus clausii, полирезистентные к антибиотикам, в комплексном 
лечении ОКИ у детей.  

Материалы и методы 
Под нашим наблюдением находилось 26 пациента в возрасте от 

одного (1) года до трех (3) лет с диагнозом ОКИ на протяжении трех (3) 
недель. Анализы микробиологического исследования испражнений 
данных пациентов выявили представителей условно-патогенной 
микрофлоры. Поступление пациентов фиксировалось в первые три (3) дня 
от начала заболевания в состоянии средней тяжести с симптомами 
интоксикации. У всех пациентов имела место диарея осмотического типа.  
В 65 % случаев температура тела пациентов составляла от 38,1 до 39 С и 
выше; в 15 % – до 37,2 С; в 19 % – 38 С. Также у 77 % пациентов наблюдалась 
повторная рвота (2 – 4 раза в сутки). Водянистый стул с частотой 5 – 7 раз в 
сутки был зафиксирован у 69 % пациентов, до 8 – 10 – у 31 %. У 92 % 
пациентов отмечались явления метеоризма и абдоминальные боли в 
первые сутки заболевания. Всех пациентов мы разделили на две группы по 
13 детей в случайном порядке в зависимости от формы заболевания, пола и 
возраста. Нами было проведено сравнительное исследование 
эффективности таких препаратов, как Enterogermina, Lactobacillus 
acidophilus и Bioloctobacterium bifidum.  

Результаты и их обсуждение 
С целью определения эффективности комплексного лечения ОКИ с 

применением пробиотика Enterogermina мы наблюдали 26 пациента 
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среднетяжелой формы ОКИ бактериального происхождения в возрасте от 
одного (1) до трех (3) лет. Всем пациента была назначена базисная терапия, 
включающая диету, оральную регидратацию, ферментные препараты, 
симптоматическую терапию, а также этиотропную в зависимости от того 
или иного возбудителя (при бактериальном происхождении ОКИ – 
цефалоспорины, при вирусно-бактериальной этиологии – цефалоспорины 
и противовирусные препараты).  

Выводы 
По результатам проведенного исследования был сделан вывод о 

высокой эффективности пробиотика Enterogermina, имеющего в своем 
составе споры Bacillus clausii, полирезистентные к антибиотикам, в 
комплексном лечении ОКИ, чему служат подтверждением результаты 
клинико-лабораторного исследования пациентов: положительное влияние 
на состав микрофлоры желудочно-кишечного тракта, значительное. 
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