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Актуальность 
Встречаемость врожденных пороков сердца (ВПС) оценивается у  

1 из 100 новорожденных и они стали ведущей причиной младенческой 
смертности. По данным разных авторов, от 20-30% до 40-50% всех ВПС 
составляют дефекты межжелудочковой перегородки (ДМЖП), с частотой 
41,8 на 10 000 живорождений. Пренатальное выявление ВПС может 
улучшить исход беременности у плодов с определенными типами 
поражений сердца. Точная пренатальная диагностика дает потенциальную 
клиническую пользу в отношении исходов у младенцев. 

Цель исследования 
Усовершенствовать пренатальную эхокардиографию ДМЖП с 

использованием методов ультразвуковой диагностики на различных 
сроках беременности. 

Материалы и методы 
Проанализированы эхокардиографические данные плода у 

беременных в период 2021–2022 гг. В скрининговом режиме обследовано 
28658 беременных. За время исследования зарегистрировано 93 случая 
ВПС, в том числе 37 ДМЖП, как изолированных, так и в сочетании с другими 
пороками развития. Демографические данные пациентов и клиническая 
информация были получены из медицинских карт пациентов. 

Результаты и их обсуждение 
ДМЖП в 48,7% (18) случаев идентифицирован как изолированный порок 

развития и в 51,3% (19) случаев – с экстракардиальными аномалиями. Диагноз 
ДМЖП устанавливался в случае четкой визуализации свободного 
эхонегативного пространства в межжелудочковая перегородка с четкими 
краями, полученная более чем в одной проекции. Таким образом, 
трансабдоминальная эхография на сроке 16-20 недель беременности 
позволяет диагностировать изолированные ДМЖП у женщин с высоким 
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риском развития ВПС плода. Особое значение имеет сбор семейного и 
акушерского анамнеза. Оценка состояния плода при расширенном 
эхографическом исследовании и выявление отклонений в развитии плода 
диктуют необходимость расширенного эхокардиографического исследования. 

Выводы 
Дефекты межжелудочковой перегородки являются наиболее 

частыми врожденными пороками сердца. Использование более 
совершенного ультразвукового оборудования, увеличение количества УЗИ 
на одну женщину на каждую беременность увеличивает пренатальную 
частоту выявления даже незначительных аномалий сердца. 
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