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Актуальность 
Частота преждевременных родов в большинстве развитых стран в 

последние десятилетия составляет 5-10 % от числа родившихся детей, а 
также заболеваемость среди недоношенных детей в 3-4 раза превышает 
заболеваемость среди доношенных новорожденных. [1,3]. Достигнуты 
большие успехи в области выхаживания недоношенных младенцев [2,4], но 
при этом, несмотря на инновационные и эффективные методы 
выхаживания недоношенных детей, проблема с которыми сталкиваются 
неонатологии и педиатры, является сочетание нескольких патологических 
проблем со стороны младенцев. В частности, удел перинатальной 
патологии среди недоношенных детей намного выше по отношению к 
доношенным младенцам. Несмотря на актуальность проблемы 
выхаживания недоношенных детей, вопрос по их дальнейшему введению в 
поликлинических условиях остаётся открытым.  

Цель исследования 
Изучение эффективности патронажной помощи недоношенным 

детям после второго этапа выхаживания, с учётом сопутствующей 
патологии.  

Материалы и методы 
Нами были обследованы 58 детей грудного возраста от 14 дней  

до 3 месяцев, в поликлинических условиях, родившихся со сроком гестации 
от 28 до 36 недель, и весом при рождении от 1050 до 1840 гр. Из них  
6 (14,6%) младенцев были выписаны домой из родильного дома, остальные 
после второго этапа выхаживания. Были собраны анамнестические данные 
у матерей и младенцев. Эффективность патронажной работы оценивался 
на основании клинического осмотра, беседы с матерью и родственниками 
малышей, и анкетирования.  

Результаты и их обсуждение 
При клиническом обследовании младенцев отмечено, что 72,4% 

(n=42) – развиваются в соответствии с возрастными особенностями, но 
27,6% (n=16) – отстают в физическом развитии. Данное отклонение 
возможно связанно с наличием выраженных патологических состояний, в 
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частности, врождённый порок сердца изначально был диагностирован у 
15,5% (n= 9), у одного малыша (1,7%) – диагностирована прогрессирующая 
гидроцефалия. Все дети прошли обследование у детского невропатолога и 
у 94,8% (n=55) детей диагностировано перинатальное поражение 
центральной нервной системы.  

Исходя из полученных данных, нами было пересмотрена сама тактика 
ведения патронажа недоношенным детям. Все дети, после выписки из 
стационара были взяты на диспансерный учет, и осмотрены врачом общей 
практики совместно с патронажной медсестрой. Учитывая специфику 
работы врачей общей практики (ВОП), а также высокую нагрузку на их 
рабочий график, половину из патронажных осмотров врачи проводили 
совместно с патронажными медицинскими сестрами. Остальные 
патронажные осмотры медицинские сестра проводят сами самостоятельно. 
Наличие патологии у грудных детей требует от врачей и среднего 
медицинского персонала, работавших в первичном звене здравоохранения, 
особого внимания к данному контингенту больных. В ходе первого 
патронажа на себя обратило внимание трудности ухода за ребенком со 
стороны матерей. Как показали наблюдение, данные дети нуждаются в 
дополнительных медицинских осмотрах и индивидуальном подходе. В ходе 
дополнительных патронажных осмотров, медицинские сестры помогали 
матерям в гигиенических (купании) и закаливающих (проведении 
воздушных и солнечных ванн) процедурах. Такие дети, быстрее 
адаптировались.  

Изначально, только 47 (81,0%) младенцев находились на 
исключительно грудном кормлении, но матеря 11 (19,0%) младенцев 
предпочли кормить малышей наряду с грудным молоком 
адаптированными смесями. В ходе патронажа данные матери были 
обучены особенностям кормления недоношенных детей при пониженном 
сосательном рефлексе. После нескольких бесед и оказания помощи 
матерям по уходу за младенцами, количество недоношенных младенцев, 
находящихся на исключительно грудном кормлении возросло из 81,0% до 
96,6% (n=56). Данный показатель является одним из ощутимых 
положительных результатов эффективности патронажной помощи.  

Как показали наблюдения, одновременное проведение лечебно-
оздоровительной работы, направленное на оздоровление самих матерей 
дают положительные результаты.  

Совместно с врачами узких специальностей (гинекологом, 
эндокринологом и невропатологом) был проведен общий осмотр женщин, 
с назначением комплексных лечебно-оздоровительных мероприятий.  
В ходе патронажной помощи медицинские сестры проводили лечебные 
процедуры, а ВОП врач проводил наблюдение за состоянием, как матерей, 
так и младенцев. По итогам исследования, такое введение благоприятно 
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влияет на здоровье детей и психоэмоциональное состояние матерей. С 
целью изучения эффективности данного введения было проведено 
анкетирования матерей до начатия патронажной помощи и после.  
В частности, чувство беспокойство за здоровья младенцев у матерей 
снизился в 2 раза, чувство страха за недоедание младенца – в 2,5 раза, 
чувство дискомфорта во время кормления грудью – в 1,7 раза.  

Вывод. При введении комплексной патронажной недоношенным 
детей следует учитывать сопутствующую патологию у данных детей и 
особое внимание уделять обучению матерей за их уходом. Следует 
проводить лечебно-оздоровительную работу самой матери, что повышает 
эффективность патронажной помощи недоношенным детям.  
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