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Dolzarbligi

O‘zbekiston Respublikasi Qurolli Kuchlarida xizmat qilish ustuvor vazifaga
aylangan. Muddatli harbiy xizmatga chagqirilayotganda chaqiriluvchining jismoniy
rivojlanishi va harbiy xizmatchining tayyorgarligiga alohida e’tibor qaratiladi.

Tekshiruv maqgsadi

Harbiy xizmatchilarni ekstremal sharoitlarda ishlashga psixologik
tayyorlash muammolarini, ruhiy holati o‘rganish.

Materiallar va usullar

So‘nggi yillarda chop etilgan mahalliy va xorijiy adabiyot manbalari
o‘rganildi va taxlil qilindi.

Natijalar

Yuqori malakali harbiy sportchilar bilan ishlash tajribasiga asoslanib,
psixoterapevtlar avto- va geteropsixik ta’sir qilish usullaridan foydalanishni oz
ichiga olgan hissiy-irodaviy tayyorgarlik tizimini ishlab chiqidi.

Kuchli raqobat sharoitida harbiy sportchilarning nevrotik reaktsiyalari
ko‘pincha doimiy patologiyaning namoyon bo‘lishi sifatida garalmasligi kerak.
Biroq, nevrotik reaktsiyalarning psixoprofilaktikasi va psixoterapiyasi sport
ko‘rsatkichlariga keskin salbiy ta’sir ko‘rsatishi tufayli juda jiddiy muammo bo‘lib
ko‘rinadi.

Raqobat paytida to‘satdan paydo bo‘lgan nevrotik reaktsiya harbiy
sportchining ko‘p yillik mehnatini bekor qilishi mumkin.

Psixogen anoreksiya. Muhim musobaqalar kunlarida sportchilar o‘zini
imotsional boshqarishi susayadi va ishtahani yo‘qotadilar. Ovgatning ko‘rinishi
va hidi yoqimsiz bo‘ladi. Psixogen anoreksiya harbiy sportchini tinchlantirish va
unga ishonchni singdirish orqgali yo‘q qilinadi. Psixogen ko‘ngil aynishi va qayt
qilish. Ba’zi hollarda, musobaqa kunlarida sportchilar ovqatdan nafratlanish
ko‘rinishi bilan birga, qusishga aylanadigan ko‘ngil aynishini boshdan
kechirishadi. Odatda, musobaga kuni ertalab ko‘ngil aynishi boshlanadi va
sportchi ovqatga qarashni yoqimsiz deb biladi. Bunday sharoitlarni bartaraf etish
uchun bir nechta gipnoz seanslari o‘tkaziladi.

Uyqu buzilishi. Harbiy sportchilarni musobaqgalarga tayyorgarlik
ko‘rmaslik, yugori mas’uliyat hissi va bo‘lajak musobagalarning borishi haqidagi
taxminlar haqgida o‘ylash bezovta qilishi va uyqusizlikka olib kelishi mumkin.
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Uyqusizliklar kechikkan uyqu boshlanishida, erta uyg‘onishda va dam olish
tuyg‘usini keltirmaydigan sayoz engil uyquda namoyon bo‘lishi mumkin. Harbiy
sportchilar uyqu buzilishiga juda og'riqli munosabatda bo‘lishadi. Ular charchab
raqobat qilishlaridan xavotirda. Ba'zi odamlar bosh og‘rigiga duchor bo‘lishadi.
Uyqusizlikni davolashda siz darhol uyqu tabletkalarini buyurmasligingiz kerak.
Siz asosan psixoterapevtik va boshqa dorivor bo‘lmagan vositalardan (vannalar,
massaj va boshqalar) foydalanib, uyqu buzilishini bartaraf etishga harakat
qilishingiz kerak.

Nozofobiya (xiddan qo‘rqish): Musobaqalardan oldin sportchilar ularni
bezovta qiladigan yoqimsiz his-tuyg‘ularni psixologik qayta ishlovdan o‘tadi,
ularning ta’siri ostida turli nozofobiyalar paydo bo‘lishi mumkin.

Kardiofobiya: Ular orasida ko‘proq uchraydi. Muhim musobagalar oldidan
sportchilar yurak-qon tomir tizimini tekshirishlari kerak (puls, qon bosimi,
elektrokardiogramma). Shu sababli, sportchilarning e’tibori muqarrar ravishda
ularning yurak-qon tomir tizimining holatiga garatiladi. Ularni tekshirayotgan
tibbiyot mutaxassislarining fikrini bilishga harakat qilishadi. Shifokorlar oz
fikrlarini murabbiyga etkazishadi va birgalikda sportchiga psixoprofilaktikasi
o‘tkiziladi, ob’ektiv tadqigot ma’lumotlari taqdim etiladi. Kardiofobiya,
sportchilar uchun o‘zlarining qo‘rquvlari asossiz ekanligiga ishonch hosil
qilishadi.

Musobaqgaga tushirishdan oldingi reaktsiyalar: Harbiy sportchilar bu
holatda notinch, befarq bo‘lib qoladilar, ularda vegetativ-qon tomir kasalliklari
(taxikardiya, terlash, oshqozon-ichak disfunktsiyasi, uyqu buzilishi) rivojlanadi.
Agar sportchi musobaqa kunida bunday reaktsiyani boshdan kechirsa,
psixoterapevt boshlanishidan 4-6 soat oldin heterosuggestiya (Geterosuggestion
- bir kishining boshqasiga ta’siri, uning psixikasi va xatti-harakatlarida
o‘zgarishlarga kiritish) o‘tkazishi kerak.

Sportchilarda nevrotik reaktsiyaning yana bir shaklini musobagadan
oldingi apatiya deb atash mumkin. Harbiy sportchi tushkunlikka tushgan, letargik
va musobaqalarda qatnashishni istamasligi haqida gapiradi. Reaktsiyaning bu
shakli juda kam uchraydi. Agar bu sodir bo‘lsa, u holda gipnozuggestiv
psixoterapiya qo‘llaniladi, sportchini bir necha dagiqaga gipnoz uyquga soladi va
birinchi navbatda unga xotirjamlik va ishonch holatini singdiradi, so‘ngra
safarbarlik taklifiga o‘tadi.

Xulosa

Nevrotik reaktsiyalarning oldini olish bo‘yicha ishlar harbiy sportchining
shaxsiyatini  o‘rganishdan  boshlanishi kerak. Bunda sportchilarning
musobaqalarga ruhiy tayyorgarligi holatiga alohida e’tibor qaratish lozim.
Sportchining nevrotik reaktsiyasini rivojlanishining oldini olish undan
qutulishdan ko‘ra osonroqdir.
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