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Введение. В общемировой популяции примерно каждый четвертый человек имеет те или

иные проблемы с психическим здоровьем. Несмотря на то, что психические расстройства
вносят несущественный вклад в структуру смертности населения, важно помнить о негативном
влиянии указанных расстройств на качество жизни каждого индивида и, о том, что, данная
патология оказывает значимое негативное влияние на экономику страны, непосредственно
нанося как прямой, так и косвенный экономический ущерб.

Цель. Изучить динамику и провести сравнительный анализ показателей общей и первичной
заболеваемости психическими расстройствами в Республике Узбекистан.

Материалы и методы. Для анализа показателей общей и первичной заболеваемости были
использованы статистические формы №10 за 2018-2021 гг. Расчеты показателей производились
на 100 тысяч человек населения; анализ заболеваемости проводился путем сравнения
показателей в динамике по годам.

Результаты. Заболеваемость психическими расстройствами является одним из показателей
здоровья населения. Численность населения Узбекистана на 1 января 2019 года составила 33
миллиона 254 тысячи 100 человек, а к 1 января 2022 года достигло 35 миллионов 271 тысячи
276 человек. Показатели первичной заболеваемости психическими расстройствами в
Республике Узбекистан по годам (на 100 тыс. населения) составили: 2018 г - 93,3; 2019 г - 93,0;
2020 г - 77,1; 2021 г - 69,9; показатели общей заболеваемости психическими расстройствами: -
2018 г. - 1036,3; 2019 г. 994,5; 2020 г. - 905,7; 2021 г - 759,9.

Заключение: Учитываяпостоянный прирост численности населения Республики
Узбекистан, наблюдается стабильное снижение общей заболеваемости и первичной
заболеваемости психическими расстройствами.Такие тенденции можно связать со
значительными улучшениями в системе оказания медицинской помощи больным, страдающим
психической патологией, в частности - совершенствование фармакотерапии и лекарственного
обеспечения, а также положительные изменения в системе оказания амбулаторной
психиатрической помощи населению. Известно, что за эти годы в динамике увеличивалось
число лиц, снятых с диспансерного и консультативного учетов (2018г - 42841; 2019г - 43280;
2020 г -49467; 2021 г - 69313). Обращает на себя внимание тот факт, что лиц, снятых с
диспансерного и консультативного учетов в 2021 году, (кроме причин смерти и выздоровления
и улучшения), по иным причинам составило 32194, что, видимо, можно объяснить в том числе
процессами миграции.
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