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АННОТАЦИЯ. Проведена оценка эффективности очищающего действия зубных 

щеток, имеющих щетину из мягкого синтетического волокна у взрослых людей, страдающих 

хроническим генерализованным катаральным гингивитом. Показано, что при использовании 

взрослыми пациентами, страдающими гингивитом можно добиться хороших результатов 

лечения этого заболевания и поддержания гигиены полости рта в удовлетворительном 

состоянии при использовании зубных щеток, имеющих щетину из мягкого синтетического 

волокна. Эффективность очищающего действия зубных щеток, имеющих щетину из мягкого 

синтетического волокна у взрослых людей, страдающих гингивитом высокая (63,3-67,6%), 

что, при должной приверженности пациентов грамотному уходу за полостью рта, позволяет 

быстро купировать основные клинические симптомы гингивита и предотвратить 

наступление рецидива заболевания. Очищающее действие в отношении зубного налета 

зубных щеток, имеющих щетину из мягкого синтетического волокна, в заключении 

клинического наблюдения снижалось на 41,9-42,2%. Спустя 2,5 месяца такие зубные щетки 

целесообразно заменить новыми.  

Ключевые слова: мануальная зубная щетка, гингивит, эффективность мануальной 

зубной щетки, редукция образования зубного налета, кровоточивость десны, гигиена 

полости рта. 
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ABSTRACT. The effectiveness of the cleaning action of toothbrushes having bristles of soft 

synthetic fiber in adults suffering from chronic generalized catarrhal gingivitis is evaluated. It has 

been shown that when used by adult patients suffering from gingivitis, good results can be achieved 

in treating this disease and maintaining good oral hygiene when using toothbrushes with soft 

synthetic fiber bristles. The cleaning effect of toothbrushes with soft synthetic fiber bristles in adults 

with gingivitis is high (63.3-67.6%), which, with due adherence of patients to competent oral care, 

can quickly stop the main clinical symptoms of gingivitis and prevent the recurrence of the disease. 

The cleaning effect in relation to plaque of toothbrushes having bristles of soft synthetic fiber, in 

the conclusion of clinical observation decreased by 41.9-42.2%. After 2.5 months, it is advisable to 

replace such toothbrushes with new ones. 
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 Актуальность. В настоящее время российский рынок предметов и средств  

индивидуальной гигиены полости рта представлен большим количеством различных зубных 

щеток и зубных паст. Большинство людей для ухода за полостью рта используют мануальные 

зубные щетки, которые отличаются по множеству своих показателей. Отмечено, что 

подавляющее большинство людей с настороженностью относятся к мануальным зубным 

щеткам, имеющим по степени жесткости мягкое искусственное волокно, свидетельствуя об 

их малой эффективности при удалении зубного налета. Вместе с этим отмечается, что при 

воспалительной патологии пародонта, а также гиперестезии твердых тканей зубов зубные 

щетки, имеющие щетину из мягкого синтетического волокна, показаны, а их ежедневное 

использование пациентами приносит положительный лечебно-профилактический результат. 

Цель исследования.  Оценить эффективность очищающего действия зубных щеток, 

имеющих щетину из мягкого синтетического волокна у взрослых людей, страдающих 

хроническим генерализованным катаральным гингивитом.  

Материалы и методы исследования. Под клиническим наблюдением находилось 78 

(19 мужчин и 59 женщин) среднего возраста (от 45 до 59 лет), страдающих хроническим 

генерализованным катаральным гингивитом (ХГКГ), которым была выполнена 

профессиональная гигиена полости рта (ПГПР), с последующим предоставлением им зубной 

пасты Sensodyne F. В зависимости от предоставленных пациентам зубных щеток, они были 

разделены на 3 группы. Пациентам 1 (29 чел.) группы была выдана зубная щетка Parodontax 

Interdental Extra Soft, 2-ой (25 чел.) группы - Parodontax Gums and Teeth Extra Soft, 3-ей (24 

чел.) группы – зубная щетка мягкая Colgate Классика здоровья. До начала клинического 

наблюдения за пациентами, а также на 75 сутки провели оценку эффективности очищающего 

действия зубной щетки и редукции зубного налета по методике С.Б. Улитовского. Из 

объективных дополнительных методов обследования использовали общепринятые в 

пародонтологии индексы, а именно: индекс РМА, индекс кровоточивости десневой борозды 

Мюлеманна, упрощенный индекса Грина-Вермиллиона (OHI-S) для оценки состояния 

гигиены полости рта. Пациентов осматривали до проведения ПГПР, а также через 15, 45 и 75 

суток от начала клинического наблюдения. На 15 сутки оценивали приверженность 

пациентов рекомендациям врача-стоматолога по общепринятой методике и лиц, 

приверженность которых по выполнению грамотного ухода за полостью рта была менее 75%, 

исключали из клинического наблюдения.   

Результаты исследования и их обсуждение. В ходе клинического наблюдения у всех 

пациентов был диагностирован ХГКГ разной степени тяжести с типичной для этого 

заболевания симптоматикой. Предрасполагающим фактором для развития у пациентов 

ХГКГ был неадекватный уход за зубами и полостью рта, что подтверждалось объективными 

данными. Эффективность их очищающего действия в отношении зубного налета составила 

до начала клинического наблюдения, соответственно, 67,61%, 63,3% и 67,25%. Спустя 15 

дней было установлено, что среди пациентов 1 группы имели неудовлетворительную 

приверженность врачебным рекомендациям 6 чел. (20,69%), среди пациентов 2 группы – 8 

(32,0%) чел., в третьей группе пациентов – 4 (16,67%) чел. Эти пациенты были исключены 

из клинического наблюдения. Они имели большие значения индекса Грина-Вермиллиона 

(1,71-1,87), что свидетельствовало о неудовлетворительном уходе за полостью рта. 
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При обследовании пациентов на 15 сутки было установлено, что, не зависимо от 

группы наблюдения, у них существенно улучшилась гигиена полости рта, а также снизились 

индексы кровоточивости и РМА (р≤0,05), что свидетельствовало о купировании явлений 

ХГКГ. У пациентов 1 группы исследования изучаемые показатели на 15, 45 и 75 сутки были 

несколько лучше, чем у пациентов 2 и 3 групп наблюдения, особенно по данным индекса 

РМА (р≤0,05), хотя у пациентов всех групп состояние гигиены полости рта было 

удовлетворительным при отсутствии достоверных различий в значении индекса 

кровоточивости.  Причем, достигнутая на 15 сутки после ПГПР положительная динамика в 

состоянии тканей пародонта сохранялась на протяжении всего периода исследования, что 

подтверждалось данными осмотра полости рта и отсутствием явных клинических признаков 

ХГКГ. Несмотря на отсутствие достоверных различий в объективных показателях 

гигиенического состояния полости рта,  отмечена тенденция к лучшему уходу за полостью 

рта у лиц 1 и 2 групп наблюдения. Это связывали с большей их приверженностью к 

выполнению рекомендаций по уходу за полостью рта (показатель приверженности составил, 

соответственно, 7,98 и 7,87 усл. ед.), чем у пациентов 3 группы (7,17 усл. ед.). На 75 сутки 

клинического наблюдения, несмотря на удовлетворительные показатели гигиены полости 

рта у пациентов, эффективность очищающего действия зубных щеток в отношении зубного 

налета снизилась во всех группах и составила, соответственно, 42,13%, 41,94% и 42,24%. К 

этому времени очищающая способность зубных щеток, в сравнении с началом клинического 

наблюдения, снизилась в у пациентов 1-3 групп, соответственно, на 29,92%, 21,37% и 

29,83%. Это говорит о целесообразности замены зубных щеток с щетиной из мягкого 

синтетического волокла через 2.5 месяца от начала пользования ими. Следует также 

отметить, что ни у одного из наблюдаемых пациентов не выявлены жалобы на травму десен 

и симптомы гиперестезии твердых тканей зубов, что свидетельствовало об отсутствии 

повреждающего действия щетины зубных щеток в отношении мягких тканей пародонта и 

твердых тканей зуба.  

Заключение. Проведенное клиническое наблюдение показало, что при 

использовании взрослыми пациентами, страдающими ХГКГ можно добиться хороших 

результатов лечения этого заболевания и поддержания гигиены полости рта в 

удовлетворительном состоянии при использовании зубных щеток, имеющих щетину из 

мягкого синтетического волокна. Применение таких щеток эффективно на протяжении 2,5 

месяцев. При этом их очищающее действие в отношении зубного налета снижалось лишь на 

41,9-42,2%. Большее значение в устранении клинических симптомов ХГКГ и профилактике 

его рецидивирования имела приверженность пациентов врачебным рекомендациям по уходу 

за полостью рта. В исследовании у 23,1% пациентов приверженность грамотному уходу за 

полостью рта, согласно врачебным рекомендациям, была менее 75%, в связи с чем, они были 

исключены из настоящего клинического наблюдения. Таким образом, эффективность 

очищающего действия зубных щеток, имеющих щетину из мягкого синтетического волокна 

у взрослых людей, страдающих ХГКГ высокая (63,3-67,6%), что, при должной 

приверженности пациентов грамотному уходу за полостью рта, позволяет быстро 

купировать основные клинические симптомы ХГКГ и предотвратить наступление рецидива 

заболевания. Спустя 75 суток такие зубные щетки целесообразно заменить новыми.  
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