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Prevention of COVID-19 Coronavirus Infection with Colgate Zinc Toothpaste 

Murtazaev S.S., Ishanova M.K., Khasanov S.A., Makhkamova F.T. 

 

Аннотация. В данном обзоре представлены данные по известной зубной пасте Colgat, о 

составе и влиянии на течение коронавирусной инфекции COVID-19.  Также описаны 

ополаскиватели на основе поливидона йода, который эффективно устраняет и нейтрализует 

коронавирусную инфекцию в полости рта. Представлены данные о строении коронавируса и 
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путей патогенеза влияния его на систему местного иммунитета полости рта. Также прдставлен 

известный антиспетик хлоргексидин и его эффективность против коронавирусной инфекции. 

Ключевые слова: коронавирусная инфекция; Colgate; хлоргексидин; 

антиотензинпревращающий фермент; цетилпиридиния хлорид; йодоповидон 

 

Abstract. This review presents data on the famous Colgat toothpaste, on the composition and 

effect on the course of coronavirus infection COVID-19. Also described are rinses based on polyvidone 

iodine, which effectively eliminates and neutralizes coronavirus infection in the oral cavity. Data on 

the structure of the coronavirus and the pathways of its pathogenesis of its influence on the local 

immunity system of the oral cavity are presented. Also presented is the well-known antispecialty 

chlorhexidine and its effectiveness against coronavirus infection. 

Key words: coronavirus infection; Colgate; chlorhexidine; antiotensin converting enzyme; 

cetylpyridinium chloride; iodopovidone 

Izoh. Ushbu sharhda taniqli Colgat tish pastasi, tarkibi va COVID-19 koronavirus 

infektsiyasining ta'siriga oid ma'lumotlar keltirilgan. Shuningdek, og'iz bo'shlig'idagi koronavirus 

infektsiyasini samarali ravishda yo'q qiladigan va zararsizlantiradigan polividon yodiga asoslangan 

durulalar tasvirlangan. Koronavirusning tuzilishi va og'iz bo'shlig'ining mahalliy immunitet tizimiga 

ta'sirining patogenezi yo'llari to'g'risida ma'lumotlar keltirilgan. Shuningdek, taniqli xlorheksidin va 

koronavirus infektsiyasiga qarshi samaradorligi ko'rsatilgan. 

Kalit so'zlar: koronavirus infektsiyasi; Colgate; xlorheksidin; antiotensinni o'zgartiradigan 

ferment; setilpiridinyum xlorid; yodopovidon 

Актуальность. Антисептические жидкости для полоскания рта широко используются в 

качестве стандартной меры перед обычным стоматологическим лечением, особенно до 

операции. Они играют важную роль в уменьшении количествa микроорганизмов в полости рта. 

В недавних публикациях было высказано предположение, что промывание полости рта может 

контролировать и снизить риск передачи SARS-CoV-2.Тем не менее, существуют конкретные 

доказательства безопасности и эффективности использования антисептических жидкостей для 

полоскания рта у пациентов с COVID-19 отсутствуют и неясны, поэтому этот документ призван 

предоставить всесторонний обзор текущих рекомендаций по использованию жидкости для 

полоскания рта против пандемии COVID-19 и проанализировать преимущества и недостатки 

большинства традиционных антисептические жидкости для полоскания рта, используемые в 

стоматологии. 

Патогенез коронавирусной болезни 2019 

Коронавирусы - это группа оболочечных РНК-вирусов, которые представляют собой типичную 

структуру с «белком шипа» в мембранной оболочке. Взаимодействие между этим белком и 

рецептором ангиотензинпревращающего фермента 2 (ACE2) отвечает за проникновение вируса 

в клетки. Распределение рецепторов ACE2 в разных частях тела может указывать на возможные 

пути заражения. Мембранносвязанный белок с ACE2 обнаруживается в различных клетках 

ткани, в том числе на слизистых оболочках, деснах, неороговевающем плоском эпителии, 

эпителиальных клетках языка и слюнных желез. 

Высокая вирусная нагрузка SARS-CoV-2 также была обнаружена в слюне,  и ее 

присутствие даже предполагалось в пародонтальных карманах. Эти данные согласуются с 

предыдущими исследованияниями, которые показали, что передача вируса может быть тесно 

связанным с взаимодействием слюны ткани - возможный резервуар, из которого может 
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происходить передача SARS-CoV-2 во время кашля, чихания, разговора и даже во время 

стоматологической помощи. 

Оральные антисептики, применяемые против вирусных инфекций 

Жидкости для полоскания рта - широко используемые растворы для полоскания во рту, 

особенно перед челюстно-лицевой операцией, из-за их способности уменьшать количество 

микроорганизмов в полости рта и колониеобразующие единицы в стоматологических 

аэрозолях. 

Но, до сих пор нет клинических доказательств того, что использование жидкостей для 

полоскания рта может предотвратить передачу SARS-CoV-2, Американская стоматологическая 

ассоциация (ADA)  и Центр контроля заболеваний и Профилактики (CDC)  рекомендовали 

использовать перед процедурой полоскания рта перед процедурой. 

Хлоргексидин (CHX) 

CHX - антисептик широкого спектра действия, действующий против грамположительных и 

грамотрицательных бактерий, аэробов, факультативных анаэробов и грибов за счет увеличения 

проницаемости стенки бактериальной клетки, вызывающая ее разрушение. Используется в 

стоматологии для уменьшения зубного налета и лечения заболеваний пародонта. 

Доказательства указывают на эффект in vitro против вирусов с липидом развития, таких 

как грипп A, парагрипп, герпес вирус 1, цитомегаловирус и гепатит B. Хотя COVID-19 - вирус 

в оболочке, 0,12% глюконата CHX было предложено иметь слабый эффект или не иметь 

никакого эффекта против коронавирусов по сравнению с другими жидкостями для полоскания 

рта. Однако Юн и др. обнаружили подавление SARS-CoV-2 в течение двух часов после 

однократного использования 15 мл 0,12% CHX, что предполагает его использованиебудет 

полезно для контроля передачи COVID-19. 

Перекись водорода (H2O2) 

H2O2 использовался в стоматологии отдельно или в сочетании с солями с начала века. Как 

жидкость для полоскания рта, это прозрачная бесцветная жидкость без запаха. 

Эффективность была обнаружена во многих исследованиях 1% –1,5% H2O2 использовалась в 

качестве ежедневного полоскания в течение двух лет после наблюдения. 

Исследование in vitro показало, что 3% H2O2 эффективно инактивировал аденовирусы 3 и 6 

типов, аденоассоциированные вирусы тип 4, риновирусы 1A, 1B и тип 7, миксовирусы, грипп 

A и B, респираторно-синцитиальный вирус, штамм длинный, и штамм коронавируса 229E в 

течение 1–30 минут, обнаружив, что коронавирусы и вирусы гриппа были наиболее 

чувствительны. Поскольку SARS-CoV2 уязвим к окислению, средства для полоскания рта перед 

процедурой, содержащие окислители, такие как поскольку 1% H2O2 был предложен для 

снижения вирусного заражения. 

Цетилпиридиния хлорид (CPC) 

CPC - это соединение четвертичного аммония, безопасное для использование на людях. CPC 

0,05% использовался для уменьшения зубного налета и гингивита в качестве альтернативы у 

пациентов, которые вызывают раздражение слизистой оболочки и пятна, связанные с CHX. 

Противовирусный эффект CPC был продемонстрирован на гриппе пациентов, значительно 

сокращая продолжительность и тяжесть кашель и боль в горле. Гипотезы о возможных 

действиях над SARS-CoV-2 основано на его лизосомотропном механизме действия и его 

способность разрушать вирусные капсиды. 

Эти результаты показывают, что CPC может быть эффективным против других вирусов с 

оболочкой, такие как коронавирусы. 
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Йодоповидон 

Повидон-йод (ПВП-I) представляет собой водорастворимый комплекс йода, который широко 

использовался в качестве предоперационного кожного антисептика и в качестве жидкости для 

полоскания рта.36 Обычно он используется в 1% концентрации для лечения мукозита, 

профилактики инфекций ротоглотки и профилактики ИВЛ и пневмонии. Его антимикробное 

действие проявляется после свободного йода диссоциирует из поливинилпирролидона, затем 

быстро йод проникает в микробы, разрушает белки и окисляет нуклеиновые кислотные 

структуры, вызывающие гибель микробов. Ранее исследования показали, что PVP-I обладает 

более высокой вирулицидной активностью, чем другие широко используемые антисептики, 

включая CHX и бензалкония хлорид. Это безопасно, сообщается о распространенности из 0,4% 

случаев аллергии у 41 не образуются зубы или язык обесцвечивание или нарушение вкуса42 и, 

в отличие от продуктов на спиртовой основе, может использоваться при использовании 

электрокоагуляции. 

Его эффективность была хорошо продемонстрирована на многих исследованиях in vitro против 

нескольких вирусов, включая SARSCoV, MERS-CoV и вирус гриппа A (H1N1) 

Недавние исследования показали, что 0,23% ПВП-I жидкость для полоскания рта минимум за 

15 секунд до начала процедуры снизить вирусную нагрузку в слюне, указывает на ее 

использование при COVID-19-положительные пациенты. 

В рандомизированном контролируемом исследовании Florence Carrouel et at (2020) было 

обнаружено, что обнаружение вируса СOVID-19 в слюне после антисептических полосканий 

уменьшается на 87,6%.  

Зубные пасты, содержащие цинк или олово, и формулы для полоскания рта с хлоридом 

цетилпиридиния (CPC) нейтрализуют SARS-CoV-2 на 99,9%, по данным компании Colgate, 

которая провела клинические исследования среди инфицированных людей для оценки 

эффективности средств ухода за полостью рта в снижении количества вирус во рту и 

потенциально замедляет его передачу. 

В исследованиях, которые, по словам Colgate, были первыми, в которых использовалась зубная 

паста, зубные пасты Colgate Total и Meridol нейтрализовали 99,9% вируса после двух минут 

контакта. Жидкости для полоскания рта Colgate Plax и Colgate Total были одинаково 

эффективны через 30 секунд. 

Результаты показывают, что некоторые зубные пасты и жидкости для полоскания рта могут 

помочь уменьшить распространение SARS-CoV-2, вызывающего COVID-19, за счет 

временного уменьшения количества вируса во рту. Вирус распространяется через 

респираторные капли или мелкие частицы, образующиеся, когда инфицированный человек 

кашляет, чихает, жестикулирует, разговаривает или дышит. 

«Мы находимся на ранней стадии наших клинических исследований, но наши предварительные 

лабораторные и клинические результаты очень многообещающие», - сказала д-р Мария Райан, 

главный клинический директор Colgate. 

«Хотя чистка щеткой и полоскание не являются лечением или способом полной защиты 

человека от инфекции, они могут помочь снизить передачу и замедлить распространение 

вируса, дополняя пользу, которую мы получаем от ношения масок, социального 

дистанцирования и частого мытья рук. , - сказал Райан. 

«Учитывая, что слюна может содержать количество вируса, сравнимое с вирусом, 

обнаруженным в носу и горле, кажется вероятным, что вирус SARS-CoV-2, происходящий изо 

рта, способствует передаче заболевания, особенно у людей с бессимптомным COVID-19, 
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которые не кашляет », - сказал д-р Дэвид Алланд, руководитель исследования, руководитель 

отдела инфекционных заболеваний и директор Центра реагирования на COVID-19 и 

обеспечения готовности к пандемии. 

«Это говорит о том, что уменьшение количества вирусов во рту может помочь предотвратить 

передачу в течение времени, когда продукты для ухода за полостью рта активны», - сказал 

Алланд. 

Параллельно с лабораторным исследованием компания Colgate спонсировала клиническое 

исследование с участием около 50 госпитализированных пациентов с COVID-19, 

продемонстрировав способность Colgate Total (с CPC и цинком), Colgate Peroxyl и Colgate 

PerioGard для полоскания рта существенно снизить количество вируса во рту. временно. 

Дополнительные клинические исследования зубных паст и жидкостей для полоскания рта при 

поддержке Colgate находятся на ранних стадиях в Медицинской школе Рутгерса, Нью-Джерси, 

Институте Альберта Эйнштейна в Сан-Паулу, Бразилия, и в Университете Северной Каролины 

в Школе стоматологии Чапел-Хилл Адамс. около 260 человек с COVID-19. 

«Colgate сотрудничает с многочисленными исследователями по всему миру, чтобы провести 

клинические исследования, чтобы изучить потенциал средств по уходу за полостью рта для 

снижения вирусной нагрузки в полости рта в качестве стратегии снижения риска», - сказал 

Райан. «Мы считаем, что уход за полостью рта играет определенную роль в борьбе с глобальной 

пандемией наряду с другими профилактическими мерами». 

«В условиях этой пандемии, чем больше мы понимаем вирус, тем эффективнее мы можем 

бороться с ним, поэтому я очень рад видеть впечатляющую исследовательскую программу, 

которую предприняла Colgate», - сказал д-р Марк Вольф, декан Morton Amsterdam из Penn 

Dental. Медицина в Пенсильванском университете. 

«Мы должны продолжать принимать меры предосторожности, рекомендованные органами 

здравоохранения, и с помощью этих исследований мы можем продемонстрировать 

дополнительный способ решения проблемы передачи заболеваний среди людей, находящихся 

в тесном контакте, особенно в стоматологической практике. Это было бы важным достижением 

», - сказал Вольф. 

COVID-2019 и полость рта 

Коронавирус 2 тяжелого острого респираторного синдрома (SARS-CoV-2), ранее известный 

новый коронавирус 2019 года (2019-nCoV), член семейства Coronaviridae является 

ответственным возбудителем заболевания, называемого коронавирусной болезнью 2019 года 

(COVID-2019) . Это заболевание было впервые выявлено в Ухане (Китай), а оттуда оно 

распространилось в более чем 185 стран, приобретя пандемические характеристики, с более чем 

2,8 миллионами подтвержденных случаев и почти 0,2 миллиона погибших 25 апреля 2020 г.[1]  

У большинства пациентов с COVID-19 заболевание протекает в легкой форме с лихорадкой, 

миалгией или усталостью и сухим кашлем в качестве основных симптомов [2]. Однако почти у 

14% наблюдаются признаки и симптомы тяжелого заболевания, требующего госпитализации и 

кислородной поддержки, а 5% нуждаются в госпитализации в отделения интенсивной терапии 

[3]. Эти тяжелые случаи обычно включают нарушение функции различных органов, например, 

острое повреждение почек, сердечное повреждение и дисфункцию печени, а также серьезные 

осложнения, такие как тяжелый острый респираторный синдром (SARS), сепсис и септический 

шок [4]. Факторы риска, связанные с этим серьезным системным воздействием COVID-19 у 

небольшой части пациентов, инфицированных SARS-CoV-2, не были должным образом 

идентифицированы, хотя было высказано предположение, что наличие других сопутствующих 
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заболеваний, таких как гипертония, диабет, коронарные артерии. болезни, старение и ожирение 

могут играть значительную роль [5]. 

Роль полости рта как входа в организм SARS-CoV-2 и ее возможная роль в качестве защитного 

/ усугубляющего фактора инфекционности и прогрессирования этой вирусной инфекции 

являются противоречивыми, хотя недавние научные данные свидетельствуют о том, что 

значимая роль полости рта и ее слизистых оболочек в передаче и патогенности SARS-CoV-2. 

Кроме того, продемонстрированное хроническое системное воспаление, связанное с 

пародонтитом, может предполагать более высокий риск увеличения тяжести COVID-19 у 

пациентов с пародонтитом. Этот предикат подтверждается имеющимися научными данными, 

подтверждающими важность здоровья полости рта, и в частности здоровья пародонта, для 

общего здоровья [6, 7] и, опять же, подчеркивающими важность здоровья полости рта в общем 

системном здоровье [8, 9]. ]. 

Таким образом, целью исследования было оценить важность ротовой полости и возможное 

влияние использования пероральных антисептиков для снижения передачи и патогенности 

SARS-CoV-2. 

Имеет ли значение полость рта для передачи и патогенности SARS-CoV-2? 

Инфекционность SARS-CoV-2 зависит от способности этого вируса проникать в клетки, и есть 

четкие доказательства того, что трансмембранный белок ангиотензин-превращающий фермент 

(ACE2) является первичным рецептором и порталом входа этого вируса в клетку. . Помимо 

легких, кишечника, сердца и почек, которые показали экспрессию ACE2, недавние данные 

также продемонстрировали, что эпителиальные клетки в различных слизистых оболочках 

полости рта, особенно в слизистой оболочке языка, демонстрируют высокую экспрессию ACE2. 

Поскольку ротовая полость является одним из первых интерфейсов между внешней средой и 

телом, существует высокая вероятность того, что этот путь вирусной колонизации и инфекции 

является критическим для начала COVID-19 [10, 11]. 

По-видимому, в первые 10 дней после передачи, когда у пациента обычно отсутствуют 

симптомы, но он очень заразен, вирус накапливается на слизистой оболочке носа, полости рта 

и глотки и только позже будет накапливаться в легких [12]. Также было показано, что 

количество рецепторов ACE2 в слюнных железах выше, чем в легких, что, как предполагалось, 

могло быть резервуаром для SARS-CoV-2 у бессимптомных пациентов [11]. 

Описаны два основных пути передачи: через капли Флюгге (размером> 5 мкм), выделяемые при 

дыхании, разговоре, чихании, кашле и т. Д., Которые обычно не остаются в воздухе, а сразу 

оседают на разных поверхностях или на полу и оттуда косвенно вирус может передаваться через 

контакт через руку или зараженные предметы, если они контактируют со слизистой оболочкой 

субъекта. По другому пути вирусы будут передаваться напрямую от человека к человеку через 

ядра капель Уэллса (≤ 5 мкм), изгнанные при дыхании, разговоре, чихании, кашле и т. Д., 

Поскольку они остаются во взвешенном состоянии в воздухе в течение значительных периодов 

времени, что позволяет их нужно передавать на расстояния> 1 м [11, 13]. 

На эту возможную роль полости рта как портала проникновения вируса в организм и резервуара 

вируса можно повлиять на двух уровнях: 

Снижая вирусную нагрузку, SARS-CoV-2 был связан со снижением тяжести COVID-19 [14]. 

Уменьшая вирусную нагрузку, количество вируса, выбрасываемого носителем, может быть 

временно уменьшено, и, следовательно, риск передачи будет меньше. Это подтверждается 

разными причинами: (i) в течение первых 10 дней вирус в основном накапливается в области 

носа, рта и глотки [12]; (ii) количество рецепторов ACE2 больше в слюнных железах по 
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сравнению с легкими [11]; и (iii) капли слюны представляют собой наиболее подходящий путь 

передачи [11, 13]. 

Это предполагаемое благоприятное воздействие может стать еще более актуальным в свете 

прогнозируемого развития пандемии, который предполагает, что, несмотря на принятие 

гигиенических мер и социальную дистанцию, SARS-CoV-2 не может быть искоренен до 2024 г. 

[15]. Это положительное влияние может быть даже более актуальным в контексте клинической 

практики стоматологии [16], поскольку из-за частого образования аэрозолей связанный с этим 

риск передачи вируса может увеличиваться во время различных стоматологических процедур 

[11, 17]. 

Могут ли пероральные антисептики повлиять на передачу и патогенность SARS-CoV-2? 

Некоторые оральные антисептики, используемые в качестве ополаскивателя перед процедурой, 

показали свою эффективность в снижении количества бактерий в аэрозолях, что значительно 

снижает риск перекрестного заражения. Такой результат был продемонстрирован при 

полоскании хлоргексидином перед стоматологическими процедурами [18–20]. Подобные 

результаты, хотя и в меньшей степени, были продемонстрированы при использовании 

полосканий для рта с эфирными маслами [21]. Недавний систематический обзор с 

метаанализом, в котором оценивалась эффективность предоперационных полосканий рта в 

снижении количества микроорганизмов, продуцируемых аэрозолями во время 

стоматологических процедур, пришел к выводу, что полоскания рта, содержащие, среди 

прочего, хлоргексидин и цетилпиридиния хлорид, были эффективными для уменьшения 

количества микроорганизмов. бактериальная нагрузка в аэрозолях [22]. Однако нет прямых 

доказательств возможного влияния предоперационного полоскания пероральными 

антисептиками на вирусную нагрузку SARS-CoV-2. Более того, вероятное влияние ежедневного 

использования этих антисептиков в течение ограниченных периодов времени (например, когда 

они являются носителями вируса) на вирусную трансмиссивность не изучалось. Однако 

возможный положительный эффект использования пероральных антисептиков во время этой 

вирусной инфекции можно оценить косвенно, оценив противовирусную активность наиболее 

распространенных активных агентов in vitro. 

Повидон-йод 

Предварительные полоскания повидон-йодом часто рекомендуются в протоколах, специально 

применяемых в стоматологических условиях для борьбы с SARS-CoV-2 [16]. Однако его 

эффективность при пероральном применении очень ограничена [23], и его использование 

может представлять определенные риски, включая аллергические реакции или дисфункцию 

щитовидной железы при длительном применении [24]. Рекомендация полоскания / полоскания 

рта повидон-йодом в контексте COVID-19 основана на его вирулицидной активности, 

показанной как против вирусов с оболочкой, так и без нее, включая вирусы Эбола, 

ближневосточный респираторный синдром (MERS) и коронавирус SARS, грипп и вирусы 

болезней рук, ящура и рта (HFMD) (Enterovirus 71 и Coxsackievirus A16) [24]. Эти рекомендации 

частично основаны на серии немецких исследований одной исследовательской группы, 

показывающих, что: 

В исследовании in vitro показано вирулицидное действие 1% повидон-йода (состав для 

полоскания) против БВРС-КоВ в течение 15 секунд после воздействия. 

Лучшая вирулицидная активность (против мышиного норовируса) была показана при 

использовании 7,5% повидон-йода по сравнению с 4% хлоргексидин глюконатом [26]. 
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Повидон-йод (7,5%) в виде полоскания / жидкости для полоскания рта, но разбавленный 1:30 

до конечной концентрации 0,23% для быстро инактивированного in vitro (15 с воздействия) 

SARS-CoV, MERS-CoV, вируса гриппа A (H1N1) , и ротавирус [27]. 

В другом обзоре вирулицидной активности повидон-йода [28] оценивались различные японские 

исследования in vitro: 

Инактивация аденовируса, паротита, ротавируса, полиовируса (типы 1 и 3), вируса Коксаки, 

риновируса, вируса простого герпеса, краснухи, кори, гриппа и вируса иммунодефицита 

человека (ВИЧ) [29] 

Эффективность против штамма коронавируса SARS с быстрой инактивацией вируса через 2 

мин лечения [30, 31] 

Вирулицидная активность против вирусов птичьего гриппа [32] 

Вирулицидная эффективность против вирусов свиного гриппа, в том числе при полоскании 

горла [33] 

Цетилпиридиния хлорид 

N-гексадецилпиридиния хлорид или цетилпиридиния хлорид (CPC) представляет собой 

катионное соединение четвертичного аммония, растворимое в воде и в водных растворах, 

неокислительное или коррозионное, и высококатионное при нейтральном pH. Эти соединения, 

принадлежащие к группе тензиоактивных агентов, часто используются в качестве детергентов 

и антисептиков. Как антисептик, его антибактериальные, противозачаточные и 

антигингивитные свойства были продемонстрированы в различных рандомизированных 

клинических испытаниях [34], а его эффективность обобщена в нескольких систематических 

обзорах [35–37]. 

Исследования in vitro показали, что он способен устранять / инактивировать различные штаммы 

вируса гриппа (AH3N2, A H1N1, B, резистентный к осельтамивиру A). Противовирусный 

механизм действия CPC заключается в его способности разрушать липидную оболочку, тем 

самым влияя на способность вируса проникать в клетку. Из-за этого механизма действия было 

высказано предположение, что CPC может также действовать против других вирусов с 

оболочкой, таких как респираторно-синцитиальный вирус (RSV), вирус парагриппа и 

коронавирус [38]. В доклиническом исследовании in vivo с использованием мышей, 

адаптированных к штамму вируса гриппа (A H1N1), было показано статистически значимое 

снижение смертности и заболеваемости в группе мышей, использующих состав CPC. 

В пилотном двойном слепом плацебо-контролируемом рандомизированном клиническом 

исследовании на людях, оценивающем состав на основе CPC для ингаляции, в профилактике 

инфекций верхних дыхательных путей (обычно связанных с вирусом гриппа, RSV, 

метапневмовирусом человека (hMPV), риновирус и аденовирус), было замечено, что пациенты 

в тестовой группе переносили вирусные инфекции с меньшей тяжестью и продолжительностью 

по сравнению с пациентами, включенными в группу плацебо [39]. 

Совсем недавно в ходе высокопроизводительного скрининга, направленного на выявление 

ингибиторов коронавирусов широкого спектра действия, CPC занял 9-е место из 36 среди 

четырех протестированных вирусов, включая БВРС-КоВ [40]. 

Продукты CPC широко доступны на рынке и представлены только в виде активного агента в 

различных концентрациях, но также в сочетании с другими активными агентами, что особенно 

актуально, поскольку состав вместе с 0,12% хлоргексидина показал важное 

микробиологическое воздействие при однократном ополаскивании [ 41] или при 2-недельном 
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применении [42], а также в различных концентрациях [43], например 0,05% при оценке в 

течение 6 месяцев [44] или 0,03% при оценке в течение 1 года [45]. 

Хлоргексидин 

Хлоргексидин является бигуанидным антисептиком и дезинфицирующим средством с широко 

продемонстрированной антимикробной активностью против бактерий (грамположительных и 

грамотрицательных, анаэробных и аэробных), некоторых вирусов и дрожжей. Как антисептик, 

его антибактериальные, противозачаточные и антигингивитные свойства четко установлены, 

как это обобщено в систематических обзорах [35–37]. В связи с противовирусной активностью, 

хотя использование хлоргексидина было предложено снизить вирусную передачу через 

аэрозоли в недавних обзорах описательных [46, 47], его эффективность, является спорной. В 

систематическом обзоре сообщалось, что хлоргексидин быстро инактивирует липофильные 

вирусы (например, вирус простого герпеса, ВИЧ, вирус гриппа, цитомегаловирус), но не 

небольшие вирусы без оболочки (энтеровирусы, вирусы полиомиелита, вирусы папилломы) 

или коронавирус человека с оболочкой [48 ]. 

Другие продукты 

Имеются очень ограниченные данные о других продуктах, которые часто рекомендуются в 

протоколах профилактики перекрестного заражения при вирусных инфекциях: 

Перекись водорода [16] часто рекомендуется как часть мер по борьбе с COVID-19, несмотря на 

ограниченные доступные доказательства, очень ограниченную субстанцию [49] или 

ограниченное воздействие на стоматологические биопленки [50]. 

Эфирные масла для полоскания рта, поскольку есть предположения об их возможных 

преимуществах в борьбе с вирусным заражением, по крайней мере, для вирусов герпеса [51]. 

Однако его использование редко предлагается в контексте COVID-19. 

Бета-циклодекстрин и цитрокс [52] также были предложены в качестве возможных кандидатов 

для оценки. 

Сравнение различных агентов вне полости рта 

Некоторая информация также может быть извлечена из повествовательного обзора, 

включающего 22 статьи, в которых оценивалась относительная эффективность различных 

дезинфицирующих средств в других условиях, таких как дезинфекция неодушевленных 

поверхностей (металла, стекла или пластика), в которых были обнаружены различные 

коронавирусы человека, включая SARS-CoV и MERS-CoV или эндемичные коронавирусы 

человека (HCoV) могут сохраняться до 9 дней. Эффективная инактивация вирусов наблюдалась 

при использовании 62–71% этанола, 0,5% перекиси водорода или 0,1% гипохлорита натрия в 

течение 1 мин. Другие биоцидные агенты, такие как 0,05–0,2% хлорид бензалкония или 0,02% 

диглюконат хлоргексидина, были признаны менее эффективными [53]. 

Совсем недавно, в частности в отношении SARS-CoV-2, вирулицидный эффект in vitro считался 

аналогичным для этанола (70%), повидон-йода (7,5%), хлороксиленола (0,05%), хлоргексидина 

(0,05%) или бензалкония хлорид (0,1%) при использовании в качестве дезинфицирующих 

средств [54]. 

Выводы: 

Рекомендации различных органов здравоохранения в разных странах мира указывают на 

необходимость проведения перед процедурой полоскания антисептическими средствами в 

стоматологических клинических условиях как во время, так и после периода пандемии. 

Наиболее часто рекомендуемые препараты - это повидон-йод, перекись водорода и 
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цетилпиридиния хлорид, хотя научная поддержка этих рекомендаций все еще слабая и в 

основном основана на косвенных доказательствах. 

Информация, представленная в этом описательном обзоре, поддерживает использование 

антисептических ополаскивателей для полоскания рта как в качестве однократного перед 

процедурой, так и в качестве ежедневного использования в течение ограниченного периода 

времени для воздействия на передачу и / или патогенность SARS-CoV-2, поскольку было 

показано, что они снижают оральную вирусную нагрузку и, следовательно, могут снизить 

тяжесть заболевания у инфицированного субъекта и могут снизить риск передачи за счет 

снижения вирусной нагрузки в аэрозолях, выделяемых во время стоматологических процедур 

или в образующихся каплях при дыхании, разговоре, чихании, кашле и т. д. Однако эти 

рекомендации должны быть подтверждены хорошо спланированными клиническими 

испытаниями, оценивающими их эффективность. 
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АННОТАЦИЯ 

  Высокий уровень распространенности таких заболеваний и кариес зубов и заболевания 

пародонта среди детского населения РУз диктуют о необходимость проведения эффективных и 

доступных методов профилактики. Профилактические мероприятия в 5 детской 

стоматологической поликлинике выделены в два раздела: образовательный (обучение детей 

гигиене полости рта, правильному питанию, методам профилактики стоматологических 

заболеваний) и медицинский (проведение лечебно-профилактических мероприятий). С этой 
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