JIETCKOT0 HACEJICHUs SIBJIIETCS HEpalMOHaJbHAs TEPANUs OCTPOro TOH3WUJUINTA NPOBOJUMBIX B
amMOyJIaTOPHBIX YCIOBHUSX.

I[ens. VI3yuntb 0cOOEHHOCTH KIMHUYECKOTO TE€YSHHUSI OCTPOT0 TOH3UIUIUTA CPEIH AeTeH U
0COOEHHOCTH X UMMYHHUTETA B XO/I€ JICUCHHS C IPUMEHEHHEM OakTepruodaros.

Mamepuanvt u memoowst. Hamu Oblin o6cnenoBansl 128 nereit B Bo3pacte ot 3 10 14 ner
C KIMHUKOM OCTpPOro TOH3WLINTA. JlaHHOE HCccleAoBaHKE MPOBOAWIOCH B MOJUKIMHUYECKHX
YCJIOBHSIX, COBMECTHO B cOTpyaHudecTBe ¢ kiauHukou TamlIMU. Becem obGcnemyeMbiM aeTsm
IPOBOAMIN OOILIEKIMHUYECKHE MCCIEA0BaHUsA, (PApPUHTOCKONUS, HCCIEIO0BaHUE KJIETOYHOIO
UMMYHHMTETa, a TakKe KOMIUIEKCHOE KOHCEpPBAaTHUBHOE JIEYCHHE C NPUMEHEHUEM >KHJIKOTO
KoMIuiekcHoro nmuodakrepuodara (PCL).

Pezynomamut u ux oocyrscoenue. OCHOBHBIMU KIIMHUYECKUMH TIPU3HAKAMH 3a00JICBAHMS
y Bcex OOJBHBIX jaeTei Obutn: cyOdeOpmiabHas Temreparypa, OIIYIICHUS XOKEHUS, CYXOCTH,
nepueHusi, Oonb mnpu  roTanuu. Kpome TOro, oTMeyanu: YBEIUYEHHE PErHOHApPHBIX
auMpaTHUYECKHX y3JI0B C XapaKTEPHBIMHU NaTOJOTHYECKUMH H3MEHEHUSIMHU B MUHJAIMHAX U KpasxX
HEOHbIX JIyxkek. [Ipum KIMHHMKO-Ta00paTOPHOM HCCIEAOBAaHWU OTMEYAId BBIPAKCHHBIN
JedkoruTo3 ¢ Heiltpodunésom, Ha Qone yckopeHus COD. Bbpuio OTMEUEHO CHMKEHHE
cyonomynsiun T-mumdorutoB. Tak ypoBeHb T-xenmnepoB CHUXKAJICS MO OTHOIICHUIO K HIDKHEMY
nokazarento HopMmbl 110 20,0%, T-xumiepo a0 33,34%. Ilpum TakoM CHMKEHUHM IOKa3aTellb
cootHomeHnn CD4/CDS8 cocrasmsn 1,5. ¥V manumentoB CD4+ B cpegnem coctasmsit 30,89 =+
3,119%. B 1o Bpems kak CD8+ y manmenToB coctaBisut — 21,94 + 1,887%, (p < 0,05).

[TanmenTam  ogHOBpeMEHHO  Ha  (OHE  CTaHAAPTHOIO  JIEYEHUS,  LIEJbIO
ATUONATOTEHETUYECKOW W UMMYHHOW Tepanuu Mbl npuMmeHsuiii PCL. ¥V GonpHBIX Ha ¢oHE
npuMeHenusa PCL oTMeudanu: CHUKEHHE OTEYHOCTH B MUHIAIMHAX YK€ K 2—3 CyTKaMm JICUCHHUS, a
TaK)Ke CHIKEHHE 00llee MHTOKCUKAIIMOHHBIX pu3HaKkoB. [Ipu obmieM aHaiu3e KpOBU YPOBEHb
neiikorutoB y 108 (84,4%) nmanueHTOB HOpMaIM30BaJICAd K 3 CyTKaMm OT Hayaja JIedeHus. Y
octanbHbIX — 15,6% k 4-5 cyTkam oT Havana jedeHus. OTMEUEHO CTaOMIM3AIMsI UMMYHOM
CHCTEMBI, B 4aCTHOCTH, B 14 cyTku oTmedanu npuOnexanue nokazateneit CD4+ u CD8+ k
MOKA3aTeNsIM KOHTPOJIbHON IPYIIIBL.

Boigoo.  llpumenenue  OakreprodarHod  MMMYHOTEpAamud B KOMIUIEKCHOM
KOHCEPBAaTUBHOM JICYEHHH OCTPOTO0 TOH3WIIUTA Y Je€Te CmocoOCTByeT ObIcTpeiimemy
KyIHPOBAHUIO OCTPOTO MEPHOAA 3a00IeBaHUs U HOPMAIU3AllMd IMMYHHOTO OTBETA.

XAPAKTEPUCTUKA IEPUDEPUYECKHUX MOKA3ATEJIEN KPOBU Y JIETEM C
XPOHUYECKHNMHU 3ABOJIEBAHUSIMU OPTAHOB 'ACTPOJIYOJAEHAJIBHOM
30HBbI
Hacupoea I'.P., Typoueea III.T.

TamkeHTCKU NeguATPUYECKNA MeIUIIUHCKUA HHCTUTYT,

Pecny0imka Y30exkucran, TamkeHnt

Axmyanbhocms. VI3yueHne 0COOEHHOCTEN KIIMHUYECKOTO TEUCHUs, U pa3padoTKa myTen
3¢ (dEeKTUBHOTO JIeUeHHsI JEeTe C XPOHWYECKOoW TracTpomayoaeHanbHoW matonoruu (XI'/IIT)
ABIISIETCSl OAHUM W3 aKTyaJbHbIX HANpaBJICHUN COBpeMEHHOHN mneauatpuu. [Ipum sTomM naHHas
MATOJIOTUSI COMPOBOXKIAIOTCS Pa3BUTHEM KIMHUKH AHEMHHM pPa3IU4HON (OpPMBI U CTENEHU
TSKECTH, U MOXET SIBIATHCA HE TOJIBKO OCJIOKHEHHEM OCHOBHOI'O 3a00JIeBaHMS, HO M MEPBBIM
sBHBIM npu3HakoM XI'JIIT mpu paHee He TMarHOCTUPOBAHHOM TEUECHUU OOJIC3HH.

I]ens. AnanuzupoBaHue MoKazartenei nepudepudeckoit kposu y aereit ¢ XI'I1.
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Mamepuanvt u memoowi. O6cnenoBansl 286 aereit u moapoctkos ot 6 1o 15 ner ¢ XTI,
U TPaKTU4YecKH 3710poBble 110 et aHAIOTMYHOTO BO3pacTa 0e3 BBIPAKEHHBIX COMATHYECKHX
3a0oneBanuil. B Xoxe wuccnenoBaHus B TepudepUdYecKOr KpPOBU OINPEACTSUIM  YPOBEHB:
remornobuna (Hb), ospurpoumrtoB, uBeroBoro mokazatens (L{I1), ckopocth ocenanus
SPUTPOIIUTOB, CcpeaHee cojaepkanue remoriaobuna B spurpouure (MCH) wu cpemnss
KOHIIeHTpaIus remoriioouna B sputpouutre (MCHC).

Pe3ynomamut u ux oo6cyucoenue. Ilo pesynbTaTam HUCCIEIOBaHUS OOJIBHBIE C
xpoHunyeckuil racrpongyoneHut (XI'Z[) cocraBumm 60,84% (n=174 u3 286), XpOHHYECKUM
ractputoM (XI') paznuunbix Gopm — 15,03% (n=43), xponuueckum ayoaenurom (X) — 7,69%
(n=22), s3BenHoil Oone3neil xemynka (ABX) - 2,8% (n=8) u s3BeHHOIl Oose3He
neeHaauarunepctHon kumku (ABAIIK) y 13,64% (n=39) nanuenroB. Kak mnokaszanu Hamu
UCCIIEIOBaHMsI, HAOJIOJAeTCsl  CTOMKOE  CHUKEHHE  IeMaTOJIOIMYeCKMX  IOoKas3aTesei
nepudepnyeckoir kpoeu y ¢ XTIl B 3aBHCHMOCTH OT KJIMHHUYECKOW (GOpPMBI M BO3pacTa.
Conepxanust remornoouna (Hb) B mepudepuyeckoid kpoBu y OOJBHBIX MO OTHOLICHHIO K
KOHTPOJIBHON Tpymme, Obul cHWXEH oT 9,7% no 21,7% B 3aBUCMMOCTH OT BO3pacra, U
HanMeHblIee coaepxanue Hb ¢pukcupoanu y 6onbpubIxX ¢ SABXK — ot 88,2 no 83,1%, u b K-
ot 88,2 1o 84,6% B 3aBUCHUMOCTHU OT Bo3pacTa, a npu XI' cHusmics ot 92,4% no 90,4%. Takxke
LIT nmen Hanmenbuit ypoBeHs y 6ombHbIX ¢ ABXK u Ab JIIK ot 0,71 1o 0,75. Y 165 (57,7%)
TUarHOCTHpOBaHAa aHeMus pa3iauuHoil cremeHu. B wurore y 93,3% (n=154) u3 Hux
KJIIMHUKOJIA00pAaTOPHO TOJATBEPIKIAEHO CyliecTBOBaHUE kene3onedunuraoi anemun (OKIA) 1 u
2 crenenu, a B2 nepunnrtnas anemust y 6,7% OONbHBIX.

Buo1600. Y 57,7% nereit ¢ XI'/1I1 B nepudeprueckoit KpoBU BISBISIETCA KapTUHA aHEMUH,
u3 kotopbix 53,8% cocraBnsier XIA. IIpu sTOoM, Hambonbliee KOIMYECTBO KIMHUYECKOTO
nosiBJieHUs1 aneMun Habmonaercs cpean nereii ¢ ABJATIK - 76,9%.

BJIUAHUE UMMYHOIIPO®PUITAKTUKHN HA TEHUEHUE
BHEBOJIbHUYHOM THEBMOHMHU Y JIETEH JOIIKOJIBHOI'O BO3PACTA
Pasxcaoosa H./K., Kypvazoea LII.M.
TamkeHTCKU MeAUATPUYECKUA MeIUIMHCKNH NHCTUTYT,
Pecny0imka Y30exkucran, TamkeHnt

Axmyanvnocmey. OIHUM W3 KIIOYEBBIX HANpaBICHUM B CHM)KEHUHU 3a00JI€Ba€MOCTU U
CMEPTHOCTH OT BHEOOJIbHUYHOM TMHEBMOHUHU SIBISETCS BaKLUMHALUSA MOJUBAJCHTHBIMU
THEeBMOKOKKOBBIMU BakIMHaMU. Jloka3aHHas BbICOKast 3((EKTUBHOCTh UMMYHM3ALUU TPOTUB
THEBMOKOKKOBOW MH()EKLIUU CPEIH IeTei 1 B3POCIBIX BO MHOTHX CTpaHaX MUpPa MOATBEPKAAET
€€ 3HAYMMOCTb KaK Ba)KHOTO HHCTPYMEHTA B CTpAaTeTruy NPO(UIAKTUKY THEBMOHUH.

Ilens. VI3yunTh KIMHUYECKUE MPOSIBICHUS OCTPOM BHEOOJBbHUYHON MHEBMOHUU Y AETEl
JIOUIKOJIBHOTO ~ BO3pacTa  MOJYyYMBIIMECS  CHeUU(UYECKYyl0  Npo(UIaKTHKY  TpPOTUB
MTHEBMOKOKKOBOU HH(EKITUH.

Mamepuanvt u memoodvi. B Hamem HCCIEIOBAaHUN TPOBEICH AaHAIW3 TEYCHHUS
BHEOOJILHUYHOM THEBMOHUU Y JIETeH JOMIKOIBHOTO Bo3pacTa oT 3 g0 7 jer. Obmiee KOIHMIecTBO
neteit 60, MOCTyNnUBIIKECS B TyJIbMOHOJOTUYECKOM oTieneHue kauHuku TamlIMU ¢ nuarnozom
octpas BII u nonyuaBmuecs neyenue Ha nepuon 2023-2024.

Pezynomamut u ux oocyycoenue. IlanpieHTs OBLUTH pacipeesieHbl Ha JIBE TPYIIIBL: TIEpBast
rpynna BKJIO4ala JeTei, He noayunBIuX BakuHy [IpeBenap 13 B cOOTBETCTBUHM € KaJleHAapeM
npoHIAKTHIECKUX TPUBUBOK (n=38, 65%), BTOpas rpynmna — netei, mpoIeAnnX BaKIIHHAITTIO
[IpeBenap 13 (n=22, 35%). Ananu3 aHamHe3a nokasai, yto y 90% nereil u3 nepBoil Ipymisl

64



