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Jlonzapénuzu. KOHHUHT PEOJIOTHK XCYCUSATH KACAJUIMKJIAPHUHT PUBOKIAHUILIUAA MYXUM
axamMusTra 9Jra Kypcarkud xucoOmaHaau. KoHHM peosoruscu KYpcaTKU4WwiIapu J1aBO
3¢ deKTUBIUTHHA 0axoJIaliaa Ba MPOTHO3MW/Ia KaTTa axaMHsTra 3ra.

Maxkcaou. bonanapna amIeprussHUHT Typid XWJI KIMHUK MIaKlapu OuiaH OFpUraH
Oorasnap/a KOHHUHT PEOJIOTHK XOCCATapUHU YpraHuIl.

Mamepuan éa yciayonap. KOHHUHT pEOJOTHUK XOCCaTapUHU TYPIIH XU

aJIepruK Kacayuiuk OunaH orpurad 82 Hadap Oonana ypranwigu. XKymianaH, anaepruk
KOHBIOHKTUBUT Ha puHOocHUHyuTHap - 30 (36,6%), actma onau xonatu - 26 (31,7%), 6ponxuan
actMa - 26 (31,7%) Hu Tamkuia 3TAM. byHaa Hazopar rypyxuuaruiap KOHUHUHT PEOJIOTHK
kypcaTkuanapuHuHar 100% 166 xKadynr KMIHHIH.

Hamuycanap ea myxoxkamacu. TagkukoTiapaa dSpUTPOLUTIAD MeMOpaHACHHHHT
AJICKTPUK TPOOOIH KypcaTKUYIapUHHA Ha30paTHUKU OuiiaH Ku€cnaranaa, ymymas 81,6+1,7 mBt
(100%) wmonapnu pasumna (p<0,05) kynaiiranu (amnepruk KOHB-IOHKTUBHUTIAP Ba
puHocuHycuTIapaa 92,54+3,7 raya (113,3%); actma onau xonatunaa - 112,6+4,2 rava (137,9%),
Opoumxman actmama - 117,0+£3,3 raua (143,3%); OSpUTPOIUTIAPHUHT IIIEKTPOPOPETHK
XapakaT4aHJIMTH Ba KypcaTKUwiapu 3ca Hasoparra HucOaran 1,31+0,04 mxm/cex/B/cm (100%)
umoHapau pasumaa (p<0,05) xamaliranu (aJuIepruk KOHBIOHKTUBUTIIAP Ba PUHOCUHYCHUTIApIA
1,124+0,04 (85.5%) raua, actmMa onmam xonartuna - 1,09+0,03 (83.2%), Oponxuan actmaga —
1,03+0,02(78.6%) skanHiuru MairbyMm OYnau. DpUTpoLUTIAp MeMOpaHacu J3eTTa-MOTEHINAIN
KypcaTkuuiaapu 3ca Hazoparra HucOatan — 18,9+0,21 mB (100%) Ba mryHra moc paBuuiia
(p<0,05) xamaiiran (aJepruk KOHbIOHKTUBUT-JIAP, puHOCUHYycuTapaa -18,0+0,19 (95,2%) raua,
acTMa onau xoiaruna - 17,9+022 (94,7%) raua, 6ponxuan actmana -17,5+0,21 (92,6%) raua);
KOH KOBYIIKOKJIUTH KYypcaTKuujapu 3ca mebepra Hucobaran 27,3+£3,3 cllz (100%) umonapcus
xouaa (p>0,5) omran (aJIIepruk KOHb-IOHKTUBHUTIIAP Ba puHocunycutiapaa — 30,5+£3,4 (111,7%)
rada, acTMa oJIAM Xosatuaa uioHapau pasumaa (p<0,05) 38,6+2,6 (141,4%) raua Ba OpoHxuan
actMaza 53,4+6,6 (195,6%) raua).

Xynoca. 1.bomanapparm aminepruk KacaJUIMKIAp/a KOHHH PEOJIOTHMK XOCCATAPUHUHT
KUIIAA  Y3rapunuiapu Ky3aTHJIaad, YJIApHUHT PHBOXIIAHUII MEXaHH3MHIA SPHUTPOLUTIAD
MeMOpaHacu OWO(PH3MKABUI XOCCATAPHUHHUHT Y3rapuIIapu: 3JEKTP MPOOOHHHUHT OIIWIIIH,
ANEKTPOPOPETUK  XAPAKATUYAHIUKHUHT  CyCAWWINM, A3€TTA-MOTCHIMATUHUHT  KaMalWIiy,
IIYHUHTIEK, KOHHU KOBYIIKOKJIMTMHUHT OIIUIINA aHUKJIaH . 2. KOHHM peooruk XoccaaapuHUHT
Y3rapui 1apakacy Ba jKaJaJTUTH aJUIePTrUK XacTaTuKIAPUHUHT KIMHUK MIaKJIapura Ba KIMHUK
KEUUIIMHUHT OFHUP,CHTUJUIN- TUra OOFiHK. 3. KOHHUHT peosoTuK xoccanapu KypcaTKUYIapuHU
OeMopyiapHM JaBojall AWHAMHMKACHAa aHUKJAIl JABOHUHI caMapaJopiurd TYFpUCHIA Xap
TOMOHJIaMa MabJIyMOT Oepau.
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Axmyanvnocms. OXxpaHa 3I0pOBbS ¥ TapMOHUYHOE pA3BUTHE IMOJPACTAIOIIETO
MOKOJICHUS ABIISETCS IPUOPUTETHBHIM HANIPABICHUEM COLIMATBHON MOIUTUKH HAIIeH peciTyOIUuKH.
B rocymapcTBeHHBIX MacimiTabax OCYUIECTBIIAIOTCS MEpONpUATHS, HamlpaBlIeHHbIE Ha
037I0POBJIEHUE MaTepeil M JEeTCKOoro HacelieHus. B 3TOM ImiaHe MOHUTOPUHT (U3NYECKOTO
Pa3BUTHSI CTAPUICKIACCHUKOB 00II€00pa30BaTENbHBIX KO SBISETCS aKTyaIbHBIM.

Ilens. W3yunTh OCOOEHHOCTH (PU3UYECKOTO PA3BUTHUS MalbYMKOB-CTAPIICKIACCHUKOB
00111e00pa30BaTEeIbHBIX IIKOJI T. TamkeHTa

Mamepuanst u memoodst. O6cnenoBanuto noasepriauch 101 yganmecs 10x u 11x xnaccos
Mykckoro mona 98it obmeoOpa3zoBaTenbHOM mKonbl T. TaimikeHta, oOywaromgecss Mo
TpaJMIIMOHHON cucTeMe oOydeHus. Jlu3ailH uccienoBaHUs MOMEPEYHBIA, OJHOMOMEHTHBIM.
KputepusiMmu BKIIIOUEHUS IBUJIMCh: IETH MY>KCKOT'0 TI0JIa B Bo3pacte oT 15 go 18 ner, yuaniuecs
10 u 11 xmaccoB o00mEe00pa3oBaTeIbHONW MIKOJBI, COTJIACHS PECIOHICHTOB HAa ydYacTHE B
uccnenoBanny. Kpurepun HCKIIOUEHUs: 3a00J€BaHUsl B OCTPOH (ase, JETH, POTUBIINECS OT
MHOTOIJIOIHON OepeMEeHHOCTH, OTCYTCTBHE corylacus Ha ydactue. OrneHka (U3HYecKoro
pazsutusa (®P) nmposenena B coorBercTBUM ¢ HopMatuBamMu BO3 (2007) ¢ ucrosb30BaHHEM
nporpammbl WHO AnthroPlus.

Pesynomameul u ux oocyycoenue. Y cpennennnie nokazarenun OP manpunkoB 10x (n=52,
cpennnii Bo3pact 16,3+0,55) u 11x kmacco (n=49, 17,4+0,59): Bec k Bo3pacty (65,8+1,12;
67,2+1,17 xr), pocta k Bo3pacty (1,74+0,18 m.; 1,7440,19m.), unnekca maccol tena (UMT) k
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