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Актуальность. Охрана здоровья и гармоничное развитие подрастающего 
поколения является приоритетным направлением социальной политики нашей республики. 
В государственных масштабах осуществляются мероприятия, направленные на 
оздоровление матерей и детского населения. В этом плане мониторинг физического 
развития старшеклассников общеобразовательных школ является актуальным.   

Цель. изучить особенности физического развития мальчиков-старшеклассников 
общеобразовательных школ г. Ташкента   

Материалы и методы. Обследованию подверглись 101 учащиеся 10х и 11х классов 
мужского пола 98й общеобразовательной школы г. Ташкента, обучающиеся по 
традиционной системе обучения. Дизайн исследования поперечный, одномоментный. 
Критериями включения явились: дети мужского пола в возрасте от 15 до 18 лет, учащиеся 
10 и 11 классов общеобразовательной школы, согласия респондентов на участие в 
исследовании. Критерии исключения: заболевания в острой фазе, дети, родившиеся от 
многоплодной беременности, отсутствие согласия на участие. Оценка физического 
развития (ФР) проведена в соответствии с нормативами ВОЗ (2007) с использованием 
программы WHO AnthroPlus.   

Результаты и их обсуждение. Усредненные показатели ФР мальчиков 10х (n=52, 
средний возраст 16,3±0,55) и 11х классов (n=49, 17,4±0,59): вес к возрасту (65,8±1,12; 
67,2±1,17 кг), роста к возрасту (1,74±0,18 м.; 1,74±0,19м.), индекса массы тела (ИМТ) к 
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возрасту (19,8±0,61кг/м2; 22,2±0,67кг/м2) были в пределах нормативных показателей от -1 
до +1SD (SD - стандартное отклонение). Установлена частота риска низкого роста (ниже 1 
SD) 13,5±4,7% (7), 18,4±5,5% (9), риска высокого роста (выше +1 SD) 23,1±5,8% 
(12),12,2±4,6% (6), риска белково-энергетической недостаточности питания (БЭНП) 
23,1±5,8% (12),20,4±5,7% (10), риска избыточного веса 11,5±4,4% (6),12,2±4,6%(6), 
избыточного веса 5,77±3,2(3),10,2±4,3% (5), соответственно у учащихся 10х и 11х классов. 
Корреляционный анализ показал слабую обратную связь между показателями роста и ИМТ 
(r=-0,23, p<0,05), прямую связь между значениями веса и роста (r=0,24, p<0,05) детей 11х 
классов. Прямая связь была выявлена между значениями веса и роста (r=0,34, p<0,01), 
показатели возраста имели отрицательные связи с весом (r=-0,24, p<0,05) и ИМТ (r=-0,24, 
p<0,05) детей 10х классов.   

Выводы. Нами выявлены асимметрии показателей роста, за счет увеличения частоты 
риска низкого и высокого роста, и ИМТ – риска БЭНП и избыточного веса. Необходимо 
углубленное изучение факторов, оказывающих неблагоприятное влияние на ФР 
мальчиковстаршеклассников.  
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Introduction. One of the manifestations of the aggravated course of pneumonia in children 
was a protracted manifestation of the process. The causes of this pathology are diverse, among 


