TUIUIAp 03acuja Kapaluulap Ba TOLUIAP MAaBXKYJUIMTMHU MHUKIOp JKMXaTAAaH
aHuKIamra épaam oepaau. 6emop Exku OOTaHUHT MyTaxacuc MHU(POKOP CTOMATOIOT
EKY TUTHUEHUCT HA30paTH OCTH/Ia MyCTAKUJI TUII TO3aIaIuaAup. byHUHT yayH 6emMop
¢ku OOJaHMHT THIUIapu OYeK Mojjacu OwiaH HMIUIOB Oepunub OVsmamu Ba
TUTUEHUK WHAECKC aHukiaHagu. lllynmaan cyHr OemMop THILIApUHU Y3U ypraHTaH
yCyJaa To3allaiiii Ba sHA TUTHEHWK WHJICKC aHWKIaHaau. byHna mmdokop
Hazopatyn Oemop €Exu Ooylara TUIUIAPUHUHT KAWCH  coXajapu  SIXIIU
TO3IaHMAETraHWHU  KypcaTuO, Terumnuid Kypcarmanap Oepanu. Keliunru
KaTHOBJIAp/a Ha30paTJIA THUII TO3AJIAll sSIHA KalTapuiiaay Ba THULI TO3aJlall aMayui
KYHUKMaJIapy 6axoyianu® Oopuiaam.
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®TOPHUHI BUOTEOKUMEBHU ETUIIMACJINK IIAPOUTHUIA
HCTUKOMAT KUJTYBUU MAKTABTI'AYA EIJIATY BOJIAJTIAPHUHT
CVYJAKJIATY MUHEPAJI TAPKUBUHU YPTAHUIII BA
MEDBEPJAIITUPHUIL
Axpopxy:kaes H.III., Mypra3zaes C.C.
TamKeHm anﬂam cmomamotocust UHCmuniymaol

Tui kKapueCUHUHT 103ara KeJuIly Oup KaHda oMusiiapra 0oruk. XKymaaaH,
OFW3 OYIUIMFW TUTUEHACUHUHT TACTJIHIH, CYIaK KOBYIIKOKJIUTHHWUHT OPTHIIIH,
OBKATJAHUII TapKUOM Ba TapTUOWra, WKJIMM Ba reorpaduk mapoutiap, EHIOII
KAaCAIUTMKJIAPHUHT MAaBXYyIJIUTH acoCHil omwuiapaad xucoOmanamu. CyHTTH
HWJuIapaa KapuecHU OJANMHY OJUIN YIyH (DTOP CaKAOBYM TaOJETKATapHU KyJUTalll
caMapajopiurd  TYFPUCHIA  KyJda  KYm  TamdpWwiIMOKAA,  Y306EKHCTOH
PecnyGnukacuaa TaIiap KapUeCHHHUHT KaJaJJTUTH Ba TAPKATUIITUHUHT MyaMMOCH
MaBXXyJ, YyHKH Ma3Kyp MyaMMOHH fo3ara KeJITHPYBUM OMHJIIapJaH OWpH CyBIa
bTOp MUKIOPUHM KaMJIUTH XUcoOIaHaau. BU3HUHT MamiakatuMusaa GTopiaHrad
TabJeTKalapHy KyJulall OWIaH TULUIAp KApUECUHU OJIIMHU OJIMII YTKA3UJIMaraH.

buznap Cypxannmapé Ba Kamkagapé suiosiTugarn MakTabraya TabiuM
Myaccacajiapura tapousianyBun 3 €niad 6 €mrava 6ynran 280 nadap Oonamap
TEeKIIUPYBAaH YTKa3auK. Tekmmpuiarad OonalapHUHT yMyMui connHu 152 Hadap
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(54,28%) Vrun Oonamap Ba 128 nHadap (45,72%) xu3 Oomamap TamIKAI ITIU.
Kamkagapé BUIOATHHUHT Typid TyMaHJIapuaard Mmakrtabrava &miiaru Oosanap
(240 Gonamap, ymapaan 129 yrun 6omanap Ba 111 ku3 Oonanap) acocwii rypyxra
KAPUTWIAM, HazopaT rypyxu cudruma sca Cypxanmapé Bumosta boiicyH
TyMaHHJIaT'¥ TOFJIM MHHTAKJ1a HCTUKOMT KruTyBuH Oosainap (40 Hadap Ooua, 23 yrut
6omna Ba 17 Haap xku3 6071a) K10 STUIIH, SKOJIOTJIADHUHT (PUKpHUYa yIdy MUHTAKa
pecnyOIUKaHWHT SHT KyJal KaHyOui Xy myau 0Yyiub XucoOaaHa .

TaakukoT onub OopuIll BakTUIa yMyM KaOyil KUJMHTaH KeTMa KETIUKIaH
dhonamaHuIIu:

- TAIlIKA KYPHUK,

- TUIUTAPHU KOMIAIIUIIN, TUILl KATOPJIApUHU Oaxoalll,

- OFM3 OYIIUIMFU TUTHEHACUHU OaxoJalll,

- TUIUIAPHUHT KATTUK TYKUMAJTapUHU YPraHuIIu.

Hatmxanap Ba ymapHUHT MyXOKaMacH

Apanam cynak KypcaTKU4japy OFfu3 OYIUIMFU CaJOMaTJIMTUHU KyJu1al
KyBBaTJIalllJa MYyXHM TalIXUCUA Me30H Oymub xucobOnanHaau. CynakHu
MUHEpAJIM3ALMSIIAHUIIT KOOWIUSITH CE3WIapiu Aapaxkaaa yuaaru ¢pochop, Kaablui
Ty3Jlapu, WIYHUHTAEK (TOop wuoHmapura OofnuK Oynmamu. Ofu3  OYynumru
CYIOKJIUTMHUHT  (U3HK-KUMEBUN  XYCYCHUATIAPUHM  ypraHuml  KyWWJaru
HaTW>XaJdapHU KypcaTau:

HazopaT Ba acocHil rypyxJard MakraOrada €mjgard OoJIalapHUHT OFU3
OYIUIMFY CYIOKJIUTHAA HOOPTaHUuK ¢hochop MUKIOPUHUHT KyHuaarnya cakJaHUII
dapxiapu aHukiaaHau: Moc xoiga 2,94+0,12 mmonw/n Ba 1,86+0,043 Mmomb/n
(p<0,001);

acocwii Trypyxjgard MakTtabrada ¢&miard OOJaTapHUHT OFW3  OYIIUIUFU
CYIOKJIMTHIarK KaJblIUi MUKIOPU HA30paT rypyxuaarua Oojanapra HUcCOaTaH Oup
Heva mMapra nact oynau (Moc xoiza, yprada -(1,875+0,12 mmonns/n Ba 1,21+0,063
MMmoJs/1 (p<0,001);

acocuii Trypyx OOJaJlapuHUHT OFfW3 OYUUIMFU CYIOKJIUTUAAru  QTop
nonapuHuHT KoHnenTparuscu 0,019+0,0001 MmMoutb/i1 HE TAIIKWI ATAM, Oy BaKTaa
sca Hazopat rypyx 6onamapuna 6y kypcarkud 0,31+0,0014 mMow/1 ra TeHT OYII14.
®apxyap cratuctuk umoHuuaup (p<0,001).

[lynnait xkuaub, ofu3 OVIUIMFU CYIOKJIUTUHUHT MHKPODJEMEHT TapKuo
MabIyMOTIapuHA Taxjawim, Kamkagapé BUIOSTHAA HWCTUKOMAT — KHJIYBYH
Oonanapaa 6apya Ypra"wirad napameTpiIapHU MacTIUTHHU KYPCaT/Iu.

OTOpUAHUHT OMOTCOKMMEBHUM  eTUIIMACIUK (QoHHMIa HaTpuii GTOpHUL
TabJeTKaTapuHA UCTEHMOJI KWIUIT OOCKMYMa MakTabrada €ninaru 6osanap oru3s
oyuummru cyrokuruan - Grop, Kambiuii Ba ¢dochop cakiamm TYFpUCHIATH
MabIyMOTIAp Ce3WIapiM Japakana Ku3ukuin yiroragu. Oropuanap Twim
KapUECHHU PUBOXKIIAHUIITUHU camapalid ojiquHu ojiaau. [IpoduinakTuk rypyxmparu
oonanapra tapkudunaa 0,55 Mr ¢grop caknaran “dropbanaHc” TabJeTKaCUHU Xap
KyHHM OuTTa TabyeTrkanaH KaOyn Kuiauil Oyropuiau. bup un gaBoMuaa Tumiap
KApUECHHU TapKAJIUIIM Ba >KAJAUIMTUHU Yculnu OViimdya npoduiakTHK dYopa
TaAOUpPIAPHUHT  KIMHUK  camapajgopiaurd  Oaxomanau. Ofu3  OYIUIMFU
CYIOKJIMTMHUHT  XycycusiTiiapura  oiaub  OopwiraH  npouiakTUK  4opa
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TaAOUpJIIAapHUHT TabCUpPU TYFpHUCHJA cynak TapkuOuzarm pH kypcarkuunapu,
KanbpIuii, Gochop Ba PTOp MUKAOPHUHHUHT JUHAMHKAJATU Y3rapuiuiapu Oyinua
XyJIOCa YHKAPHJIIH.

AHUKIaHAUKY, TPOQUIAKTHK 4Yopa TaAOUpIapHU YTKA3WIIHK OolUIairaya
Oynran BakTaa OOJANAPHUHI OFfW3 OYIUIMFU CYIOKJIWTMHUHT BOJOPOJ HOHH
KoHIeHTparusicu 6,21+0,045H1 TamKuI 3TAU, ITbHA OFU3 OYIIUTUFU CYIOKIUTHHUHT
pH wuma HOpAOH TOMOHTa CHWDKUTAHIWTH Ky3atwiau. Hatpwii dropummm
TabJeTKaIapHU KaOyJl KWJWII OOlIIaHTaHJaH Oup HWui YTuO, BOIOPOJ] HOHIAP
KOHIICHTpAIUsICH Y3rapau Ba HeWTpanra skuamamuo, 7,07+0,0290u Tamkui 31au
(p<0,001).

Hatpuii propun kabyn KuiayBun Oojanap rypyxuia TaAKUKOT OOIIaHTaHJaH
cyur 12 o#t ytub, prop muxaopu 0,113+0,0046 MMOIIB/THU TALIKWI ITAU, STHHU
acocuil rypyxgaru Makrabraya €umpiard  OoJIaJJapHUHT  OFU3  OYIUINFH
CYIOKJIMTHAaru (Qprop aapaxac, Npo(HIaKTUK 4Hopa TaaOupiap YTKa3uiaryH4a
Oynran xyu nry kaou kypcarkudaiapra Hucoaran (0,0190+0,0001 mr/i) uimoHwIH
paBuaa rokopu 6ynau (p<0,001).

XyJoca: Makrabraya TabJIUuM Myaccacacujiard oojanap panuonura (Gpropua
TableTkanapyu KUpUTHITaHaaH cyHr 12 o ytul acocuit Typyxaarm makTaOrada
émary OosanapHu OFu3 OVIUIMFU CYIOKIUTHIArd (PTOPHUHT Japaskacu UIIOHYIH
OpTULINTa, KalblMi Ba (ochop KadM MHUHEpAUIAPHUHI MEBEPIALIyBUTa OJUO
KEJIJH.
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