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ЧАККА-ПАСТКИ ЖАҒ БЎҒИМИНИНГ ФАОЛИЯТИ 

БУЗИЛИШЛАРИНИ ДАВОЛАШДА ВА ТАШХИСЛАШДА ТУРЛИ 

МУТАХАСИСЛИКЛАР ЁНДАШУВНИНГ АҲАМИЯТИ 

Идиев Ғ.Э. 

Бухоро давлат тиббиёт институти 

Долзарблиги: Чакка-пастки жағ бўғими (ЧПЖБ) оғриқ асоратидаги 

дисфункцияси синдроми (ОДС) муаммоси кўплаб мутахасисларнинг 

эътиборини ўзига тортиб келмокда; жумладан катор олиб борилган 

тадқиқотлар касалликнинг ривожланишига биологик омилларнинг ва кам 

холатларда беморлар мослашувчанлик имкониятлари - неврологик ва 

психологик ўзгаришларнинг ахамиятига бағишланган. 

Тадқиқотнинг мақсади: Чакка пастки жаг бугими огрик асоратидаги 

фаолият бузилишлари синдромларини даволаш ва ташхис қўйишда тадқиқот 

усуллари ва турли мутахасисларнинг узаро ёндошув муносабатлари 

ахамиятини ва урнини аниклаш. 

Материал ва текширув усуллари: ЧПЖБ касалликларининг учраш 

частотаси ва клиник хусусиятларини аниқлаш учун Бухоро давлат тиббиёт 

институти қошидаги стоматология марказига ихтисослашган ёрдам сўраб 

мурожаат қилган 20-70 ёш ораликдаги 1197 нафар беморлар ортопед-

стоматолог, психотерапевт ва невролог мутахасислар томонидан 

текширишдан утказилди. 

Тадқиқотдан олинган натижаларнинг таҳлили ЧПЖБ ОДС билан 

оғриган беморларнинг катта қисмида характери ва ифодаланиши 

йўналтирилган диагностик баҳони ҳамда кейинги қўшимча терапияни талаб 

қиладиган юз мушакларининг гипертонуси мавжудлигини исботлайди. Демак, 

юзда миофасциал оғриқ синдроми бўлганида чайнаш мушаклари ҳолатини 

фунционал  таҳлил қилиш усуллари, хусусан, электромиография, гарчи 

беморларни клиник текшириш натижасини тасдиқловчи обектив регистратор 

ҳисоблансада, шифокор-мутахассисларнинг клиник ёндашувининг ўрнини 

босувчи ягона ёки ҳатто бош диагностика усули сифатида қўлланила олмайди. 

ЧПЖБ ОДС каби кўп омилли феноменнинг диагностикаси ва терапиясида 

стоматологлар, неврологлар, психологлар ва фунционал диагностика бўйича 

мутахассисларнинг иштироки билан комплекс ёндашув зарурлигини алоҳида 

таъкидлаш мумкин. 
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Беморларда аниқланган психопатологик характердаги шикоятлар 

Ҳиссий- ирода 

соҳаси 

1-АГп=245 2-АГ n=154 3- АГп=209 

Хавотир 88 (35,91%) 51 (33,11%) 52 (24,88%) 

Сержаҳлл 

ик 

59 (24,08%) 29 (18,83%) 36 (17,22%) 

Ҳиссийўзг 

арувчанлик 

29 (11,83%) 16 (10,38%) 20 

(9,56%) 

Кайфият 

даражасининг 

пастлиги 

198 (80,81%) 127 (82,46%) 124 

(59,33%) 

Иштаҳани 

нгкамайиши 

14 (5,71%) 11 (7,14%) 18 (8,61%) 

Ғамгинли к 46 (18,77%) 26 (16,88%) 31 (14,83%) 

Умумийза ифлик 58 (23,67%) 34 (22,07%) 18 (8,61%) 

Зўрикиш хисси 48 (19,59%) 30 (19,48%) 47 (22,48%) 

Кўкракси қиши 13 (5,30%) 5 (3,24%) 13 (6,22%) 

Пресомбу 

зилишлар 

52 (21,22%) 34 (22,07%) 10 

(4,78%) 

Интросом 

бузилишлар 

29 (11,83%) 16 (10,38%) 15 (7,17%) 

Протосим 

бузилишлар 

20 (8,16%) 12 (7,79%) 5 (2,39%) 

 

Натижалар: Ўтказилган тадқиқотлар ЧПЖБ ОДС белгиларининг кўп 

тарқалганлигидан гувоҳлик қилади: 46,1% беморларда оғизни очиш ва/ёки 

ёпишда ЧПЖБ соҳасида шиқиллашларга шикоятлар бўлди, ЧПЖБ соҳасидаги 

оғриқли ҳисларни 49,5%да, тишларни ;жипслаштириш, окклюзия бузилиши 

53,1%да, оғизни очишнинг чекланиши 29,6%да кузатилди. 
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